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Аннотация. В статье рассматривается влияние модульного изучения теоретических дис-
циплин на формирование общепрофессиональных компетенций будущего учителя физической 
культуры. Обоснована актуальность внедрения модульного подхода в систему высшего педаго-
гического образования в условиях реализации ФГОС, ориентированных на компетентностную 
модель подготовки специалистов. Представлен обзор отечественных и зарубежных исследова-
ний, посвященных проблемам интеграции теоретических знаний и практической подготовки 
в педагогике физической культуры. Описана организация и результаты педагогического экспе-
римента, в рамках которого сравнивались традиционная система изучения дисциплин и мо-
дульная, предполагающая интеграцию междисциплинарных знаний. Результаты статистиче-
ской обработки данных показали, что модульная система способствует значимому повышению 
уровня сформированности как когнитивынх, так и операциональных компонентов професси-
ональных компетенций.
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Современная система подготовки педа-
гогических кадров в области физической 
культуры в настоящее время находится 
в условиях трансформации, обуслов-
ленной переходом на компетентност-
ную модель образования, закрепленную 
в Федеральных государственных образова-
тельных стандартах высшего образования. 
Согласно требованиям ФГОС ВО, выпуск-
ник педагогического вуза должен обладать 
комплексом универсальных и общепро-
фессиональных компетенций, обеспечи-
вающих его готовность к эффективной 
профессиональной деятельности в усло-
виях динамично меняющихся социально-
образовательных реалий.

Вместе с тем, значительная часть труд-
ностей студентов-будущих учителей фи-
зической культуры при прохождении 
педагогической практики связана с не-

достаточной интеграцией теоретических 
знаний и умений их применения в реаль-
ной профессиональной среде. Часто тео-
ретические дисциплины (педагогика, те-
ория и методика физической культуры, 
анатомия, физиология, психология) из-
учаются изолированно, что приводит 
к фрагментарности знаний и затрудняет 
их использование в комплексном педаго-
гическом действии [1].

Одним из эффективных способов вза-
имодействия теории и практики явля-
ется модульное обучение, предполагаю-
щее структурирование учебного материала 
в целостные блоки, объединенные общей 
целью, тематикой и системой междис-
циплинарных связей. Такой подход обе-
спечивает логическую завершенность 
изучаемого содержания, активизирует са-
мостоятельную работу студентов, способ-
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ствует формированию системного мыш-
ления и профессиональной готовности.

Модульное изучение теоретических дис-
циплин в подготовке будущих учителей фи-
зической культуры особенно важно, так 
как позволяет интегрировать знания из раз-
личных областей – от биомеханики движе-
ния до психолого-педагогических основ 
обучения – в единый комплекс, непосред-
ственно применимый в реальных условиях 
педагогической деятельности. Однако, не-
смотря на теоретическое обоснование 
и положительные результаты отдельных 
внедрений такого подхода в других сфе-
рах образования, его влияние на форми-
рование профессиональных компетенций 
именно в сфере физической культуры оста-
ется недостаточно изученным [2].

Вопрос интеграции теоретической 
и практической подготовки (в педагоги-
ческом образовании в целом, и в области 
физической культуры в частности) имеет 
глубокие исторические корни. В исследо-
ваниях середины XX в. подчеркивалась не-
обходимость соединения академических 
знаний с опытом их применения в реаль-
ной педагогической ситуации [3]. Дж.Дьюи 
связывал успешность подготовки педагога 
с построением образовательного процесса 
вокруг проблемных и междисциплинарных 
блоков, что в современной терминологии 
близко к понятию модульного обучения [4].

В отечественной педагогике идеи струк-
турирования образовательного материала 
в целостные функциональные единицы 
получили развитие в работах П.Я.Гальпе- 
рина, В.В.Давыдова, А.М.Матюшкина, 
которые рассматривали усвоение знаний 
как процесс поэтапного формирования 
умственных действий [5]. В физкультур-
ном образовании данный подход нашел 
отражение в концепциях В.К.Бальсевича, 
Ю.Ф.Курамшина, Л.П.Матвеева, указывав-
ших на необходимость системного объеди-
нения биомеханических, физиологических 
и методических знаний для эффективной 
подготовки будущего учителя [6].

Модульное обучение в современном по-
нимании, опирающееся на компетентност-
ный подход, было разработано в 1980– 
90-х гг. в трудах M.Knowles, P.Mager, ко-
торые рассматривали учебный модуль 
как структурированную единицу, имею-
щую ясную цель, критерии усвоения и гиб-
кую траекторию прохождения [7]. Эти 
идеи получили развитие в исследованиях 
A.Johnstone, R.Otter, доказавших, что мо-
дульная организация курсов способствует 
повышению самостоятельности обучаю-
щихся и облегчает интеграцию знаний [7].

В российской науке 2000–10-х гг. вопросы 
модульного построения образователь-
ных программ для педагогов исследовали 
В.А.Болотов, Е.В.Бондаревская, А.А.Вер- 
бицкий, обосновавшие, что модульный 
подход позволяет реализовать личностно-
ориентированное обучение и способствует 
формированию ключевых компетенций, 
определенных ФГОС ВО [5]. В контексте 
физической культуры этот вопрос разраба-
тывали А.П.Матвеев, Н.Г.Озолин, С.Н.Фо- 
мин, которые указывали, что модульная 
подача теоретических дисциплин обеспе-
чивает более высокий уровень професси-
ональной готовности за счёт тесной связи 
теории с методикой преподавания [3].

Компетентностный подход, закреплен-
ный в ФГОС ВО в подготовке по направ-
лению «Педагогическое образование», 
предполагает формирование у выпуск-
ника комплекса профессиональных ком-
петенций, включающих:

– способность применять теоретические 
знания в проектировании и проведении 
уроков физической культуры;

– умение анализировать результаты 
учебно-воспитательной работы;

– владение методами педагогического 
взаимодействия и мотивации обучаю-
щихся;

– готовность к использованию современ-
ных технологий обучения и воспитания.

Несмотря на значительное количество 
работ о данном подходе, исследований, 
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которые бы комплексно анализировали 
влияние модульного изучения именно те-
оретических дисциплин на формирова-
ние этих компетенций у будущих учителей 
физической культуры, крайне мало. Боль-
шинство публикаций рассматривают либо 
модульное обучение в целом, либо орга-
низацию практических занятий, оставляя 
в стороне системное реформирование по-
дачи теоретического материала.

Таким образом, возникла научно-прак-
тическая необходимость проведения педа-
гогического эксперимента, направленного 
на определение эффективности модуль-
ного изучения теоретических дисциплин 
в подготовке будущего учителя физиче-
ской культуры, с опорой на принципы ин-
теграции, междисциплинарности и ком-
петентностной ориентации. Эксперимент 
был организован в соответствии с логи-
кой прикладного педагогического иссле-
дования и включал три этапа: констати-
рующий, формирующий и контрольный. 
Общая продолжительность исследования 
составила один семестр.

На констатирующем этапе определялся 
исходный уровень сформированности об-
щепрофессиональных компетенций сту-
дентов и обеспечивалась сопоставимость 
экспериментальной и контрольной групп. 

На формирующем этапе была орга-
низована деятельность по реализации 
в экспериментальной группе (ЭГ) мо-
дульного изучения теоретических дис-
циплин и сопоставления его с традицион-
ной системой в контрольной группе (КГ). 
В КГ дисциплины «Педагогика», «Теория 
и методика ФК», «Анатомия», «Физиоло-
гия», «Психология» изучались отдельно. 
Формат обучения – традиционные лек-
ции (80%) и семинарские занятия (20%), 
связь между предметами минимальна. 
Формы контроля – стандартные проме-
жуточные тесты и экзамены по каждой 
дисциплине. 

В ЭГ материал объединен в три инте-
грированных модуля: 1. Анатомо-физи-

ологические основы двигательной дея-
тельности; 2. Психолого-педагогические 
основы физического воспитания; 3. Ме-
тодика и технология проведения урока 
физической культуры. Каждый модуль 
включал целевые установки и ожидаемые 
результаты, лекционно-практические за-
нятия с акцентом на междисциплинар-
ные связи, проблемные задания и ана-
лиз педагогических ситуаций, контроль 
знаний через тестирование и практиче-
ское моделирование уроков. Каждая тема 
сопровождалась практико-ориентиро-
ванными заданиями, предполагающими 
применение знаний в педагогических си-
туациях. Использовались активные ме-
тоды обучения: кейс-метод, проблемные 
лекции, дискуссии, ролевые игры, проект-
ная работа. Каждую неделю студенты вы-
полняли мини-проекты, связанные с те-
мой модуля, и получали обратную связь 
от преподавателей и одногруппников. 
Контроль освоения включал промежу-
точное тестирование по каждому модулю, 
защиту учебных проектов, экспертную 
оценку фрагментов уроков, подготовлен-
ных студентами, самооценку прогресса 
по итогам модуля.

На заключительном (контрольном) 
этапе оценивались результаты влияния 
модульного обучения на формирование 
компетенций студентов. С целью выяв-
ления субъективной оценки студентами 
уровня своей профессиональной готовно-
сти применялась самооценка. 10 утверж-
дений были распределены на три блока 
(по 3–4 в каждом): 

1) когнитивный (например, «Я могу объ-
яснить технику выполнения физического 
упражнения с опорой на анатомо-физио-
логические знания»);

2) операциональный («Я умею выбрать 
оптимальные методы обучения для обу-
чающихся разного возраста»);

3) личностно-коммуникативный («Я 
способен создать на уроке атмосферу со-
трудничества и взаимопомощи»).
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Тестирование интегрированных знаний 
было направлено на объективную оценку 
полноты и системности усвоения теорети-
ческого материала. В него входило 30 во-
просов, охватывающих темы сразу из не-
скольких дисциплин (например, «Опишите 
физиологические изменения в организме 
подростка при выполнении упражнений 
на выносливость и предложите методиче-
ские приёмы их развития»).

Для определения уровня применения тео-
ретических знаний в педагогической прак-
тике студент готовил и проводил фрагмент 
урока (10–15 минут) по заданной теме (на-
пример, «Развитие скоростно-силовых ка-
честв у учащихся 7 класса»), который оце-
нивала экспертная комиссия.

На констатирующем этапе средний ин-
тегральный показатель общепрофесси-
ональных компетенций в КГ составил  
56,4 балла (при стандартном отклонении 
6,8), а в ЭГ – 57,2 балла (СО = 6,5). Разница 
между группами оказалась статистиче-
ски незначимой: рассчитанное значение 
t-критерия Стьюдента составило t = 0,42, 
при p > 0,05. Это подтверждает, что к на-
чалу эксперимента группы были сопоста-
вимы по уровню сформированности ком-
петенций.

После завершения формирующего этапа, 
в конце семестра, интегральный показа-
тель в контрольной группе вырос до 64,1 
балла (SD = 5,9), что соответствует при-
росту на 13,7% от исходного уровня. 
В экспериментальной группе показатель 
увеличился до 74,8 балла (SD = 5,4), что со-
ставило прирост в 17,6%.

Проведенное статистическое сравне-
ние итоговых результатов показало значи-
тельное различие между группами: t = 6,48  
при p < 0,001. Это означает, что вероят-
ность случайного характера выявлен-
ных различий крайне мала (менее 0,1%), 
и можно утверждать, что именно модуль-
ная форма изучения теоретических дис-
циплин оказала положительное влияние 
на рост профессиональных компетенций.

Анализ динамики по компонентам ком- 
петенций показал, что в ЭГ прирост 
по когнитивному компоненту соста-
вил 46%, по операциональному – 49%, 
а по личностно-коммуникативному – 39%. 
Для сравнения, в контрольной группе эти 
показатели были заметно ниже: 19%, 18% 
и 17% соответственно. Особенно важ-
ным является то, что наибольшая разница 
в пользу ЭГ была зафиксирована по опе-
рациональному компоненту, т.е. по уме-
нию применять теоретические знания 
в реальных педагогических ситуациях.

Дополнительно был проведен корреля-
ционный анализ взаимосвязи между ког-
нитивным и операциональным компо-
нентами. В ЭГ коэффициент корреляции 
составил r = 0,82 (p < 0,001), что указывает 
на очень сильную связь: студенты, которые 
лучше усвоили теоретический материал, 
демонстрировали и более высокое каче-
ство практических педагогических дей-
ствий. В КГ эта связь оказалась умерен-
ной: r = 0,56 (p < 0,05).

Таким образом, цифровые данные убе-
дительно показывают, что модульное изу-
чение теоретических дисциплин не только 
повышает общий уровень компетенций, 
но и укрепляет взаимосвязь между тео-
ретической подготовкой и практическими 
умениями, что и является ключевым при-
знаком профессиональной готовности бу-
дущего учителя физической культуры.

Анализ динамики формирования обще-
профессиональных компетенций у буду-
щих учителей физической культуры по-
казал, что внедрение модульного изучения 
теоретических дисциплин оказывает выра-
женный положительный эффект. Получен-
ные цифровые результаты подтверждают, 
что именно модульная форма организации 
учебного процесса способствует целена-
правленному и системному развитию тех 
умений и навыков, которые входят в со-
став ОПК.

Наиболее заметные изменения были за-
фиксированы по тем индикаторам, которые 
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отражают способность выпускника приме-
нять теоретические знания в педагогиче-
ской деятельности. Прирост этого показа-
теля в экспериментальной группе составил 
почти 50%, что значительно превышает ди-
намику контрольной группы (18%). Такой 
результат объясняется тем, что модульное 
обучение, в отличие от традиционной дис-
циплинарной системы, строится на прин-
ципах интеграции знаний и их непосред-
ственного применения в моделируемых 
профессиональных ситуациях.

Повышение когнитивного компонента 
на 46% в экспериментальной группе сви-
детельствует о том, что модульная струк-
тура способствует более глубокому и ос-
мысленному усвоению теоретического 
материала, так как информация препод-
носится не фрагментарно, а в логиче-
ски взаимосвязанных блоках. При этом 
рост личностно-коммуникативного ком-
понента (на 39%) отражает улучшение 
умений педагогического взаимодействия, 
что в условиях физкультурного образо-
вания играет особую роль.

Высокий коэффициент корреляции  
(r = 0,82, p < 0,001) между когнитивным 
и операциональным компонентами в экс-
периментальной группе подтверждает 
гипотезу о том, что усвоение теоретиче-
ских основ напрямую связано с успеш-
ностью выполнения профессиональных 
действий. Иными словами, студенты, ко-
торые глубже понимают закономерности 
педагогического процесса, лучше справ-
ляются с задачами планирования, про-
ведения и анализа уроков физической 
культуры.

Таким образом, результаты исследова-
ния позволяют утверждать, что модуль-
ное изучение теоретических дисциплин –  
это не просто организационный прием, 
а эффективный инструмент формирова-
ния общепрофессиональных компетенций 
будущего учителя физической культуры. 
Данный подход обеспечивает более пол-
ную интеграцию знаний и практических 

навыков, что особенно важно для успеш-
ного прохождения педагогической прак-
тики и дальнейшей профессиональной  
деятельности.
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Abstract. The article examines the impact of modular study of theoretical disciplines on the forma-
tion of general professional competencies of future physical education teachers. The relevance of introduc-
ing a modular approach into the system of higher pedagogical education is substantiated in the context 
of implementing the Federal State Educational Standards, which are oriented toward a competency-
based model of specialist training. The paper presents an overview of domestic and foreign studies devoted  
to the problems of integrating theoretical knowledge and practical training in the pedagogy of physical  
education. The organization and results of a pedagogical experiment are described, in which a traditional 
system of studying disciplines was compared with a modular one that involves the integration of interdis-
ciplinary knowledge. The results of statistical data processing have showed that the modular system con-
tributes to a significant increase in the level of formation of both cognitive and operational components 
of professional competencies.

Key words. Modular learning, theoretical disciplines, general professional competencies, physical  
education teacher training, competency-based approach, pedagogical experiment, knowledge integration.
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