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Аннотация. В статье рассматривается организация в вузе внеучебной физкультурно-оздо-
ровительной деятельности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инва-
лидностью. Описан разработанный в Красноярском государственном педагогическом универ-
ситете (КГПУ) им. В.П.Астафьева студенческий фестиваль равных возможностей «Стирая 
границы», объединяющий спортивные состязания, творческие конкурсы и интерактивные ма-
стер-классы, направленные на интеграцию студентов с особыми потребностями в активную 
социальную жизнь. По мнению авторов, такие мероприятия способствуют привлечению вни-
мания к проблемам молодежи с ОВЗ и инвалидностью, вовлечению студентов в физкультурно-
оздоровительную деятельность вуза и укреплению дружеских связей между всеми участниками 
образовательного сообщества.
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Современные российские вузы активно 
занимаются сохранением и укреплением 
здоровья обучающихся, формированием 
у них мотивации к здоровому образу 
жизни. Студентами становятся молодые 
люди с разным уровнем физических и адап-
тационных возможностей организма, здо-
ровья, физической подготовленности, в том 
числе с ОВЗ, поэтому образовательному уч-
реждению необходимо учитывать их нозо-
логические особенности, использовать ин-
новационные технологии, обеспечить им 
комфортные условия обучения. 

С целью создания инклюзивной среды 
для обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья и инвалидностью 
через вовлечение их в физкультурно-оздо-
ровительную деятельность кафедрой фи-
зической культуры и здоровья Краснояр-
ского государственного педагогического 
университета им. В.П.Астафьева разрабо-
тано и апробировано массовое комплекс-
ное спортивно-оздоровительное меропри-
ятие фестиваль равных возможностей 
«Стирая границы». Фестиваль предус-
матривает организационно-воспитатель-
ную работу со студентами во внеучебное 
время с использованием педагогических 
технологий, направленных на формирова-
ние здорового образа жизни (ЗОЖ) и про-
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филактику зависимых форм поведения; 
включает спортивные состязания, творче-
ские конкурсы и интерактивные мастер-
классы, направленные на интеграцию уча-
щихся с особыми потребностями в актив-
ную социальную жизнь.

Главная цель фестиваля – создание ин-
клюзивной среды и формирование куль-
туры здоровья у студентов с ОВЗ и ин-
валидностью, обучающихся в КГПУ им. 
В.П.Астафьева. Его задачами являются: 
формирование системы физкультурно-оз-
доровительных мероприятий для обучаю-
щихся с ОВЗ и инвалидностью; выработка 
у них устойчивой мотивации к сохране-
нию и укреплению здоровья, в том числе 
через занятия спортом; создание условий 
для их вовлечения таких студентов в физ-
культурно-оздоровительную деятельность 
вуза, их подготовка к участию в инклюзив-
ных практиках, педагогическое сопрово-
ждение; участие в спортивных меропри-
ятиях разного уровня (внутривузовских, 
межвузовских, региональных). 

К участию в фестивале допускаются ко-
манды обучающихся специальных меди-
цинских групп каждого факультета/ин-
ститута, для студентов с инвалидностью 
оно является обязательным. При органи-
зации этого массового спортивного меро-
приятия учитываются социально-психоло-
гические особенности студентов:

– специфика заболевания: нарушения 
опорно-двигательного аппарата, слуха, 
зрения, соматические и иные заболевания;

– нарушения коммуникативных навы-
ков: проявление изоляции и фрустрации 
(отказ от социальных контактов);

– психофизиологические особенности 
и психологические барьеры, ограничиваю-
щие возможность адаптации в вузе, в том 

1 Индивидуальный подход – система принципов, методов и организационных форм, которые 
позволяют построить учебно-воспитательный процесс с учетом индивидуальных личностных 
особенностей, способностей, интересов, потребностей, уровня знаний каждого обучающегося.

2 Дифференцированный подход – форма организации учебного процесса, при которой обу-
чение адаптируется для групп учащихся с общими особенностями (уровень подготовки, осо-
бенности восприятия информации, интересы и т. д.).

числе участие в разных видах общевузов-
ской деятельности (спортивной, творче-
ской и др.).

С учетом этого в университете обеспечи-
ваются организация доступной среды, на-
личие технических средств и оборудования.

Фестиваль предполагает индивидуаль-
ный1 и дифференцированный2 подходы 
к обучающимся с различными нозологи-
ями. Он наполнен игровыми элементами, 
которые вызывают интерес у студентов, 
влияют на их эмоциональное состояние, 
активизируют двигательную активность, 
тем самым способствуют развитию физи-
ческих качеств. 

Такое событие формирует мотиваци-
онно-ценностное отношение к здоровью. 
Мотивами становятся:

– эмоции: получение студентами наслаж-
дения от двигательной активности, эмоци-
ональная включенность в область позитив-
ных переживаний в процессе наблюдения 
за спортивно-зрелищными мероприятиями;

– интерес: происходит удовлетворение 
личностных качеств студентов (проявля-
ется в творческом подходе к здоровьес-
бережению);

– контакты: возникает психологи-
ческий контакт в процессе подготовки 
и участия в фестивале, формируется по-
ложительное взаимодействие между пре-
подавателем и обучающимся, решаются 
образовательно-воспитательные задачи; 
происходит развитие коммуникативности 
студентов в процессе здоровьесбережения;

– успешность: мотивирует студента к до-
стижению определенной цели и получе-
нию удовольствия от процесса; укрепля-
ется уверенность в своих силах.

В ходе проведения фестиваля использу-
ются здоровьесберегающие технологии, 
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которые позволяют создать необходимые 
условия для поддержания и укрепления 
физического, духовного, эмоционального 
и интеллектуального здоровья участников. 

Существуют разные классификации 
таких технологий, мы будем опираться 
на востребованную в российских обра-
зовательных учреждениях классификацию 
Н.К.Смирнова, выделившего несколько 
связанных с разными подходами к ох-
ране здоровья, методами и формами ра-
боты групп. Рассмотрим функциониро-
вание здоровьесберегающих технологий 
в КГПУ им. В.П.Астафьева.

Медико-гигиенические технологии (МГТ) 
реализуются в университете расположен-
ными на территории учебных корпусов че-
тырьмя медицинскими пунктами. Здесь 
оказывают консультативную и неотлож-
ную помощь, проводят мероприятия по са-
нитарно-гигиеническому просвещению 
студентов, преподавателей и сотрудни-
ков вуза; диагностируют физическое со-
стояние обучающихся, разрабатывают ин-
дивидуальные программы медицинского 
сопровождения студентов в вузе; направ-
ляют в лечебные учреждения для получе-
ния узкоспециализированной медицин-
ской помощи, осуществляют лечебно-оз-
доровительные мероприятия и т.д. [1].

Физкультурно-оздоровительные техно-
логии (ФОТ) способствуют физическому 
развитию обучающихся и реализуются 
на учебных занятиях по физической куль-
туре, а также в процессе внеучебной деятель-
ности, помогающей расширить возможно-
сти студентов с различными нозологиями.

Для успешной реализации ФОТ все сту-
денты на первом курсе проходят медицин-
ский осмотр, по результатам которого рас-
пределяются на три группы. Основную ме-
дицинскую группу составляют учащиеся, 
не имеющие отклонений в состоянии здо-
ровья; подготовительную – обучающиеся 
с функциональными, морфологическими 
отклонениями, пониженной сопротивля-
емостью к острым и хроническим заболе-

ваниям; специальную – те, у кого имеются 
хронические заболевания и значительные 
функциональные отклонения в состоянии 
здоровья [2]. 

Первокурсники с различными нозологи-
ями и инвалидностью изучают «Электив-
ную дисциплину по физической культуре 
для обучающихся с ОВЗ и инвалидов», ко-
торая формирует у них мотивацию к заня-
тиям физической культурой, способствует 
социальной адаптации к будущей профес-
сиональной деятельности, помогает осво-
ить систему практических умений и навы-
ков по обеспечению укрепления здоровья 
и профилактики заболеваний.

Здоровьесберегающие образовательные 
технологии (ЗОТ) представлены следую-
щими группами.

1. Организационно-педагогические – опре- 
деляют организацию учебного процесса 
и способствуют успешной адаптации об-
учающихся к умственному напряжению. 
В КГПУ им. В.П.Астафьева данные техно-
логии реализуются учебно-методическим 
управлением и центром инклюзивного об-
разования, которые обеспечивают кон-
сультирование преподавателей и сотруд-
ников по психофизическим особенностям 
обучающихся с ОВЗ и инвалидов, внедре-
ние современных образовательных, кор-
рекционных и реабилитационных техно-
логий, снабжение адаптированными учеб-
ными материалами, пособиями и т.д.

2. Учебно-воспитательные – направ-
лены на формирование у обучающихся 
ЗОЖ и профилактику зависимых форм 
поведения; предусматривают организаци-
онно-воспитательную работу со студен-
тами во внеучебное время, направленную 
на здоровьесбережение и формирующую 
ценностные ориентиры. Поставленные за-
дачи решают дискуссионно-аналитические 
клубы (ДАК), которые проводятся два раза 
в месяц преподавателями кафедры физи-
ческой культуры и здоровья. Каждое засе-
дание посвящено определенной теме («Что 
значит быть здоровым?», «Сколько чело-
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век может жить?», «Физическая культура 
дома, в школе и вузе», «Горячее спортив-
ное лето», «Зависимые формы поведения 
молодежи» и т. п.).

3. Психолого-педагогические – связаны 
с практической работой на занятиях по фи- 
зической культуре и психолого-педагоги-
ческим сопровождением образователь-
ного процесса. Данные технологии приме-
няются центром инклюзивного образова-
ния и учебно-методическим управлением, 
деятельность которых способствуют про-
фессиональному становлению личности 
обучающегося с помощью психодиагно-
стических процедур и психопрофилак-
тики, разработки индивидуальных про-
грамм психологического сопровождения 
студентов в вузе, психологической по-
мощи в форме психотерапии, психокор-
рекции, консультаций, индивидуальных 
и групповых тренингов. На сайте КГПУ 
им. В.П.Астафьева находится виртуаль-
ная приемная психолога, где проводится 
психологическое консультирование сту-
дентов и преподавателей вуза [3].

4. Социально-адаптирующие и лич-
ностно-развивающие технологии форми-
руют и укрепляют психологическое здо-
ровье обучающихся, повышают ресурсы 
психологической адаптации личности. Их 
применение обеспечивается учебно-мето-
дическим управлением, центром инклю-
зивного образования, административно-
хозяйственной частью, которые участвуют 
в социальной диагностике, организуют ра-
боту по регистрации абитуриентов, ком-
плектованию групп, выявлению групп «ри-
ска» с социальной точки зрения. 

Опыт показывает, что применение всех 
названных технологий в комплексе по-
зволяет сформировать у учащихся с ОВЗ 
положительные ценностные установки, 
в корне меняющие отношение к проблеме 
здоровьесбережения [4]. 

Организация внеучебной деятельно-
сти, связанной с фестивалем, включает 
три этапа.

I этап (подготовительный). Для прове-
дения мероприятия формируется органи-
зационный комитет, в который входят со-
трудники КГПУ. Оргкомитет обеспечивает 
организацию фестиваля, безопасность и ох-
рану здоровья участников и зрителей, опе-
ративное решение возникающих вопросов.

Между организаторами распределя-
ются обязанности: главный судья прово-
дит инструктаж по технике безопасности; 
спорторги обеспечивают участие команд 
и оформляют заявку на участие в меропри-
ятии; преподаватели организуют парад фла-
гов всех факультетов/институтов, судейство 
соревнований на каждом этапе; отдел медиа 
разрабатывает макеты грамот и организует 
фото- и видеосъемку мероприятия, выдает 
сувенирную продукцию для призов; техни-
ческий отдел обеспечивает техническое со-
провождение мероприятия (настройку и об-
служивание оборудования); центр развития 
творческих инициатив готовит сценарий ме-
роприятия и назначают ведущего.

II этап (содержательный). Перед нача-
лом фестиваля все участники проходят ин-
структаж по технике безопасности (ТБ), 
расписываются в журнале по ТБ и дают со-
гласие на обработку персональных данных, 
включая фото- и видеосъемку. Организа-
торы заранее готовят спортзал для прове-
дения соревнований (техническое сопрово-
ждение, грамоты и сувенирная продукция, 
фото- и видеосъемка, подготовка инвен-
таря для этапов мероприятия). Затем про-
исходит «погружение» в физкультурно-оз-
доровительную деятельность.

III этап (аналитический). Обрабаты-
ваются фото- и видеоматериалы, публи-
куются новости на сайте университета, 
создаются видеоролики о фестивале. Сту-
денты вместе с преподавателями обсуж-
дают его проведение и итоги. 

При подготовке к массовому спортивно-
оздоровительному мероприятию важно 
соблюдать ряд требований. Так, оргко-
митет отвечает за его организацию, безо- 
пасность и охрану здоровья участников 
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и зрителей, оперативное решение возни-
кающих вопросов. 

Специалистам необходимо иметь обра-
зование и опыт работы с обучающимися 
с ОВЗ и инвалидностью, понимать и учи-
тывать потребности участников с различ-
ными ограничениями, при необходимости 
сопровождать обучающегося на протяже-
нии всего мероприятия. 

Нужно обеспечить необходимое матери-
ально-техническое оснащение (в том числе 
адаптированный спортивный инвентарь), 
безбарьерный доступ к объектам фести-
валя (пандусы, лифты, специальные туа-
леты), безопасность (обязательно присут-
ствие медицинского персонала); должны 
быть созданы комфортные зоны для от-
дыха участников с ОВЗ.

Также важно, чтобы информация о со-
бытии была представлена на сайтах, в со-
циальных сетях, в электронных и печат-
ных СМИ.

Первый фестиваль «Стирая границы» 
был проведен на базе КГПУ им. В.П.Ас- 
тафьева 30 ноября 2024 г. В соревнованиях 
приняли участие более 100 обучающихся 
специальных медицинских групп (из них 
11 – с инвалидностью). Программа вклю-
чала: открытие (построение, приветствие, 
парад факультетов); конкурс «Флешмоб»; 
спортивные этапы; подведение итогов 
и награждение победителей [5].

Мероприятие состояло из нескольких 
спортивных этапов.

Первый этап «Адаптивные виды спорта». 
В каждую из 8 команд входили один сту-
дент с ОВЗ и один с инвалидностью. За-
дача – подобрать адаптивные виды спорта 
для определенного заболевания. По сигналу 
все участники в течение одной минуты от-
бирали максимальное количество карточек 
с названием адаптивных видов спорта, со-
ответствующих определенному заболева-

3 Дартс – спортивная игра, в которой участники метают дротики в круглую мишень, за-
креплённую на стене. Основная цель — набрать определенное количество очков либо в после-
довательном списать заранее заданную сумму (зависит от выбранного формата состязания).

нию. Побеждает команда, набравшая наи-
большее количество правильных ответов.

Второй этап «Экипировка спортсмена». 
Состав каждой команды – четыре студента. 
Задача – методом жеребьевки для участ-
ников каждой команды определяется вид 
спорта, для которого необходимо выбрать 
соответствующую форму (не менее пяти 
предметов), экипировать одного из участ-
ников команды. Побеждает команда, пра-
вильно выполнившая задание за наимень-
шее количество времени.

Третий этап «Дартс»3. Состав команды –  
четыре студента. Задача: каждый участ-
ник без предварительной тренировки бро-
сает по 4 дротика в воздушные шарики, 
прикрепленные к дартсу. Побеждает ко-
манда с наибольшим количеством попа-
даний в шарики.

Четвертый этап «Эстафеты». Состав 
команды – 8 студентов. Задача – участие 
в эстафетах с различным спортивным ин-
вентарем. Побеждает команда, набравшая 
наибольшее количество баллов за каж-
дую эстафету.

Победители определялись по сумме за-
нятых мест на пройденных этапах и в кон-
курсе. Максимальное количество баллов, 
которое можно было получить на этапе, –  
20. Призовые места заняли: первое – ко-
манда Института математики, физики 
и информатики; второе – Института со-
циально-гуманитарных технологий; тре-
тье – филологического факультета КГПУ 
им. В.П. Астафьева.

Второй фестиваль «Стирая границы» 
состоялся в КГПУ 29 ноября 2025 г. В нем 
приняли участие 150 студентов с ОВЗ 
и инвалидностью, в том числе впервые – 
из Сибирского федерального универси-
тета (СФУ). По результатам прохождения 
спортивных этапов первое место заняла 
команда факультета начальных классов 
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КГПУ; второе – СФУ; третье – факультета 
биологии, географии и химии КГПУ [6].

Примечательно, что в 2025 г. третий фе-
стиваль состоялся в красноярской сред-
ней школе № 5. В нем приняли участие 80 
школьников и учителей из шести школ 
города Красноярска. Команда МАОУ СШ 
№ 147 состояла из детей с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата, из них чет-
веро передвигались на колясках. Помимо 
конкурсных испытаний, ребята участво-
вали в интерактивах, которые для них под-
готовили 27 студентов-волонтеров из Ин-
ститута социально-гуманитарных техно-
логий, обучающиеся по специальности 
«Реабилитолог в социальной сфере»4 [7].

Подводя итоги, следует отметить, что  
фестиваль равных возможностей «Сти-
рая границы» является значимым проек-
том, позволяющим эффективно реали-
зовать инклюзивный подход в образова-
нии и спорте. 

Студенты с инвалидностью и ОВЗ, неза-
висимо от их заболевания, получают воз-
можность участвовать в мероприятии; 
включаются в командную спортивную де-
ятельность, могут продуктивно взаимо-
действовать и сотрудничать со сверстни-
ками и преподавателями, раскрыть свой 
творческий потенциал. У них снижаются 
тревожность и страхи, повышаются само-
оценка и уверенность в себе, и, главное, 
они начинают верить в себя [8].

Преподаватели вузов повышают педаго-
гические компетенции в области инклю-
зивного образования, овладевают совре-
менными методами организации внеу-
чебных мероприятий, учатся создавать 
эффективные команды сопровождения 
студентов с различными заболеваниями.

4 Реабилитолог (специалист по реабилитационной работе в социальной сфере) – специ-
алист, который помогает людям, столкнувшимся с жизненными трудностями физического, 
психического или социального характера, адаптироваться к жизни в обществе. К реабилито-
логу обращаются, например, дети и подростки с нарушениями здоровья; инвалиды; взрослые 
люди с последствиями травм или болезней; пожилые люди с осложнениями из-за возрастных 
заболеваний.

Фестиваль способствует привлечению 
внимания к проблемам молодежи с ОВЗ 
и инвалидностью, вовлечению студентов 
в физкультурно-оздоровительную деятель-
ность вуза и укреплению дружеских свя-
зей между всеми участниками образова-
тельного сообщества [9]. 

В настоящее время по итогам реализа-
ции проекта в КГПУ им. В.П.Астафьева 
планируется разработка комплексного ме-
тодического пакета, включающего адапти-
рованные образовательные программы, 
сценарии мероприятий и рекомендации 
по созданию инклюзивной среды. Этот па-
кет станет доступным ресурсом для дру-
гих университетов, желающих внедрить 
успешные инклюзивные практики.
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Abstract. The article discusses the organizational issues of extracurricular physical education and recre-
ation activities in higher education institutions for students with special educational needs and disabilities. 
The article describes the student festival of equal opportunities "Blurring Boundaries" organized at Kras-
noyarsk State Pedagogical University named after V.P.Astafiev. The event combines sports competitions, 
creative contests and interactive workshops aimed at integrating students with special needs into an active 
social life. According to the authors, such activities help to draw public attention to the problems of young 
people with SEN and disabilities, involve university students in the university's physical education and recre-
ation activities strengthening friendly relations between all members of the educational community.
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