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Аннотация. В статье рассматривается формирование положительного отношения к дис-
циплине «Физическая культура» и здоровому образу жизни (ЗОЖ) у студентов с различными 
индивидуально-психологическими особенностями. Характеризуется роль в этом процессе 
интерактивных просветительских мероприятий. Приводятся результаты эксперимента, 
подтверждающие, что такие мероприятия в целом положительно влияют на отношение 
обучающихся к спорту и ЗОЖ, но при этом существенное значение имеют индивидуально-
психологические особенности личности, в частности, волевые качества и саморегуляция.
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В современной системе приобщения 
студентов к физической культуре и спорту 
имеются проблемы, связанные с низкой 
мотивацией обучающихся к активному 
участию в занятиях, отсутствием у них 
устойчивого положительного отноше-
ния к дисциплине «Физическая культура» 
и формированию здорового образа жизни 
(ЗОЖ). Причинами возникновения таких 
проблем являются недостаточная эффек-
тивность традиционных методов обуче-
ния при формировании у учащихся вузов 
мотивации к занятиям физкультурой, до-
минирование не ценностных, а утилитар-
ных мотивов их посещения (например, 
сдача зачетов); нехватка времени, слабая 
материально техническая база образова-
тельных учреждений. 

Вместе с тем, ученые отмечают пози-
тивный эффект от внедрения геймифи-

кации и онлайн-сопровождения, а также 
от регулярного проведения просвети-
тельских мероприятий, в том числе в тре-
нинговой и интерактивной форме [1; 2]. 
Значимой становится просветительская 
деятельность, направленная на расшире-
ние знаний о спорте, его исторической, 
культурной, личностной составляющих; 
формирование ценностного значения 
ЗОЖ через осознание значимости физи-
ческой культуры.

В контексте тенденций снижения у сту-
дентов активности и мотивации к посе-
щению занятий по физкультуре важным 
является учет их индивидуально-психо-
логических особенностей, в частности, во-
левых качеств личности и саморегуляции.

В связи с этим охарактеризуем эффектив-
ность влияния интерактивных просвети-
тельских мероприятий на формирование 
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положительного отношения к дисциплине 
«Физическая культура» и здоровому образу 
жизни у студентов с различными индиви-
дуально-типологическими особенностями.

В ряде научных работ отмечается, что,  
несмотря на обновление образовательных 
программ и проведение различных внеу-
чебных мероприятий, уровень интереса об-
учающихся к физкультуре зачастую оста-
ется низким. Это обусловлено отсутствием 
у них индивидуальной мотивации, недо-
вольством организацией занятий, недоста-
точной вариативностью и персонализацией 
программ, перегруженностью другими 
учебными дисциплинами, мнением о не-
престижности физической культуры, от-
сутствием понимания ее связи с будущей 
профессией [3]. 

Вместе с тем, позитивное отношение  
к дисциплине «Физическая культура» кор- 
релирует с высокой готовностью к здо-
ровьесберегающему поведению в целом. 
Положительно действует пример успеш-
ных студентов-спортсменов [4]. Отмеча-
ется влияние гибкости программ (воз-
можность выбора видов активности), 
но при этом имеются недостатки в ин-
фраструктуре, не хватает квалифициро-
ванных тренеров [5].

С позиции педагогики ключевую роль 
в решении обозначенных проблем играет 
личностно-ориентированный подход 
в преподавании [6], при этом формирова-
ние у студентов определенного отношения 
к физической культуре зависит от пони-
мания педагогом их индивидуально-пси-
хологических особенностей, влияющих 
на восприятие. Так, большинство уча-
щихся вузов признают важность здоро-
вого образа жизни, но лишь треть из них 
регулярно занимаются физической актив-
ностью. Причина этого – влияние ближай-
шего социального круга и медиа. 

Учащиеся старших курсов менее моти-
вированы, чем младших, так как рутин-
ность занятий вызывает у них скептицизм. 
Поэтому важно развивать студенческие 

спортивные клубы, проводить соревно-
вания, работу, формирующую ЗОЖ [7; 8]. 

С позиции психологии значимыми фак-
торами, влияющими на восприимчивость 
к просветительским мероприятиям, могут 
быть такие личностные характеристики, 
как мотивация, уровень саморегуляции, 
эмоциональный фон. 

Также в исследованиях рассматривается 
культурный аспект. Обнаружено, что в рус-
скоязычной среде доминирует прагматич-
ное отношение к дисциплине «Физическая 
культура», заключающееся в ее позитивном 
влиянии на состояние здоровья и получе-
ние зачета, а в западной на первый план 
выходит ценностное отношение к спорту, 
которое характеризуется его значимостью 
для самореализации и приобретения ста-
туса в сообществе [9].

Сложности в преподавании данной 
дисциплины заключаются еще и в том, 
что различные физкультурно-спортив-
ные мероприятия, предложенные ву-
зами, практически не вызывают интереса 
у учащихся. Среди причин – недостаточ-
ная мотивация к ведению здорового об-
раза жизни, трудности адаптации на на-
чальных курсах и нехватка свободного 
времени. К приоритетным видам дви-
гательной активности студенты отно-
сят активный отдых, прогулки, игры, са-
мостоятельные и секционные занятия. 
Отечественные исследования показали, 
что 80% из них не интересуются обыч-
ными занятиями физической культурой, 
и при наличии выбора предпочтение от-
дают фитнесу. Среди целей такой актив-
ности – желание стать стройнее, сильнее, 
подтянуть фигуру и т.п. [10; 11]. 

Похожие тенденции отмечают и зару-
бежные ученые. Опираясь на экспери-
ментальные данные, они утверждают, что  
использование фитнес-аэробики на за-
нятиях физической культурой повышает 
мотивацию к ним учащихся [12]. Выяв-
лено, что главные мотиваторы физиче-
ской активности – стремление улучшить 
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здоровье, физическую форму и фигуру, 
а главный барьер – недостаток времени. 
Эти факторы являются универсальными 
и не зависят от страны проживания. От-
мечено, что российские студентки превос-
ходят иностранных по продолжительно-
сти физических занятий, а иностранные 
девушки уступают иностранным юношам 
по частоте занятий. Определены специ-
фичные для российских девушек барьеры, 
среди которых – неподходящая погода 
и убежденность в том, что физическая 
активность не является женским заня-
тием. Для российских юношей в качестве 
барьера выделен фактор отсутствия до-
статочно хороших условий для занятия 
физкультурой [13].

Таким образом, в большинстве научных 
исследований фиксируется противоре-
чие между осознанием ценности физиче-
ской культуры и реальной вовлеченно-
стью студентов в занятия физкультурой 
в вузе. Ключевыми проблемами являются 
недостаточная персонализация учебных 
программ, нехватка необходимой инфра-
структуры и позитивного социального 
контекста. Их помогут решить индивидуа-
лизация занятий, усиление просветитель-
ской работы, внедрение интерактивных 
форм обучения, создания студенческих 
сообществ, пропагандирующих здоровому 
образу жизни.

С целью оценки эмоционального отно-
шения студентов к дисциплине «Физи-
ческая культура», позволяющей выявить 
уровень интереса и удовлетворенности за-
нятиями в 2024/25 учебном году мы про-
вели экспериментальное исследование.

Выборка составила 82 человека (69 деву-
шек и 13 юношей). Испытуемые – студенты 
1–2 курсов Московского государственного 
психолого-педагогического университета 
в возрасте от 18 до 20 лет. В эксперимен-
тальную группу (ЭГ) вошли 42 респон- 
дента, в контрольную (КГ) – 40.

В качестве основного метода исследо-
вания был выбран эксперимент. Участие 

в исследовании и всех связанных с ним ме-
роприятиях было добровольным. 

Для получения эмпирических данных 
были использованы следующие методики:

1) анкета для оценки эмоционального 
отношения студентов к дисциплине «Фи-
зическая культура» – выявляет уровень 
интереса и удовлетворенности занятиями; 
включает 10 вопросов, для каждого во-
проса предусмотрено 5 вариантов отве-
тов, позволяющих дифференцировать по-
лученные результаты;

2) методика изучения индивидуальных 
особенностей волевой сферы Е.П.Ильина, 
Е.К.Фещенко – оценивает выраженность 
таких конкретных волевых качеств, как  
целеустремленность, решительность, на-
стойчивость, выдержка, самостоятель-
ность, дисциплинированность;

3) тест-опросник «Исследование волевой 
саморегуляции» А.В.Зверькова и Е.В.Эй- 
дмана – измеряет общий уровень волевой 
саморегуляции и два компонента: настой-
чивость (способность удерживать цель) 
и самообладание (контроль эмоций и им-
пульсивности).

В качестве независимой переменной вы-
ступили интерактивные просветитель-
ские мероприятий, цель которых – по-
знакомить студентов с преимуществами 
ЗОЖ, доказать ценность спорта для орга-
низма и личности, повысить интерес к дис-
циплине «Физическая культура». В план 
входили теоретическое занятия, мастер-
класс, мини-викторина, практическое за-
нятие, групповая дискуссия, творческие  
задания. 

Анкетирование проводилось в ЭГ до  
и после проведения интерактивного ме-
роприятия, в КГ (не принимающей уча-
стие в просветительских мероприятиях) –  
через равный с ЭГ промежуток времени.

Для статистической обработки данных 
использовался тест проверки нормально-
сти распределения Колмогорова-Смир-
нова и непараметрический U-критерий 
Манна-Уитни для проверки наличия зна-
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чимых различий между группами. Рас-
чет проводился с использованием про-
граммы SPSS1.

1 SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) – программный пакет для статистического ана-
лиза данных. Изначально разработан для анализа данных общественных наук, но со временем 
стал использоваться в более широком круге дисциплин.

В таблице 1 представлены данные рас-
чета нормальности распределения по кри-
терию Колмогорова-Смирнова. 

Таблица 1 / Table 1 
Данные статистического теста Колмогорова-Смирнова /  

Kholmogorov-Smirnov statistical test data

Шкала для расчета критерия

Группа
Экспериментальная Контрольная

Значимость p <

По выборке в целом 0,003 0,026
Целеустремленность (высокий уровень) 0,286 0,603
Целеустремлённость (низкий уровень) 0,604 0,801
Решительность (высокий уровень) 0,060 0,242
Решительность (низкий уровень) 0,625 0,658
Настойчивость (высокий уровень) 0,627 0,893
Настойчивость (низкий уровень) 0,656 0,651
Выдержка (высокий уровень) 0,005 0,014
Выдержка (низкий уровень) 0,965 0,997
Самостоятельность  (высокий уровень) 0,374 0,767
Самостоятельность  (низкий уровень) 0,567 0,361
Дисциплинированность (высокий уровень) 0,758 0,978
Дисциплинированность (низкий уровень) 0,357 0,453

Настойчивость по шкале саморегуляции  
(высокий уровень) 0,787 0,847

Настойчивость по шкале саморегуляции 
(низкий уровень) 0,867 0,423

Самообладание (высокий уровень) 0, 337 0,269
Самообладание (низкий уровень) 0,534 0,376

Полученные результаты показывают, 
что распределение не является нормаль-
ным по большинству групп сравнения 
(p>0,05). В следствие этого для дальнейших 
расчетов нами будет использован непара-
метрический U-критерий Манна-Уитни.

На первом этапе обработки данных был 
проведен анализ выборки в целом. На ос-

новании данных анкеты определены по-
казатели значимости различий в отноше-
нии к дисциплине «Физическая культура» 
в экспериментальной и контрольной груп-
пах (Таблица 2, с. 68).

Значимые различия в отношении к дис-
циплине «Физическая культура» получены 
в экспериментальной группе, в то время 
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как студенты, не участвовавшие в прове-
дении интерактивных просветительских 
мероприятий, не продемонстрировали су-
щественных изменений 

Такие результаты демонстрируют эф-
фективность проведения мероприятий, 
во время которых студенты получают 
теоретическую информацию о положи-
тельном влиянии спорта на самочувствие, 
настроение, продуктивность, когнитив-
ные способности, внешний вид. Также 
они выполняют творческое задание, при-
нимают участие в викторине и тренин-
гах, позволяющих не только расширить 
знания о ЗОЖ, но и приобрести практи-
ческие навыки того, как придерживаться 
его в своей обычной жизнедеятельности.

Далее определялось влияние просве-
тительских мероприятий на отношение 
к дисциплине «Физическая культура» ре-
спондентов, имеющих различные особен-
ности волевых качеств и саморегуляции. 
Студенты в КГ и ЭГ были распределены 
по уровням выраженности (низкий и вы-
сокий) шкал, используемых для оценки 
данных характеристик (целеустремлен-
ность, решительность, настойчивость, 
выдержку, самостоятельность, дисци-
плинированность, настойчивость и само-
обладание). Полученные после статистиче-
ской обработки данные об особенностях 
влияния просветительских мероприятий 

2 Эффект Хоторна (англ. Hawthorne effect) – психологический феномен, при котором поведе-
ние людей изменяется, когда они знают, что за ними наблюдают.

на испытуемых с различной степенью вы-
раженности волевых качеств представ-
лены в таблице 3 (с. 69). Аналогичные 
расчеты для респондентов, разделенных 
по степени выраженности аспектов само-
регуляции, – в таблице 4 (с. 69).

Полученные результаты показывают, 
что эффективность просветительских ме-
роприятий отличается для испытуемых 
с различной степенью выраженности во-
левых качеств и самоконтроля. Изменения 
в отношении к дисциплине «Физическая 
культура» в основном обнаружены только 
для ЭГ (исключение составила шкала «Ре-
шительность», что может быть следствием 
эффекта Хоторна2, лучшую защиту от ко-
торого необходимо обеспечить в последу-
ющих исследованиях по теме). 

В то же время различия обнаружены 
не по всем используемым шкалам. Зна-
чимый эффект от просветительских ме-
роприятий в ЭГ был выявлен у респон-
дентов, обладающих высокой степенью 
выраженности таких качеств, как целеу-
стремленность, решительность, настой-
чивость, дисциплинированность и само-
обладание. Также участие в проведенных 
мероприятиях значимо улучшило отно-
шение к дисциплине «Физическая куль-
тура» у испытуемых с низкой степенью 
выраженности решительности, дисци-
плинированности и самообладания. 

Таблица 2 / Table 2 
Статистические показатели изменений отношения к дисциплине «Физическая 

культура» до и после интерактивного занятия по выборке в целом (n=82) /  
Statistical indicators of changes in attitudes towards the discipline "Physical education" 

before and after the interactive lesson in the sample as a whole (n=82)

Показатель Группа U-критерий P-значение Количество 
испытуемых (n)

По выборке  
в целом

ЭГ 3.854 0.003* 42

КГ 1.269 0.470 40
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Таблица 3 / Table 3 
Статистические показатели изменений отношения к дисциплине  

«Физическая культура» до и после интерактивных мероприятий по уровням  
выраженности шкал воли (Н – низкий, В – высокий) / Statistical indicators of 

changes in attitudes towards the discipline "Physical culture" before  
and after interactive events by levels of expression of will scales (H – low, B – high)

Шкала Уровень
(низкий/ 
высокий)

Группа U-критерий P-значение Количество 
испытуемых 

(n) 

Целеустремленность Н ЭГ 3.854 0.021 12

КГ 1.217 0.430 9

В ЭГ 2.986 0.003* 30

КГ 1.446 0.360 31

Решительность Н ЭГ 5.043 0.005* 8

КГ 0.946 0.370 7

В ЭГ 3.267 0.060 34

КГ 2.387 0.002* 33

Настойчивость Н ЭГ 4.293 0.011 13

КГ -0.025 0.330 11

В ЭГ 4.049 0.002* 29

КГ 2.404 0.190 29

Выдержка Н ЭГ 3.667 0.109 18

КГ -1.294 0.240 16

В ЭГ 2.877 0.009 24

КГ 0.523 0.170 24

Самостоятельность Н ЭГ 4.150 0.570 13

КГ 2.365 0.760 14

В ЭГ 3.406 0.440 39

КГ -3.268 0.260 26

Дисциплинированность Н ЭГ 3.934 0.004* 15

КГ 2.127 0.300 13

В ЭГ 3.175 0.003* 27

КГ 1.336 0.220 27

* – уровень значимости различий p<0,005
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Интерес представляет тот факт, что  
в группе испытуемых с высокой степенью 
выраженности волевых качеств больше 
шкал, по которым были отмечены значимые 
изменения, чем в группе с низкой степенью 
выраженности. Кроме того, существуют во-
левые качества, по которым не было проде-
монстрировано значимых различий как в ЭГ, 
так и в КГ. Этот факт подтверждает предпо-
ложение о том, что индивидуально-психо-
логические особенности личности могут 
быть значимым фактором эффективно-
сти участия человека в просветительских 
мероприятиях. Так, разработанная нами 
программа не оказала влияния на отно-
шение к физкультуре у студентов с высо-
кой выраженностью таких качеств, как вы-
держка, самостоятельность, настойчивость 
и с низкой выраженностью целеустремлен-
ности, настойчивости, выдержки, само-
стоятельности, настойчивости (по шкале  
саморегуляции).

Основываясь на полученных в резуль-
тате проведенного исследования данных, 
можно сделать следующие выводы:

– проведение интерактивных просвети-
тельских мероприятий положительно ска-
зывается на отношении студентов к дис-
циплине «Физическая культура»; 

– при общей положительной тенденции 
существенное значение имеют и индиви-
дуально-психологические особенности 
участников, в частности, волевой сферы 
и саморегуляции. Представляется пер-
спективным и значимым рассмотрение 
и других сфер личности, например, эмо-
циональной и когнитивной.

Также отметим, что изучение влияния 
просветительской работы о спорте на от-
ношение студентов к дисциплине «Фи-
зическая культура» способствует выяв-
лению наиболее эффективных способов 
коммуникации и взаимодействия между 
обучающимися и преподавателями, по-
зволяет учитывать психологические 
особенности аудитории, определять на-
правления коррекции образовательных 
программ. Это особенно важно для по-
вышения уровня спортивной культуры 
молодежи, формирования стойких инте-

* – уровень значимости различий p<0,005

Таблица 4 / Table 4 
Статистические показатели изменений отношения к дисциплине «Физическая 
культура» до и после интерактивных мероприятий по уровням выраженности 

изучаемых шкал саморегуляции (Н – низкий, В – высокий) / Statistical indicators 
of changes in attitudes towards the discipline "Physical culture" before and after 

interactive events according to the levels of self-regulation scales (H – low, B – high)

Шкала Уровень  
(низкий/  
высокий

Группа U-критерий P-значение Количество  
испытуемых  

(n)
Настойчивость 
(по шкале само-
регуляции)

Н ЭГ 4.377 0.650 17
КГ 1.086 0.340 19

В ЭГ -3.543 0.690 25
КГ 0.278 0.250 31

Самообладание Н ЭГ 3.763 0.003* 9
КГ 1.176 0.290 11

В ЭГ 2.988 0.001* 33
КГ 1.347 0.210 29
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ресов к активному образу жизни и про-
филактики заболеваний, связанных с ма-
лоподвижным образом жизни.
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Abstract. The article examines the formation of a positive attitude towards the discipline "Physical cul-
ture" and a healthy lifestyle among students with various individual psychological characteristics, it also 
describes the role of interactive educational events in this process. The results of the experiment are pre-
sented, they confirm the statement that such events generally have a positive effect on the students' atti-
tude to sports and healthy lifestyle, but at the same time, individual psychological characteristics of per-
sonality (volitional qualities, in particular) and self-regulation are essential.
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