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мент повышения учебной мотивации и познавательной активности обучающихся. Выявлены 
и теоретически обоснованы его ключевые функций в образовательном процессе, представ-
лены результаты эмпирической проверки его восприятия школьниками. В ходе исследования 
применялись методы теоретического анализа (рассмотрено более 20 российских и зарубеж-
ных источников) и эмпирического анализа (на материалах анкетирования учащихся 8– 
11 классов). Сформулированы рекомендации для педагогов по осознанному и дидактически 
обоснованному применению юмора в образовательном процессе школы.
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Юмор, как педагогический инструмент, 
имеет значительный потенциал для оп-
тимизации обучения. Чтобы определить 
его роль, возможности, задачи в образо-
вании, функции в педагогической прак-
тике, мы проанализировали около 20 свя-
занных с этим отечественных (советских 
и российских), а также зарубежных ис-
следований, опубликованных за послед-
ние 30 лет. Рассмотрим некоторые из них.

В работах советских и российских уче-
ных юмор довольно часто упоминается 
в связи с радостью познания и педагогиче-
ского мастерства. Так, В.А.Сухомлинский, 
давая советы взрослым, писал: «Ребенок 
не может жить без смеха. Если вы не на-
учили его смеяться, радостно удивляясь, 
сочувствуя, желая добра, если вы не су-
мели вызвать у него мудрую и добрую 
улыбку, он будет смеяться злобно, смех 
его будет насмешкой» [1]. Выдающийся 

педагог, считая дошкольный возраст луч-
шим временем для развития образного 
мышления, воображения и психических 
процессов, которые составляют основу 
творческой деятельности, называл юмор 
«оборотной стороной мышления». Педа-
гогическая ценность юмора неоспорима, 
так как с его помощью воспитывается гу-
манизм, развивается чувство сострада-
ния и совести. Он не способен порождать 
обиду, злобу или цинизм. Напротив, это 
первый помощник в анализе своих неу-
дач и ошибок [2].

Ш.А.Амонашвили считает, что учитель 
должен вселять в детей радость, уверен-
ность, заботу и оптимизм, тогда он станет 
«любимым детьми человеком» и сможет 
«управлять педагогическим процессом 
с легкостью и без принуждения» [3].

О.А.Сергеева рассматривает юмор 
как «педагогическое средство, в основе 
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которого лежит осознание участниками 
коммуникаций различного вида несо-
ответствий (между ожидаемым и слу-
чившимся, между видимым и реальным 
и пр.), связанных с комическим эффек-
том, снимающее психологическое напря-
жение, способствующее созданию добро-
желательных взаимоотношений» [4, с, 64]. 
Е.Г.Тулина – как стимулирующее средство 
психолого-педагогического процесса, ак-
тивизирующее эмоционально-волевую 
сферу учеников и положительно влияю-
щее на их умственную деятельность. Это 
принципиально важно в учебно-позна-
вательной деятельности, так как юмор 
увеличивает эффективность восприятия, 
осмысления и запоминания учебного ма-
териала школьниками [5].

Э.А.Басин и В.А.Скиданова делают вы-
вод о взаимосвязанности юмора с гума-
низацией и демократизацией образова-
ния и воспитания в современной школе, 
считают его неотъемлемой характери-
стикой человеческой сущности и суще-
ствования. По мнению ученых, смею-
щийся человек способен быстрее уловить 
суть происходящего и адекватно на него  
отреагировать [6].

О.В.Суворова и С.А.Рыбина выделяют 
психолого-педагогический юмор, способ-
ный преобразить педагогические требо-
вания, улучшить восприятие изучаемого 
материала учениками, повлиять на резуль-
тат образовательного процесса. Без ис-
пользования юмора довольно сложно 
построить учебный процесс, который до-
ставлял бы удовольствие и школьнику, 
и педагогу. Учитель, владеющий юмором, 
вызывает у учеников доверие, способ-
ствует появлению у них интереса и любви  
к предмету [7].

М.В. и С.В.Мусийчук утверждают, что  
навыки остроумия напрямую связаны 
со способностью к обучению. Называя 
юмор средством повышения эффектив-
ности педагогического процесса, ученые 
сетуют, что в современной российской пе-

дагогической практике существует дефи-
цит методических рекомендаций, кото-
рые раскрывали бы действие механизмов 
юмора в области творческого мышле-
ния, деятельности и интеллектуальной 
активности личности. Действенность 
юмора в науке и образовании ученые ви-
дят в стимулировании интеллектуаль-
ной активности человека, порождении 
новых смыслов и значений, обращении 
к собственным творческим способностям 
ученика. При этом юмористический по-
тенциал может быть использован в препо-
давании любой дисциплины или школь-
ного предмета [8].

Н.В.Кирюхина и Н.А.Плеханов, иссле-
довавшие научный юмор, отражающий 
определенное предметное поле, считают, 
что он открывает широкие дидактические 
возможности и в школе, и в вузе. Учебный 
материал в виде шуточных определений, 
тематических анекдотов, мнемонических 
фраз и карикатур может эффективно ис-
пользоваться и при изучении точных наук. 
Задания на остроумие, то есть на воспри-
ятие и генерацию юмористического кон-
тента, развивают когнитивные навыки 
и определенные свойства личности [9].

Характеризуя научный юмор как фак-
тор формирования компетенций педа-
гога в учебно-воспитательной работе, 
Н.В.Кирюхина и М.С.Красин определяют 
его как важную образовательную катего-
рию, род интеллектуальной игры и значи-
мый педагогических прием. По мнению 
авторов, интеллектуальная деятельность, 
связанная с пониманием и генерацией 
юмора, не уступает абстрактному мыш-
лению. Процесс познания, построенный 
на его основе, требует высокой интел-
лектуальной активности для считыва-
ния скрытых смыслов, подтекстов и не-
соответствий. Вызванные положительные 
эмоции благотворно влияют на познава-
тельные процессы, расширяют фокус вни-
мания, стимулируют мышление и память. 
Остроумие и чувство юмора – характер-
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ные черты творческой личности, опреде-
ляющие процесс творчества [10].

Л.С.Сапченко утверждает, что, если 
пользоваться таким инструментом, 
как юмор, умело, могут быть достигнуты 
значимые результаты: релаксационный 
эффект, разрешение конфликтов и про-
тиворечий; снятие усталости, стресса, 
эмоциональной нагрузки у учителя и уче-
ника; нивелирование тревожности и пси-
хологического напряжения; адекватное 
принятие мягкой критики и обратной 
связи; создание дружелюбной и радост-
ной атмосферы в классе; эмоциональная 
поддержка и получение одобрения; опти-
мизация восприятия сложного матери-
ала; позитивное восприятие норм и пра-
вил; создание условий для творчества; 
налаживание отношений всех участни-
ков образовательного процесса; развитие 
чувства юмора и формирование мудрого 
и оптимистичного восприятия мира [11].

А.Ю.Стародумова, размышляя об ис-
пользовании юмора в образовании, от-
мечает его физиологические свойства, 
опираясь на исследования зарубежных 
коллег. Так, С.Шмидт доказал, что юмор 
улучшает память, продемонстрировав, 
что студенты лучше и быстрее заучи-
вали предложения, которые вызывали 
у них смех. Р.Берк выявил, что учащиеся 
больше готовы к обучению и лучше ос-
ваивают материал, когда вместе смеются 
над общей темой, – это работает на улуч-
шение памяти, повышает восприимчи-
вость к информации и способность за-
поминать большие объемы информации. 
Группа экспертов установила, что юмор 
тренирует скорость мышления [12].

Одним из основных условий активной 
и продуктивной умственной работы, раз-
вития творческих способностей и стрем-
ления к самостоятельной деятельности 
является создание во время обучения 
атмосферы эмоционального комфорта. 
Именно такую гуманистическую миссию 
выполняет юмор. Российские исследова-

тели считают, что психолого-педагогиче-
ская сущность юмора делает его инстру-
ментом воспитания нравственности, 
моральных ценностей и положительных 
черт характера [7].

Cходные суждения о возможностях 
и потенциале юмора высказывают зару-
бежные ученые, акцентируя внимание 
на конкретных сферах его применения. 

Р.Мартин исследовал ряд популярных 
книг и статей преподаватели и экспертов 
в области образования, где юмор пред-
ставлен в качестве одного из мощнейших 
учебных ресурсов преподавателя, способ-
ствующих решению большого количества 
задач. Среди них – создание положитель-
ных установок на учебу; уменьшение на-
пряжения, тревоги и скуки в процессе об-
учения; снятие поведенческих проблем; 
выстраивание позитивных отношений 
между учащимися и преподавателем; оп-
тимизация социальной коммуникации 
замкнутых учащихся. Юмор способствует 
развитию гибкого, разнопланового, кре-
ативного творческого мышления. Кроме 
того, положительные эмоции ослабляют 
напряжение и беспокойство и уменьшают 
ригидность мышления, что повышает 
способность объединять разнородный 
материал, а способность компилировать 
различные идеи – одна из основ креатив-
ного мышления. 

Ученый приводит убедительные доводы 
в пользу того, что юмористическая ин-
формация запоминается лучше, чем не-
юмористическая, если та и другая пре-
подносятся в одном и том же контексте. 
У этого несколько причин: положитель-
ные эмоции оказывают позитивное влия-
ние на память, поэтому ученики намного 
лучше запоминают информацию, когда 
они расслаблены и в хорошем настроении, 
а не когда напряжены и напуганы; юмор 
способствует сосредоточению внима-
ния на стимулах из-за новизны и удивле-
ния от юмористического несоответствия; 
он может влиять на стратегии извлече-
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ния информации из памяти, так как яр-
кий юмористический материал вспоми-
нается раньше неюмористического [13].

Х.Гиллилен и Х.Маурицен рекомендуют 
использовать смешные книги для класс-
ного чтения в начальной школе, при этом 
учитель может подчеркивать забавные 
места с помощью интонации, таким об-
разом демонстрируя, что он разделяет 
с классом удовольствие от чтения. Это 
помогает малышам расширять свое по-
нимание юмора и одновременно сбли-
жает их с учителем [14].

Л.М.Уоллингер называет юмор верным 
спутником творчества, дающим необхо-
димые для него ощущение свободы и оп-
тимизма, моральное состояние [15].

А.Кляйн и С.Мориарти считают комизм 
и иронию чрезвычайно ценными инстру-
ментами, помогающими донести ученикам 
наиболее важные концепции максимально 
эффективным способом. С помощью 
юмора на уроке снимается напряжение 
в конфликтных ситуациях, снижается тре-
вожность учеников, привлекается и удер-
живается их внимание; улучшаются ре-
зультаты на экзаменах. Ученые выделяют 
два типа юмора на уроке: собственные 
шутки педагога (если у него есть естествен-
ный комический дар) и учебные матери-
алы с использованием юмора. Добавление 
в лекции смешных видео или картинок эф-
фективно в больших классах, где учителю 
сложнее удерживать дисциплину и внима-
ние учеников [16].

С точки зрения Дж.Чека, исследовав-
шего юмор в образовании, педагогика 
вступила в эру, когда уважение, веселье 
и жизнерадостность должны стать ос-
новой самоподачи учителя. По данным 
проведенного им исследования, в кото-
ром участвовали 923 студента колледжа, 
12% предпочитают учителей, использую-

1 Ирония – это стилистический прием, при котором автор выражает скрытое осуждение, 
насмешку или критику под видом положительного утверждения. Слова или ситуация имеют 
скрытый смысл, противоположный тому, что лежит на поверхности.

щих юмор постоянно, 72% – достаточно 
часто, и лишь 14% хотят, чтобы учитель 
шутил изредка [17].

Представленная многоаспектность 
юмора как педагогического ресурса под-
тверждает его уместность и во многом не-
заменимость в образовательном процессе, 
но, если педагог настроен ответственно ис-
пользовать этот инструмент в своей прак-
тике, ему необходимо иметь представле-
ние и осознавать риск его деструктивных 
сторон. При неумелом или чрезмерном ис-
пользовании юмора, его негативных форм, 
оказывающих на учащихся эмоциональ-
ное давление или унижающих их, иска-
жается понимание информации, отвлека-
ется внимание от более важных моментов 
в обучении. Для успешности применения 
в процессе познания юмора нужно исполь-
зовать его правильный тип в надлежащих 
условиях и в нужное время, учитывая ак-
тивность и восприимчивость обучаю-
щихся к иронии [13].

Юмор носит конструктивный характер, 
если он, как средство сплочения, разре-
шает конфликтные ситуации, является ос-
новой доброжелательных отношений вну-
три педагогической системы и несет в себе 
позитивные намерения и положительный 
идеал. В то время как под деструктивным 
юмором понимается чувство превосход-
ства одного из участников педагогического 
процесса, смех над несчастьями других, 
проявление агрессии, психологическое 
возвышение над соперником [18].

Следует отличать юмор от иронии1, ко- 
торая становится неэтичной и разруши-
тельной, если учитель с ее помощью из-
девается и принижает ученика, завоевы-
вая сомнительный авторитет у класса; 
если педагог использует ее целенаправ-
ленно и для выражения неприязни, ко-
торая скрывается под неискренним со-
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чувствием. Ирония может быть формой 
агрессии, которая выражается через слова, 
смыслы и жесты, превращаясь в некую 
стратегию или прием. Чтобы ирония стала 
позитивной и конструктивной, должно 
соблюдаться главное условие – уважение 
к собеседнику, тогда она сможет повлиять 
на установление прочных и добрых отно-
шений педагога с учащимися, а ученики 
будут разделять ценности учителя и ис-
кренне признают его коммуникативное 
лидерство [19].

Различные мнения исследователей по-
зволяют сделать общий вывод о том, что  
юмор – тонкий и многофункциональный 
инструмент, способный решить множе-
ство задач, однако требующий от педагога 
должного обращения и определенного 
мастерства. Чтобы дополнить и сбалан-
сировать суждения ученых о потенциале 
и целесообразности юмора в образова-
тельном процессе, на уроке, мы обрати-
лись к адресатам юмористического кон-
тента – ученикам. 

В апреле 2022 г. было проведено онлайн-
анкетирование российских школьников 
с целью выявления их отношения к ис-
пользованию юмора на уроке, определе-
ния его количества и качества, уточнения 
его источников, содержания, ситуаций 
применения. 

В опросе приняли участие учащиеся 8– 
11-х классов из более чем 45 российских 
образовательных организаций Санкт-
Петербурга и Ленинградской области, 
Москвы и Московской области, а также 
из Азова (Ростовская область), Бердска 
(Новосибирская область), Екатеринбурга, 
п. Иноземцево (Ставропольский край), 
Калуги, Краснотурьинска, Липецка, Ниж-
него Новгорода, Новосибирска, Омска, 
Пензы, Перми, п. Пречистое (Ярослав-
ская область), Стерлитамака, Череповца. 

2 Контент-анализ – метод исследования, позволяющий систематически анализировать и изу- 
чать различные виды контента (тексты, изображения, видео и др.) с целью выявления паттер-
нов, тенденций и особенностей.

Количество респондентов – 175 чело-
век: 55 одиннадцатиклассников, 45 де-
сятиклассников, 40 девятиклассников 
и 35 восьмиклассников. Анкета состо-
яла из восьми вопросов (чтобы не пере-
грузить школьников, но и не ослабить 
их внимание). Некоторые предполагали 
только один вариант ответа, другие – не-
сколько. Основная часть анкеты посвя-
щена ценностному аспекту использова-
ния юмора в педагогической практике 
и образовательному опыту школьников. 

Полученная информация обрабатыва-
лась с помощью контент-анализа2, ста-
тистического и качественного анализа 
представленных текстов. Представим  
результаты. 

Среди ответов на вопрос «Сколько твоих 
педагогов шутят на уроках?» первое ме-
сто занял сегмент «от 1 до 3» (53, 1%),  
второе – «от 35» (29,7%). Меньше всего 
процентов набрал вариант «от 7 до 10» 
(2,3%). Среди альтернативных ответов 
на этот вопрос встречались следующие: 
«никто», «0», «Все иногда шутят, но кто-то 
больше, кто-то меньше». 

На вопрос «Как часто учителя исполь-
зуют юмор?» ответы распределились 
следующим образом: иногда – 42,9% ре-
спондентов; часто – 29,7%; редко – 24,6%; 
никогда – 2,9%.

Большинство опрошенных (84%) счи-
тают, что инициатором ситуации юмора 
на уроке является ученик, а не учитель.

Самыми частыми ответами на во-
прос «В каком виде юмор чаще всего при-
сутствует на уроках?» стали следую-
щие: шутки учителя на тему учеников 
(их поведения и поступков), которые 
их не обижают (72%), на тему предмет 
(66,9%), на отвлеченную тему (56,6%). От-
веты «шутки учителя на тему личности 
ученика, которые его обижают» (10,9%) 
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и «юмор в учебниках» (3,4%) оказались 
не слишком популярными. 

На вопрос проективного характера о том,  
как «работает» юмор на уроке, если он  
позитивный, учащиеся давали следую-
щие ответы: улучшает атмосферу заня-
тия (92%); сокращает дистанцию между 
учителем и учеником (71,4%); мотиви-
рует и вовлекает (64%); помогает запом-
нить информацию (57,1%). Школьники, 
считающие, что юмор на уроке отвле-
кает и мешает сосредоточится, оказались  
в меньшинстве (5,9%).

Симпатию педагогу, который исполь-
зует юмор в общении и материалах уро- 
ка выразили большинство опрошенных 
(85,7%); ответили «все равно» – 13,7%  
респондентов; лишь один из 175 учащихся 
высказал мнение, что «педагог не нра-
вится ему больше оттого, что использует 
юмор». 

Важно отметить, что 62,3 % учеников 
обращаются к источникам познава-
тельной информации (помимо школы), 
которые содержат контент с юмором, 
и именно к такому источнику обратились 
бы, оказавшись в ситуации выбора. 

Результаты исследования позволяют 
нам судить не только о количестве, 
но и о качестве юмора, а также о ситуа-
циях его применения и дефицитах. Про-
цент педагогов, использующих юмор 
на занятиях, не велик, однако, учителя, 
которые шутят на уроке, делают это до-
вольно часто. У школьников есть запрос 
и потребность в наличии юмора в про-
цессе познания, поэтому часто они сами 
являются его инициаторами. 

Самые частотные мнения старшекласс-
ников о возможностях позитивного 
юмора на уроке очень тесно переклика-
ются с названными выше его функциями 
в образовательном процессе. Одной из ос-
новных таких функций респонденты счи-
тают создание на занятиях благоприятной 
и эмоционально-комфортной атмосферы. 
Несмотря на опасения, деструктивный, 

унижающий юмор со стороны учителя – 
нечастое явление в современной школе. 
Но и позитивный юмор редко использу-
ется в учебниках, возможно, поэтому вы-
сокий процент опрошенных учащихся об-
ращаются к источникам познавательной 
информации с юмористическим контен-
том, помимо школьной программы. 

Проблемы, которые выявило проведен-
ное исследование, заключаются в контра-
сте большого количества положительных 
мнений и теоретических предпосылок 
к использованию учителями юмора в про-
цессе обучения и отсутствии системной 
широкой практики использования юмора 
как педагогического инструмента. 

При отсутствии острого дефицита 
юмора в классе наблюдается плохое ка-
чество педагогического юмора: он далеко 
не всегда может быть образцом высокого 
интеллекта и хорошего вкуса, но, самое 
главное, существует вне изучаемой темы 
и не используется для решения педагоги-
ческих задач. 

Таким образом, в настоящее время воз-
никла потребность в научном осмысле-
нии и практическом внедрении юмора 
как целенаправленного, системного 
и технологичного педагогического ин-
струмента. Это позволит перевести сти-
хийный педагогический ресурс в иссле-
довательски-обоснованную технологию, 
способствующую созданию личностно-
развивающей образовательной среды.
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Abstract. The article examines humor as a multifunctional pedagogical tool for increasing students' 
learning motivation and cognitive activity. The key functions of humor in the educational process  
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are identified and theoretically substantiated, and the results of an empirical test of its perception by 
schoolchildren are presented. The researchers used methods of theoretical analysis (more than 20 Rus-
sian and foreign sources were reviewed) and empirical analysis based on a survey of 175 students 
in grades 8-11. Recommendations for teachers on the conscious and didactically grounded use of hu-
mor in the educational process at school are formulated.

Key words. Humor, pedagogical tool, educational process, lesson, key functions, perception, cognitive 
activity of schoolchildren, motivation, theoretical and empirical analysis, online testing, recommendations.
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