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Аннотация. В статье характеризуется дети с особыми образовательными потребностями 
(ООП) и их семьи. Подробно рассмотрены особые образовательные потребности детей с ОВЗ, 
одаренных и детей мигрантов; психолого-педагогические особенности их семей. Представлена 
авторская точка зрения на педагогическое сопровождение воспитательной деятельности ро-
дителей, имеющих детей с ООП.
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Воспитание как процесс целенаправ-
ленного формирования личности было 
и остается основной функцией семьи. Ро-
дители имеют преимущественное право 
на обучение и воспитание детей, обязаны 
заложить основы физического, нравствен-
ного и интеллектуального развития лич-
ности ребенка [1, с. 4]. Помощь родителям 
в «воспитании детей, охране и укреплении 
их физического и психического здоровья, 
развитии индивидуальных способностей 
и необходимой коррекции нарушений их 
развития» оказывают образовательные 
организации [2]. 

Стратегия развития воспитания в Рос-
сийской Федерации на период до 2025 года 
ориентирует на повышение социальной, 
коммуникативной и педагогической ком-
петентности родителей; расширение уча-
стия семьи в воспитательной деятельности 
образовательных организаций; обеспе-
чение педагогического сопровождения 
воспитательной деятельности родителей, 
в том числе имеющих детей с особыми об-
разовательными потребностями [3].

В научных исследованиях педагогическое 
сопровождение определяется как:

− некая форма партнерского взаимодей-
ствия между участниками образователь-

ного процесса, в результате которого согла-
суются смыслы деятельности и создаются 
определенные условия для индивидуаль-
ного принятия решений и последующего 
анализа совершенных действий [4, с. 67]; 

− совокупность организационных дей-
ствий, направленных на управление и ко-
ординацию деятельности, распределение 
полномочий и ответственности субъек-
тов процесса подготовки (организационная 
составляющая), определение содержания, 
форм и методов обучения, программно-ме-
тодического, информационного, техноло-
гического обеспечения, личностной под-
держки, адекватных целям, принципам, 
закономерностям процесса формирования 
педагогической компетентности родителей 
(педагогическая составляющая) [5, с. 17]. 

Термин «особые образовательные по-
требности» (Special Educational Needs) 
впервые был применен в 1978 г. в Лон-
доне, в докладе Комитета по проблемам 
образования детей-инвалидов и молодых 
инвалидов. В нем отразилось изменение 
отношения к детям с нарушениями в раз-
витии, новое понимание их прав. Катего-
рия вытеснила из широкого употребления 
ранее используемые термины «аномаль-
ный ребенок», «ребенок с нарушени-
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ями в развитии», «ребенок с отклонени-
ями в развитии» и конкретизирующие их 
специальные, медицинские термины [6]. 
В современной психолого-педагогической 
науке «особые образовательные потребно-
сти» (ООП) − уже достаточно устоявше-
еся понятие, которое обозначает:

− потребности в условиях, необходимых 
для оптимальной реализации актуальных 
и потенциальных возможностей, которые 
может проявить ребенок с недостатками 
развития в процессе обучения. Подразу- 
меваются не только обучение в школе, 
но и в дошкольный период, а также кор-
рекционно-развивающая работа с ребен-
ком в раннем детстве (В.И.Лубовский) [7];

− особые (атипичные, специфиче-
ские) психические состояния индивида, 
при которых в процессе освоения обра-
зовательной программы он воспринимает 
недостаток (или избыток) в объектах, не-
обходимых для его функционирования 
и развития при овладении знаниями, 
умениями, навыками и компетенциями 
(Н.С.Кожанова) [8, с. 93].

Ученые (Е.Л.Гончарова, О.И.Кукушкина, 
О.С.Никольская) отмечают, что ООП яв-
ляются динамичными: они могут воз-
никать по множеству различных при-
чин, изменяться с течением времени 
и, что наиболее важно, не обязательно 
связаны исключительно со здоровьем об-
учающегося. ООП могут быть обуслов-
лены не только первичным и вторичными 
нарушениями, но и социокультурными 
факторами. Данное понятие предпола-
гает «проницаемость» границ между на-
уками о нарушенном и нормальном раз-
витии ребенка. Детьми с ООП считаются 
и те, у кого есть психофизические нару-
шения, и те, у кого их нет, т.е. нормоти-
пичные дети, которым также требуется 
помощь в освоении способов жизнедея-

1 Наряду с особыми общими образовательными потребностями выделяются ООП, харак-
терные для каждой группы детей с ОВЗ; индивидуальные, которые зависят от уникального 
жизненного опыта, развития, воспитания и обучения конкретного ребенка.

тельности и взаимодействия с окружаю-
щим социумом, в преодолении трудно-
стей в обучении и развитии [6; 9, с. 92].

Таким образом, к обучающимся с осо-
быми образовательными потребностями 
относятся дети, чьи образовательные про-
блемы выходят за пределы общепринятой 
нормы, а именно: с ограниченными возмож-
ностями здоровья, одаренные и дети ино-
странных граждан.

1. Обучающийся с ограниченными воз-
можностями здоровья (ОВЗ). Согласно 
статье 2 закона «Об образовании в Россий-
ской Федерации» обучающийся с ОВЗ − это 
«физическое лицо, имеющее недостатки 
в физическом и (или) психологическом раз-
витии, подтвержденные психолого-медико-
педагогической комиссией и препятствую-
щие получению образования без создания 
специальных условий» [2].

В.А.Лапшин и Б.П.Пузанов выделили 
категории детей с ОВЗ: с нарушениями 
слуха, зрения; интеллекта; с задержкой 
психического развития; нарушениями 
опорно-двигательного аппарата, эмоцио-
нально-волевой сферы; с тяжелыми и мно-
жественными нарушениями (сочетание 
двух или или трех нарушений) [10]. 

Представители отечественной научной 
школы в области специального образо-
вания (Е.Л.Гончарова, О.И.Кукушкина, 
Н.Н.Малофеев, О.С.Никольская, Ю.А.Ра- 
зенкова) определили общие для всех де-
тей с ОВЗ1 особые образовательные по-
требности: 

– в максимально раннем (с первых ме-
сяцев жизни) выявлении, предупрежде-
нии и коррекции нарушений развития; 
начале обучения;

– в постановке развивающих и коррек-
ционных задач обучения;

− во введении в содержание программы 
обучения специальных разделов, не при-
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сутствующих в содержании образования 
детей с нормативным развитием.

− в специальных методах решения 
традиционных задач развития, обучения 
и воспитания на каждом возрастном этапе.

− в особой пространственной, времен-
ной и смысловой организации образова-
тельной среды;

– в социальной и образовательной ин-
теграции, организации взаимодействия 
со сверстниками без ограничений здоро-
вья с учетом возможностей и ограниче-
ний ребенка;

− в целенаправленном формировании 
жизненной компетенции ребенка.

− в использовании специальных мето-
дов оценки достижений в обучении, осо-
бой организации измерительных проце-
дур с учетом возможностей и ограничений  
детей.

– в максимальном расширении границ 
образовательного пространства, выходе 
за пределы образовательного учреждения.

– в непрерывном образовании на протя-
жении всей жизни с учетом меняющихся 
и усложняющихся социальных и образо-
вательных задач.

– во взаимодействии с семьей, включе-
нии ее в процесс образования, ее особая 
подготовка специалистами.

− во взаимодействии специалистов раз-
ного профиля (медиков, специальных пси-
хологов и педагогов, социальных работ-
ников и др.) при решении задач развития 
и обучения ребенка [11].

С учетом ООП содержание образова-
тельного процесса и условия для обуче-
ния и воспитания таких учащихся уста-
навливаются на основе адаптированной 
образовательной программы.

2. Одаренные дети. В рабочей концеп-
ции, разработанной в рамках Федеральной 
целевой программы «Одаренные дети», 
одаренность определена как системное, 
развивающееся в течение жизни качество 
психики, которое определяет возможность 
достижения человеком более высоких, не-

заурядных результатов в одном или не-
скольких видах деятельности по сравне-
нию с другими людьми [12].

По типу одаренности выделяют детей: 
с высокими баллами по специальным те-
стам интеллекта (интеллектуальная ода-
ренность); с высоким уровнем творческих 
способностей (творческая одаренность); 
хорошо успевающих в школе (академи-
ческая одаренность) [13, с. 98].

К ООП относят: 
− потребность детей в более вниматель-

ном отношении родителей к проблемам 
их психического и физического здоровья; 
в налаживании контактов и взаимопони-
мания с педагогами, одноклассниками, ро-
дителями; в индивидуальном подходе в об-
учении; 

− потребность детей и родителей 
в поддержке и понимании общества, сво-
его близкого окружения (родителей, свер-
стников); в профессиональной психоло-
гической поддержке со стороны педагогов 
и психологов (диагностика возможностей 
и способностей, развивающие познава-
тельную и личностную сферу индивиду-
альные и групповые занятия и тренинги); 
в моральной и психологической подго-
товке общества к решению проблем ода-
ренных детей [14, с. 219].

Проявления одаренности влияют на спе- 
цифику взросления, особое восприя-
тие мира и, как следствие, на особенно-
сти в поведении и общении. Инициатив-
ность, повышенная любознательность 
и чувствительность, направленная це-
леустремленность, в том числе в дости-
жении результата, развитая интуиция, 
интеллектуальная мобильность и мно-
гие другие характеристики, с одной сто-
роны, удивляют, а с другой, насторажи-
вают и раздражают окружающих, вызывая 
отторжение, подозрительность и непри-
ятие. В результате одаренные дети испы-
тывают трудности в социальной адап-
тации, могут оказаться в социальной  
изоляции [12, с. 84].
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3. Дети иностранных граждан пред-
ставляют собой неоднородную соци-
альную группу, так как очень сильно 
различаются между собой по социально-
экономическому положению семьи, 
уровню образования, миграционному ста-
тусу и другим социодемографическим по-
казателям. В соответствии с российским 
законодательством они не относятся к обу-
чающимися с ОВЗ, если у них отсутствуют 
недостатки в физическом и (или) психо-
логическом развитии, но при этом в силу 
языковых особенностей сталкиваются 
с серьезными трудностями при обучении 
и также нуждаются в особой организа-
ции обучения. 

О.Г.Починова различает две группы обу- 
чающихся детей-мигрантов по степени 
владения русским языком: билингвы 
и инофоны. Билингвы (как и их роди-
тели) хорошо говорят на русском языке, 
грамотно пишут и свободно излагают 
свою мысль. Это, как правило, дети эми-
грантов второго и третьего поколения. 
Их семьи уже ассимилировались в рус-
скоязычной среде, не испытывают осо-
бенных затруднений в ежедневном вза-
имодействии с представителями другой 
культуры, дома разговаривают на русском 
языке. Инофоны – дети, чьи семьи эмигри-
ровали недавно. Они плохо говорят по-
русски (или не говорят вовсе), не пони-
мают русскую речь, а дома слышат только 
свой родной язык, не имея возможности 
практиковаться в русском [15, с. 8].

Российские педагоги (Д.З.Ахметова, 
Т. В . Бу рков с к а я ,  И . Г. Мо р о з ов а , 
А.А.Нестерова и др.) отмечают, что ООП 
детей-мигрантов обусловлены их особен-
ностями, среди которых выделим следу-
ющие:

− недостаточный уровень владения рус-
ским языком, который мешает успешному 
освоению образовательной программы 
и социализации;

− несоответствие между уровнем зна-
ний, полученных в стране происхожде-

ния, и российскими образовательными 
стандартами;

− различие в возрасте и уровне знаний 
из-за различных требований и учебных 
программ;

− эмоциональные трудности, возни-
кающие в результате миграционного  
стресса;

− отсутствие или нехватка социальных 
навыков, соответствующих возрасту, ко-
торые обычно имеются у представителей 
принимающего общества;

− приверженность нормам и правилам 
культуры страны и региона происхожде-
ния, которые отличаются от тех, что при-
няты в России.

Таким образом, всем детям с ООП 
нужны специальные условия обучения 
и воспитания для их максимально воз-
можного развития, образования, введе-
ния в культуру сообщества. Эти условия 
необходимо создавать и в учебных заве-
дениях, и в семье.

Рассмотрим психолого-педагогиче-
ские особенности семей, воспитываю-
щих детей с особыми образовательными  
потребностями.

Одна из наиболее уязвимых и специ-
фических категорий населения − семья, 
имеющая детей с ограниченными воз-
можностями здоровья, которая опре-
деляется учеными как общность людей, 
связанных между собой не только лич-
ностными особенностями, определяю-
щими характер взаимоотношений, общ-
ность быта, моральную ответственность, 
но и целенаправленным решением про-
блем ребенка с ОВЗ. Ее особенностями 
являются закрытость от внешнего мира, 
избегание контактов с социумом, дефи-
цит общения, частое отсутствие у матери 
работы, трудности в принятии ребенка, 
проблемы в супружеских, детско-роди-
тельских взаимоотношениях [16, с. 17].

Исследования, проведенные Е.Е.Круг- 
ловой, показали, что около 10% семей,  
имеющих детей с нарушенным развитием, 
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являются многодетными; около 40% − 
имеют двоих детей; 50% − являются не-
полными. У трети родителей развод про-
изошел из-за рождения ребенка с ОВЗ, 
мать не имеет перспективы повторного 
замужества и вынуждена всю жизнь вос-
питывать ребенка одна, иногда с помо-
щью близких родственников. При этом 
большая часть матерей с такими детьми −  
безработные [16, с. 22].

Ж.В.Чернова отмечает: гендерная ха-
рактеристика семей подтверждает, что  
женщина-мать несет на себе всю тяжесть 
заботы о своем нездоровом ребенке. Его 
присутствие отрицательно влияет на дру-
гих детей: из-за дефицита внимания к ним, 
уменьшаются возможности для культур-
ного досуга, снижается успеваемости, 
растет заболеваемость. Такая семья ча-
сто испытывает негативное отношение со 
стороны окружающих. Дети лишены ком- 
муникативных взаимоотношений со свер-
стниками, что может привести к личност-
ным расстройствам, задержке интеллекта, 
социальной депривации [17, с. 295].

Современные исследователи (Е.А.Мед- 
ведева, А.А. Нестерова, А.В.Павлова 
О.В.Югова) рассматривают семью с по-
зиций ресурсного подхода. Это позволяет 
определить потенциальные условия и ка-
чества для полноценного функциониро-
вания (в том числе в изменяющихся усло-
виях, в ситуации стресса) семьи ребенка 
с нарушениями. Появление такого ребенка 
в семье определяет необходимость вы-
полнения ею специфических, дополни-
тельных функций (реабилитационной, 
коррекционно-развивающей), а для этого 
нужны дополнительные семейные ресурсы, 
под которыми понимаются совокупно-
сти способностей и компетентностей чле-
нов семьи, которые используются в ответ 
на стрессы и кризисы и способны усили-
вать адаптивное функционирование се-
мейной системы [18, с. 82]. 

О.В.Югова выделила и охарактеризовала 
три кластера семей, воспитывающих де-

тей с нарушениями развития: ресурсные, 
относительно ресурсные, нересурсные. 

Ресурсные семьи (19%) − те, в которых 
родители позитивно настроены на сотруд-
ничество со специалистами сопровожде-
ния и готовы принимать участие в коррек-
ционно-развивающей работе. Семейная 
система характеризуются сбалансиро-
ванностью, высокой степенью гибкости, 
сплоченности и адаптации. 

Относительно ресурсные семьи (50%) 
в целом положительно настроены на кон-
такт со специалистами, но не проявляют 
реального интереса к сотрудничеству. 
Им свойственны эмоциональная неста-
бильность, непоследовательность воспи-
тательных подходов, тревожность, пода-
вленность. Знания родителей о проблемах 
ребенка поверхностные, главная задача – 
обеспечение комфортного быта.

В нересурсных семьях (31%): родители 
не проявляют желания сотрудничать со 
специалистами сопровождения и вклю-
чаться в процесс коррекционно-развива-
ющей помощи. Семейная система характе-
ризуются слабой степенью выраженности 
гибкости и сплоченности, проявляющейся 
в несбалансированности и дисфункцио-
нальности, низком уровне адаптации к но-
вым условиям жизни с проблемным ре-
бенком. Отмечаются преимущественно 
пассивная и не принимающая позиция ро-
дителей по отношению к своему ребенку; 
отсутствие знаний об особенностях раз-
вития и характере его нарушений. Роди-
тели нередко отрицают диагноз ребенка, 
ссылались на некомпетентность специа-
листов [18, с. 81].

Менее изучены современными исследо-
вателями психолого-педагогические осо-
бенности семей, воспитывающих ода-
ренных детей. 

Т.В.Якимова выделила несколько их ка-
тегорий. В первую входят полные семьи, 
которые разделяют общие интересы и цен-
ности, в них наблюдается гармоничное 
сочетание поддержки, эмоциональной 
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близости, предоставления ребенку необ-
ходимой степени свободы для его всесто-
роннего развития и достижения личной 
автономии. Родители уделяют значитель-
ное внимание познавательному и общему 
развитию своего ребенка, тратят много 
времени и усилий на его воспитание.

Для второй характерна конфликтная  
близость, которая поддерживается стро-
гими требованиями и контролем со сто-
роны матери, а также низким уровнем 
эмоциональной поддержки. В результате 
у ребенка возникает связь между потреб-
ностью в привязанности и эмоциональ-
ной близости с тревожными состояниями, 
что может привести к невротическим про-
явлениям. Одним из способов удовлет-
ворения этой потребности становится 
стремление привлечь внимание взрослых 
через учебные и познавательные успехи 
или уход в интеллектуальную деятельность. 

Третьей категории свойственна ситуа-
ция симбиотической зависимости2, кото-
рая создает парадоксальную обстановку, 
где все известные патологические аспекты 
симбиотических отношений переплета-
ются с очевидным развивающим вкладом. 
В рамках таких отношений не решаются 
(или искажаются) задачи возрастного раз-
вития, сохраняется своеобразный эмоцио-
нальный эгоцентризм, фиксируются черты 
инфантильности и социальной незащи-
щенности, что затрудняет дальнейшую 
самореализацию детей и делает их склон-
ными к эмоциональным и личностным на-
рушениям [19, с. 95].

Д.Г.Гичиева подчеркивает: решающее 
значение для развития одаренности ре-
бенка имеют уровень образования роди-
телей и социальный статус семьи. Одной 
из основных проблем потенциально ода-
ренных детей из семей с низким доходом 

2 Симбиотическая зависимость − состояние, при котором человек теряет чувство собствен-
ных границ и сильно зависит от других людей эмоционально и психологически. В таких от-
ношениях каждый выступает своеобразным дополнением другого. Люди поглощают время, 
энергию и эмоции друг друга, создавая ощущение слияния.

является их низкая самооценка. Они жи-
вут в ожидании неудач и в результате 
не могут их избежать. По мнению ученого, 
основным признаком семьи, воспитыва-
ющей одаренного ребенка, является чрез-
мерное и необычно высокое к нему внима-
ние, сосредоточенность вокруг него всей 
жизни. Такое внимание зачастую вызы-
вает тесное переплетение познавательных 
и личностных интересов как родителей, 
так и ребенка [20, с. 58].

Научные источники свидетельствуют 
о том, что большинству родителей не хва-
тает знаний, часто они не имеют четкого 
представления о том, что такое одарен-
ность, как она может проявляться, как об-
щаться с таким ребенком, что и как ему го-
ворить, а также как правильно поощрять 
или наказывать. Так, И.Н.Грушецкая, про-
ведя исследование знаний родителей о вос-
питании одаренных детей, получила сле-
дующие результаты: среди опрошенных 
взрослых лишь 8% продемонстрировали 
высокий уровень знаний в этой области, 
64% − средний, а 20% − низкий уровень. 
Опроса выявил недостаточную информи-
рованность родителей о своем ребенке; 
большинство из них осознают, что он ода-
рен, но сталкиваются с трудностями, ха-
рактерными для таких детей. Также боль-
шинство родителей признают, что детская 
одаренность требует поддержки и создания 
особых условий в семье, однако при этом 
сами (за редким исключением) испыты-
вают трудности при самостоятельном 
создании условий для их развития и нуж-
даются в поддержке и психолого-педагоги-
ческом сопровождении [21, с. 280].

Современные политические, социально-
экономические и культурные изменения, 
произошедшие в последние десятилетия 
в российском обществе, привели к росту 
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миграции. Семьи мигрантов при переезде 
и адаптации на новое место сталкиваются 
с множеством экономических, социаль-
ных и психологических трудностей. У мно-
гих возникают проблемы с легализацией, 
что затрудняет законное трудоустройство, 
доступом к бесплатной медицинской по-
мощи и образованию и т.д. В результате 
некоторые мигрантские семьи годами жи-
вут в условиях высокой неопределенности, 
пребывают в состоянии стресса, депрес-
сии, что вызывает проблемы в отноше-
ниях между членами семьи.

И.В.Иванова и В.А.Макарова подчер-
кивают, что миграция может привести 
к разрушению семейных отношений. Это 
происходит даже тогда, когда вся семья 
мигрирует, так как в новой и незнакомой 
обстановке они лишаются поддержки со 
стороны родственников и близких. Стресс 
негативно влияет на супружеские и дет-
ско-родительские связи [22, с. 57].

Г.Ф.Галиева проанализировала психо-
логические проблемы, с которыми стал-
киваются женщины-мигрантки в семей-
ных и детско-родительских отношениях. 
К ним относятся неудовлетворенность 
отношениями с супругом и самим бра-
ком, нехватка общения, неуверенность 
в будущем, проблемы с материальным 
обеспечением семьи, чувство безнадеж-
ности и безвыходности в сложившейся 
ситуации. Возникают трудности в отно-
шениях с мужем и в воспитании детей, 
угроза развода, отсутствие любви в семье, 
высокая тревожность за ребенка, непосле-
довательность в воспитании и конфликты 
между супругами по вопросам воспита-
ния, а также общая неудовлетворенность 
отношениями с детьми [23, с. 229].

В заключение следует отметить, что дети 
с ОПП и их семьи обладают специфиче-
скими особенностями и сталкиваются 
с проблемами психологического, педаго-
гического, социального и соматического 
характера, что требует помощи со сто-
роны педагогов и специалистов сопро-

вождения. Следует обратить внимание 
на то, что они испытывают психологи-
ческий стресс, могут находиться в соци-
альной изоляции; меняются семейные ро-
лях и отношения, возникает потребность 
в профессиональной поддержке.

Педагогическое сопровождение роди-
телей должно быть ориентировано на ак-
тивизацию воспитательного потенциала 
семьи, создание условий, которые спо-
собствуют повышению эффективности 
ее воспитательной роли. 

Мы определяем следующие организа-
ционно-педагогические условия для под-
держки воспитательной деятельности ро-
дителей: выявление потребности семьи 
в психолого-педагогическом сопрово-
ждении, повышение ее педагогической 
компетенции, помощь родителям в вос-
питании детей с ООП. При этом важно 
понимать, что для формирования роди-
тельской компетентности необходимо 
пересмотреть подход к организации ме-
тодической работы в образовательных 
организациях. Это включает развитие 
компетенции родителей в трех основных 
направлениях: устранение теоретических 
пробелов в знаниях, совершенствова-
ние практических навыков и предостав-
ление педагогического сопровождения 
с использованием разнообразных форм 
и методов работы, таких как индивиду-
альные и групповые консультации, ро-
дительские клубы, группы психологиче-
ской поддержки и вовлечение в семейные 
мероприятия.
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