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Аннотация. В статье рассматривается влияние на чтение младших школьников текстов 
бумажных (на бумажных носителях) и цифровых. Анализируются психолого-педагогические 
особенности чтения на бумаге и с экрана. Определены факторы, воздействующие на форми-
рование читательской грамотности, познавательной активности и эмоционально-речевого 
развития ребенка. Описаны преимущества и риски использования электронных форматов  
в начальной школе. Охарактеризованы методические подходы к формированию осознанного 
чтения. Учителям начальных классов предложены практические рекомендации, направленные 
на повышение мотивации и эффективности чтения обучающихся.
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В настоящее время образовательная 
практика переживает активную фазу циф-
ровизации, которая затронула все ступени 
общего образования, включая начальную 
школу. В результате, с одной стороны, у де-
тей повышается интерес к новому элек-
тронному материалу, с другой − у них 
снижается вдумчивость восприятия про-
читанного. Чтобы системно проанализиро-
вать влияние чтения текстов на бумажных 
носителях и цифровых на познавательные 
процессы, речевое развитие и общую чита-
тельскую грамотность младших школьни-
ков, необходимо: 1) охарактеризовать ис-
следования, посвященные особенностям 
чтения с экрана и с печатных носителей; 
2) выявить основные психофизиологиче-
ские и педагогические факторы, опреде-
ляющие успешность чтения в цифровой 
среде и при работе с бумажными книгами; 
3) обобщить возможности обучения с ис-
пользованием цифровых и бумажных тек-
стов, дать рекомендации педагогам по по-
вышению читательской мотивации у млад-
ших школьников.

Факторы, отрицательно и положи-
тельно влияющие на успешность чтения.  
В отечественных научных работах рас-
сматриваются различные аспекты вли-
яния цифровых и бумажных текстов 
на младшего школьника [1–16], отмеча-
ется, что электронные и традиционные 
(бумажные) форматы чтения по-разному 
воздействуют на психофизиологические 
и когнитивные характеристики младших 
школьников, оказывают влияние на их 
речевое развитие и читательскую мотива-
цию. Так, российские ученые (В.Я.Аскарова, 
А.В.Березина, Е.А.Колосова) [1; 2] сходятся 
во мнении, что бумажное чтение провоци-
рует более продолжительное удерживание 
внимания и обеспечивает более полную пе-
реработку информации. Чтение с экрана 
нередко вызывает поверхностное воспри-
ятие текста, так как избыточные визуаль-
ные элементы и ссылки отвлекают вни-
мание читателя, особенно если речь идет 
о младших школьниках, у которых психиче-
ские процессы еще формируются. Зарубеж-
ные исследователи (А.Р.Лауричелла, Р.Барр, 
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С.Л.Калверт) указывают на возможность 
позитивной динамики, если педагог при-
меняет последовательную подготовку к ра-
боте с электронными ресурсами [17].

Механизмы, определяющие специ-
фику чтения с гаджетов, связаны с визу-
альной перегрузкой, режимом прокрутки 
экранных страниц и отсутствием привыч-
ных читательских приемов, таких как за-
кладки и пометки. Дети порой испыты-
вают затруднения при переходе с одного 
экрана на другой, теряя нить повествова-
ния и упуская существенные детали [10]. 
Вследствие этого некоторые младшие 
школьники не способны в полной мере 
восстановить событийную линию сюжета 
при чтении цифрового текста. Сложно-
сти нарастают, если обучающиеся слабо 
осознают цель чтения, ориентируясь лишь 
на иллюстрации и гипертекстовые ссылки.

Длительный просмотр экранов без ра-
циональной регуляции времени прово-
цирует утомление, ухудшает зрительные 
показатели и формирует привычку к по-
верхностному чтению. Описанные физио-
логические изменения подтверждены ис-
следованиями о снижении остроты зрения 
у детей, которые много читают с экранов 
смартфонов и планшетов, особенно если 
они совмещают подобное чтение с дру-
гими устройствами [7]. Параллельно воз-
никают риски утраты интереса к тради-
ционным носителям, поскольку младшие 
школьники привыкают к мгновенному пе-
реключению и поиску информации с по-
мощью электронных инструментов.

Сопоставление показателей читатель-
ской грамотности, зафиксированные 
в международных исследованиях [9], де-
монстрирует ослабление вдумчивого чте-
ния, когда ребенок обращается преимуще-
ственно к тексту-рекламе и информацион-
ным сайтам. Учителя отмечают сложности 
школьников при интерпретации содержа-
ния и структуры текста: дети ищут бы-
стрый ответ, не вникая в логику повество-
вания и не удерживая в памяти существен-

ные блоки информации. При этом более 
опытные педагоги, осваивающие осознан-
ные стратегии интеграции цифрового кон-
тента, подчеркивают, что предварительное 
обучение работе с электронными ресур-
сами бывает успешным и ведет к обогаще-
нию коммуникативных навыков.

У детей 7−8 лет отмечается рост инте-
реса к функциям интерактивных элек-
тронных книг: наличие дополненной ре-
альности и анимации побуждает к само-
стоятельному исследованию материала [6]. 
Вместе с тем, чрезмерное увлечение по-
добными сервисами ведет к фрагментар-
ности восприятия, поскольку ребенок от-
влекается на дополнительные ссылки и пе-
рестает воспринимать сюжет целостно.

Педагоги выделяют приемы, которые 
помогают организовать чтение цифро-
вых текстов, направляя внимание ученика 
на их содержание: работа с режимом ан-
нотаций, сверка гиперссылок с выбран-
ной тематикой урока, обобщение проме-
жуточных результатов чтения в цифро-
вом дневнике [5].

Подчеркивается, что модификация учеб-
ного процесса, в котором электронные и бу-
мажные форматы чтения существуют па-
раллельно, положительно влияет на раз-
витие читательской грамотности и речевых 
навыков [10]. В частности, корректное чере-
дование печатных книг и электронных при-
ложений повышает познавательный инте-
рес и позволяет вырабатывать гибкие стра-
тегии чтения. Работа с печатным изданием, 
организованная в формате взаимодействия 
«ученик–педагог», сопровождается кон-
тролем гипотез, выдвинутых младшими  
школьниками при изучении текста. Педа-
гог осуществляет методическую проверку 
предположений через выполнение конкрет-
ных практических заданий на цифровых 
образовательных ресурсах, и это позволяет 
уточнять соответствие экспериментальных 
данных теоретическим установкам, сфор-
мулированным в процессе анализа печат-
ного материала [11].
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Наблюдения за младшими школьниками 
показали, что ощутимым стимулом к чте-
нию становятся проекты, где ребенок вза-
имодействует со сверстниками [13]. Напри-
мер, проекты «Читаем вместе» (групповые 
литературные встречи, в ходе которых ана-
лизируется содержание книг; коллектив-
ное оформление докладов и презентаций); 
«Книжный клуб круглый год» (дискуссии 
и интерактивные литературные мероприя-
тия, направленные на формирование устой-
чивых привычек к чтению); «Читайка и ком-
пания» (совместные чтения и обсуждения 
прочитанного во внеурочное время). Если 
педагогу удается грамотно совмещать кол-
лективные обсуждения у классной доски 
с дискуссиями на электронных платфор-
мах, то такая организация занятий иниции-
рует желание учащегося дополнительно вы-
яснять содержание книги. Дети понимают, 
что начитывание текста «по диагонали» уже 
не дает шанса участвовать в сетевом обсуж-
дении, поскольку одноклассники могут за-
метить пробелы в понимании сюжета.

Большое значение имеет совместное воз-
действие на ребенка семейного окруже-
ния, школьной среды, а также технологи-
ческой поддерживающей базы [2]. Опора 
на визуальный и интерактивный контент 
вызывает у младших школьников интерес 
к чтению, а практика целенаправленного 
обучения управлению своим вниманием 
при чтении электронного текста укрепляет 
умение восстанавливать смысл произве-
дения в полном объеме.

Особенности работы с текстами на бу-
мажных носителях и цифровыми. Реко-
мендации педагогам. Накопленные данные 
о привычках чтения в младшем школьном 
возрасте показывают, что введение элек-
тронных носителей заметно расширило до-
ступ детей к текстам, позволяя обращаться 
к разнообразному цифровому контенту. Чте-
ние с экрана в ряде случаев задает динамич-
ную подачу материала, повышает интерес 
ребенка к процессу освоения книги. Вместе 
с тем, из-за особенностей восприятия млад-

шие школьники не могут глубоко осмыслить 
суть электронного текста, так как концен-
трируют внимание на внешних эффектах. 
Это объясняется тем, что освоение страте-
гий чтения цифровых текстов требует допол-
нительных усилий и опоры на уже сформи-
рованные навыки работы с традиционными 
печатными источниками.

Как показывают наблюдения, учащиеся 
младших классов, выполняющие задания 
по чтению произведений, напечатанных 
на бумаге, демонстрируют более высокий 
уровень концентрации внимания и глубо-
кую фиксацию сюжетной линии. Линейная 
организация бумажного текста и возмож-
ность возвращаться к ранее изученным 
разделам без навязанных гиперссылок по-
могают сохранению основных сюжетных 
линий в памяти. Учащиеся, прошедшие 
специальное обучение навигации в элек-
тронном тексте (освоение прокрутки, при-
менение закладок, выделение фрагментов), 
дали качественные ответы на поставлен-
ные вопросы, превосходящие результаты 
сверстников, пользующихся цифровыми 
устройствами нерегулярно.

Мы предложили первоклассникам (всего 
120 чел.) выполнить несколько заданий 
по прочитанному тексту в бумажном 
и электронном вариантах для сравнения 
показателей правильности и качества их 
выполнения заданий (Таблица 1, с. 63).

Из таблицы видно, что линейное распо-
ложение текста на бумаге облегчает после-
довательное восприятие младшими школь-
никами прочитанного, снижая когнитивную 
нагрузку при обработке информации и ми-
нимизируя пропуск деталей при выполне-
нии задания. Электронный формат услож-
няет ориентацию учащихся в прочитанном 
материале, поскольку элементы прокрутки 
и закладок требуют дополнительных усилий 
для поиска нужных фрагментов текста, это 
увеличивает временные затраты и снижает 
точность сопоставления с изображением.

Также ограниченный опыт работы с циф-
ровыми устройствами не позволяет млад-
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шим школьникам сконцентрировать внима-
ние на выделенных словах, что отражается 
на снижении качества выполнения задания 
по определению рифмующихся пар. 

Традиционные методы чтения с бумаж-
ного листа обеспечивают устойчивость 
восприятия, позволяющую обучающимся 
без затруднений сопоставлять визуальные 
образы с прочитанным материалом, в от-
личие от чтения электронного варианта, 
когда сложность интерфейсных решений 
приводит к фрагментарному восприятию.

Вместе с тем, особенности организации 
приведенного выше цифрового текста уве-
личивают при его чтении нагрузку на про-
цессы обработки информации, вынуж-
дая учащихся подстраиваться под новые 
формы взаимодействия с учебным мате-
риалом, это выражается во временных за-
тратах на прочтение (Таблица 2, с. 64).

Как видно из таблицы 2, затраты вре-
мени на чтение электронного текста на 30% 

выше, чем на чтение его бумажного вари-
анта. Это можно объяснить тем, что уча-
щиеся, у которых интерактивная анимация 
вызывает повышенный интерес, иногда фо-
кусируются на внешних элементах, поэ-
тому не успевают осмыслить прочитанное.

Существует мнение, что раннее и упоря-
доченное включение цифровых форматов 
влияет на способность детей разборчивее 
выбирать тексты и глубже понимать смысл 
прочитанного [9]. Мы считаем, что фор-
мирование готовности к цифровому чте-
нию плодотворно при сочетании печатных 
и электронных материалов (т.е. цифровой 
и печатный формат чтения могут допол-
нять друг друга, обеспечивая гармоничное 
развитие ребенка), а также при педагоги-
ческом сопровождении навыков осмыс-
ленного поиска информации. 

В заключение подчеркнем следующее.  
Целесообразно постепенно, начиная 
с младших классов, вводить цифровое чте-

Таблица 1 / Table 1
Показатели правильности (в %) и качества выполнения заданий  

по прочитанному тексту в бумажном и электронном вариантах / Indicators  
of the correctness and quality of assignments based on the read text in paper  

and electronic versions

Задание Бумажный 
вариант 

(правильно 
выполненные 

задания)

Электронный 
вариант 

(правильно
выполненные 

задания)

Качество выполнения заданий

Покажите 
правильную 
картинку

85 72 При чтении текста на бумажном носи-
теле дети демонстрируют способность 
сопоставлять прочитанный материал с 
предлагаемой картинкой; на электронном 
носителе − не могут полностью соотнести 
текст с картинкой

Прочитайте 
громче выделен-
ные слова 

80 68 При чтении бумажного текста дети быстро 
реагируют на выделенные слова; при чте-
нии электронного − реакция замедляется

Найдите риф-
мующиеся слова 
(пример: «ле-
жать − качать»)

78 65 При чтении бумажного текста школьники 
лучше воспринимают звуковые законо-
мерности, быстрее находят рифмующиеся 
пары слов; при чтении электронного − 
испытывают трудности в поиске рифмую-
щихся слов
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ние. Использование цифровых устройств 
для чтения в начальной школе дает как по-
ложительные эффекты (доступность, инте-
рактивность, рост мотивации), так и отри-
цательные (фрагментарность восприятия, 
отвлекающие факторы, риски ухудшения 
зрения). Дети, обладающие хотя бы базо-
выми навыками ориентирования в элек-
тронном тексте, лучше усваивают инфор-
мацию и проявляют повышенный интерес 
к чтению в целом, но книги на бумажных 
носителях зачастую обеспечивают более 
глубокое и осознанное понимание содер-
жания прочитанного.

Таким образом, формируя читательские 
способности младших школьников, учи-
телю следует разумно сочетать электрон-
ные и бумажные тексты, обеспечить педа-
гогическое сопровождение, в ходе которого 
дети учатся управлять своим вниманием 
и развивают навыки осмысленного чтения. 
Это повысит эффективность учебного про-
цесса и будет способствовать формирова-
нию устойчивой читательской грамотности.
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