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Аннотация. В статье рассматривается взаимодействие российских и китайских спор-
тивно-культурных традиций в дальневосточном вузе (на примере Амурского государствен-
ного университета). Охарактеризованы их особенности, возможности интеграции в учебной 
и внеучебной физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе. Описано содер-
жательное наполнение образовательного процесса российских и китайских студентов, обу-
чающихся по направлению подготовки «Физическая культура и дополнительное образование. 
Спортивная подготовка».
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Вследствие глобальных интеграционных 
процессов, произошедших в последние де-
сятилетия, в нашей стране значительно 
увеличилась численность иностранных 
студентов, особенно в вузах Дальневосточ-
ного региона. Это сказывается на содер-
жании образования, организации учеб-
ной и внеучебной деятельности, взаимо-
действии обучающихся, взаимовлиянии 
их культурных и спортивных традиций. 

В Амурском государственном универси-
тете (АмГУ) у ежегодно обучаются более 
350 иностранных студентов, 70% из них – 
из Китая, остальные – из Азербайджана, 
Афганистана, Вьетнама, Замбии, Казах-
стана, Конго, Мали. Марокко, Кыргыз-
стана Таджикистана, Узбекистана, Север-
ной Кореи.

В вузе реализуется образовательная про-
грамма по направлению 44.03.05 – «Пе-
дагогическое образование (с двумя про-
филями подготовки)»: «Физическая куль-
тура» и «Дополнительное образование 
(спортивная подготовка)» (бакалавриат). 
По ней учатся и российские, и китайские 
студенты, совместное обучение и внеучеб-

ная деятельность, в том числе спортивная, 
способствуют их интеграции, обогащают 
в личностном и профессиональном аспек-
тах. Изучаемые дисциплины представлены 
несколькими блоками.

В гуманитарный блок входят филосо-
фия, иностранный язык, история России, 
педагогика, психология, конфликтология, 
история физической культуры и спорта, 
основы финансовой грамотности, тайм-
менеджмент и др. По выбору обучающи-
еся осваивают курсы «История и культура 
Дальнего Востока», «История культуры 
и искусства Амурской области».

Медико-биологический блок включает 
анатомию и физиологию человека, физи-
ологию физкультурно-спортивной дея-
тельности, возрастную анатомию, физи-
ологию и гигиену, спортивную медицину, 
лечебную физическую культуру и массаж, 
основы антидопингового обеспечения, 
биомеханику двигательной деятельности. 
Изучение этих дисциплин предполагает 
взаимообмен знаниями, так как для Рос-
сии характерны традиционные подходы 
к медицине, а в Китае широко распростра-
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нены нетрадиционные средства лечения 
и восстановления. 

Профессиональный блок составляют пе-
дагогика и психология физического вос-
питания и спорта, теория и методика 
физической культуры и спорта, основы 
правовых знаний в физической культуре 
и спорте, педагогическое проектирование 
в физкультурно-спортивной деятельности, 
методика преподавания предмета «Физи-
ческая культура», теория и организация 
адаптивной физической культуры, про-
фессиональная деятельность детского 
тренера, спортивная ориентация и отбор 
в спорте и др. Изучение этих предметов 
дает возможность и нашим, и китайским 
студентам познакомиться с методологи-
ческими аспектами российской системы 
подготовки кадров. 

Двигательный опыт обучающихся рас-
ширяют практико-ориентированные дис-
циплины: спортивные и подвижные игры, 
гимнастика, легкая атлетика, плавание – 
с методиками преподавания; лыжная подго-
товка, спортивно-оздоровительный туризм, 
всероссийский физкультурно-спортивный 
комплекс «Готов к труду и обороне», педа-
гогическое физкультурно-спортивное со-
вершенствование, физкультурно-спортив-
ные сооружения, фитнес-технологии и др. 
При изучении фитнес-технологии россий-
ский студенты знакомятся с китайскими 
оздоровительными системами физических 
упражнений (китайская гимнастика ушу, 
хатха-йога и т.п.).

Учащиеся проходят обязательную прак-
тику: вожатскую – в детских оздорови-
тельных лагерях, педагогическую и про-
фессионально-ориентированную (закре-
пляет навыки, необходимые в профессии 
учителя физической культуры и тренера 
по избранному виду спорта) – в спортив-
ных школах. На протяжении всего периода 

1 «Готов к труду и обороне» (ГТО) – Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс, 
федеральная программа физкультурной подготовки. Начала действовать в СССР в 1931 г., 
возвращена в 2014 г. по инициативе В.В.Путина.

обучения студенты осваивают азы научно-
исследовательской деятельности, выпол-
няют курсовые работы, создают диплом-
ные проекты.

После занятий российские и китайские 
обучающиеся вместе посещают меропри-
ятия культурно-исторической направлен-
ности (ярмарки народных ремесел, музеи, 
выставочные залы), дошкольные учрежде-
ния, общеобразовательные школы, где зна-
комятся с методикой проведения различ-
ных форм физкультурно-оздоровительной 
и учебной работы; участвуют в физкуль-
турно-оздоровительных и спортивных ме-
роприятиях («Веселые старты», «Тропа 
здоровья», туристические походы и др.), 
в спортивных университетских соревно-
ваниях (по волейболу, баскетболу, волей-
болу, настольному теннису, плаванию, 
футболу и т.п.); выполняют требования 
Всероссийского физкультурно-спортив-
ного комплекса «Готов к труду и обороне»; 
ходят на занятия в секциях по традицион-
ным российским видам спорта. 

Примечательно, что доминирующим мо-
тивом занятий спортом для китайских сту-
дентов является улучшение самочувствие 
и здоровья, для российских – физическое 
совершенствование [1; 2]. Это связано 
с национальными спортивными тради-
циями (в том числе относящимися к ЗОЖ, 
физкультуре и спорту), которые в России 
и Китае сохранялись на протяжении ты-
сячелетий. Так, в нашей стране с древних 
времен распространены игры (например, 
городки, салки, кошки-мышки, горелки, 
лапта [3]), боевые искусства (например, 
рукопашный кулачный бой, самбо), ги-
ревой спорт и др. В ХХ в. важным собы-
тием в отечественном физическом обра-
зовании стало ГТО1. 

В китайской культуре физическая под-
готовка является значимой характеристи-
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кой человека. В Китае всегда были попу-
лярны традиционные виды спорта, которые 
рассматриваются не только как физиче-
ская активность, но и как способ поддер-
жания гармонии тела и духа. К ним отно-
сится ушу, тайцзи и цигун. Ушу («боевые 
искусства») – включает технику рукопаш-
ного боя, работу с оружием и комплексы 
упражнений; формирует навыки самообо-
роны; развивает силу, выносливость, лов-
кость, быстроту реакции, координацию, 
чувство равновесия. Тайцзи (тайцзицю-
ань – «кулак Великого Предела») – один 
из видов ушу, в основе которого – боевые 
принципы; представляет собой непрерыв-
ные медленные, плавные, осознанные дви-
жения, синхронизированные с дыханием, 
при этом важны также внимание и энергия. 
Цигун (ци – «энергия», «воздух», «дыхание», 
гун – «достижение», «власть», «сила») –  
комплекс традиционных китайских пси-
хофизических (дыхательных, двигатель-
ных и медитативных) упражнений, осно-
ванный на даосской алхимии и отчасти – 
на буддийских психопрактиках. 

В КНР ярким примером имеющих древ-
ние корни соревновательных видов спорта 
служат гонки на лодках-драконах, которые 
традиционно проводятся в стране уже 2000 
лет. Современный футбол напоминает игру 
цуцзюй, популярную во 2–3 вв. до н.э. Один 
раз в четыре года проходит мультиспортив-
ное мероприятие «Национальные игры», 
схожие с Олимпийскими играми.

Характерно, что спорт в Китае долгое 
время ассоциировался с боевыми искус-
ствами, но сегодня наряду с ними попу-
лярны настольный теннис, бадминтон, би-
льярд, баскетбол, футбол, хоккей с шайбой. 
В этом проявляется взаимосвязь с культу-
рами других стран: такие виды двигатель-
ной деятельности характерны и для России. 

Различия в китайских и российских 
спортивных традициях, обусловленные 

2 Кроме представленных в таблице мероприятий, проводится большая работа по привлечению 
китайских студентов к занятиям отдельными видам спорта, культивируемых в вузе.

культурными особенностями, религи-
озно-философскими учениями и укла-
дом жизни, а также особенности адапта-
ции китайских студентов, обучающихся 
в России [4], учитываются в Дальневосточ-
ных вузах, в том числе в Амурском госу-
дарственном университете, при органи-
зации учебной и внеучебной деятельно-
сти с целью создания условий успешного  
обучения, социализации и интегра-
ции в систему российского образования 
и культурно-спортивных традиций.

В качестве примера приведем программу 
кафедральной тематической недели «Ин-
теграция спортивно-культурных тра-
диций России и Китая» (Таблица 1, с. 71, 
72)2, в которой участвовали российские 
и китайские студенты АмГУ факультета 
социальных наук (профиль «Физическая 
культура» и дополнительное образование 
«Спортивная подготовка»).

Подчеркнем: физкультурно-спортивная 
деятельность способствует развитию та-
ких социально-психологических качеств 
личности, как трудолюбие, настойчивость, 
целеустремленность, коммуникабельность, 
потому что участвующие в ней студенты 
вступают в большое количество социаль-
ных контактов, в результате которых адап-
тируются к новым условиям. Существует 
прямая зависимость между успехами обу-
чающегося в физической культуре и его со-
циальным статусом, так как при хороших 
показателях он приобретает авторитет [5].

Проведенные нами исследования [6] 
не выявили достоверных различий в пока-
зателях физического развития российских 
и китайских студентов, что свидетель-
ствует о неоднородности обучающихся 
в вузе. В показателях, характеризующих 
физическую подготовленность, между ки-
тайскими и российскими учащимися от-
мечается достоверная разница: у первых 
лучше развита гибкость и координация, 
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Таблица 1 / Table 1
Программа тематической недели «Интеграция спортивно-культурных  

традиций России и Китая» / The program of the thematic week "Integration  
of sports and cultural traditions of Russia and China"

Мероприятие Участники Время  
проведения

Ответственный 

1-й день

Открытие недели 1– 5-й 
курсы

9:15 Преподаватели

Физкульт – ура! (физкультминуты 
с использованием традиционных 
российских и китайских практик)

1– 5-й 
курсы

В течение дня Студенты 

Методический семинар «Особенности 
проведения занятий по физической 
культуре с детьми дошкольного возраста 
с учетом национальных традиций»

4-й курс 18.00 Инструктор 
физической 
культуры  
детского сада

2-й день

Брейн-ринг по теории и методике 
физической культуры 
(вопросы по национальным видам 
спорта и систем физических 
упражнений)

2-й курс 11:20 Руководитель 
образователь-
ной программы

Викторина «Познай себя!» по 
медико-биологическому блоку 
дисциплин с учетом нетрадиционных 
оздоровительных систем Китая

1–5-й 
курсы

В течение  
недели  
(с учетом 
дисциплин 
учебного  
плана)

Преподаватели 
кафедры

Час спорта «Об участии сборной 
Амурской области на международных 
российско-китайских турнирах по 
различным видам спорта»

1-й курс 11.20 Представитель 
Министерства 
спорта Амур-
ской области

3-й день

Международные спортивные 
соревнования «Веселые старты»

1– 5-й 
курсы

8:00 Ответственный 
за спортивную 
работу на фа-
культете

Фотопрезентация «Профессия – учитель 
физической культуры» (фото российских 
и китайских педагогов)

1–5-й 
курсы

9:00 Руководитель 
образователь-
ной программы 

Выставка учебно-методической 
литературы по теории и методике 
физической культуры

1– 5-й 
курсы

8.00–11.20 Руководитель 
образователь-
ной программы, 
библиотека
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у вторых – сила, выносливость и быстрота. 
Это можно объяснить тем, что в качестве 
исходной основы для разработки учеб-
ных вузовских программ по физической 
культуре в КНР и России использовались 
принципиально разные подходы. 

Программы по физической культуре 
в российских вузах, созданные на основе 
федеральных нормативно-правовых доку-
ментов [7; 8 и др.], строятся с учетом специ-
фических требований к физической подго-
товленности специалистов разных отраслей 
и включаю раздел профессионально-при-
кладной физической подготовки. В КНР 
в соответствии с «Правилами для работы 
школьной (вузовской) физической куль-
туры» [9] и «Инструкцией (основные те-
зисы) по обучению физкультурным дис-
циплинам в вузах страны» [10]. Минвуза 
КНР в каждой провинции разрабатыва-
ются свои обязательные для расположен-
ных в ней высших учебных заведениях про-
граммы. Они основаны на территориальном 
подходе, принимают во внимание прежде 
всего климатические и географические осо-
бенности и традиции.

Содержание теоретического раздела 
российских программ представлено бо-

лее обширно, в программах для китай-
ских студентов больше внимания уде-
лено изложению практического раздела. 
В обеих странах практикуются включае-
мые в учебное расписание обязательные 
и факультативные формы построения за-
нятий физической культурой, которые от-
личаются содержанием факультативных 
дисциплин [11]. 

Для студентов с ослабленным здоровьем 
и различными хроническими заболева-
ниями в КНР предусмотрена обязатель-
ная физкультурная дисциплина «Охрана 
здоровья», основанная на идеях традици-
онных восточных систем Тай Чи Чуань, 
Цигун и др. с использованием современ-
ных оздоровительных средств – дозиро-
ванной ходьбы, плавания, бега трусцой, 
пинг-понга, бадминтона, основной гимна-
стики. При этом российскую систему ор-
ганизации учебных занятий следует при-
знать более прогрессивной, так как учеб-
ный процесс в вузах осуществляется 
в трех отделениях – основном, специаль-
ном и спортивном. В Китае учебные за-
нятия ведутся в двух отделениях – основ-
ном и специальном, а спортивное отделе-
ние программой не предусмотрено, и это 

4-й день
Школа массажа (российские 
и китайские практики)

4-й курс 11.20 Реабилитационный 
центр

Педагогическая мастерская. 
Встреча с заслуженным 
тренером России по самбо

4-й курс Спорт. зал 
ДЮСШ

Спортивная школа № 5

5-й день
Спортивные состязания
«Готов к труду и обороне»

1–5-й курсы 9.00 Региональный центр 
ГТО

6-й день
Соревнования по русской лапте 1–5-й курсы 13.30 Зам. декана  

по воспитательной 
работе

7-й день
Линейка, посвященная итогам 
недели

1– 5-й курсы 9: 00 Руководитель 
образовательной 
программы 
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отрицательно влияет на уровень физиче-
ской подготовленности студентов.

У российских студентов сегодня попу-
лярны хоккей, футбол, легкая атлетика, 
традиционные русские игры, например, 
русская лапта (в нее китайские студенты 
играют с большим азартом) и состязания, 
например, перетягивание каната; у китай-
ских – баскетбол и волейбол, а также тра-
диционные виды спорта, например, кунг-
фу3 и тайцзи, ушу. 

В Дальневосточном регионе в ходе со-
трудничества университетов России 
и КНР реализуются разнообразные про-
екты: например, традиционные соревнова-
ния по легкой атлетике между студентами 
вузов Благовещенска и г. Хэйхе, междуна-
родный турнир по настольному теннису, 
международные студенческие игры. Также 
в университетах культивируются физ-
культурно-оздоровительные мероприя-
тия: «Веселые старты» с участием россий-
ских и китайских студентов, Дни здоро-
вья, спортивные турниры, туристические 
походы и т.д. Такое сотрудничество осу-
ществляется в процессе культурных об-
менов, учебной деятельности, при разра-
ботке совместных научных и культурных 
проектов, при организации и проведении 
спортивных турниров

В рамках научной деятельности орга-
низовываются круглые столы с китай-
скими вузами по развитию зимних ви-
дов спорта – данное направление очень 
востребовано на международной арене. 

Университеты России и КНР прово-
дят спортивные фестивали, где студенты 
могут обмениваться опытом и знаниями 
о спортивных традициях. В Благовещен-
ске проводится ежегодный традицион-
ный международный фестиваль зимних 
видов спорта, таких как хоккей шайбой, 

3 Кунг-фу, или гун-фу (означает «совершенствование человека в одном деле») – китайское 
боевое искусство, которое связано с конфуцианской, даосской и буддийской философиями. 
Включает медитацию, дыхательные практики и концентрацию для достижения контроля над 
телом и внутреннего равновесия.

зимний спидвей, плавание в холодной 
воде в реке Амур. В российские сборные 
команды входят студенты разных вузов 
Амурской области: Амурского государ-
ственного университета, Благовещенского 
педагогического университета, Дальнево-
сточного аграрного университета и др. 

Названные мероприятия не только 
способствуют улучшению физической 
подготовки учащихся вузов, но и улуч-
шают культурный обмен, формируя бо-
лее глубокое понимание разных контек-
стов культуры.

В заключение отметим, что взаимодей-
ствие российских и китайских спортив-
ных традиций в дальневосточном вузе, 
показанное на примере Амурского госу-
дарственного университета, способствует 
повышению качества подготовки ино-
странных студентов, их быстрой адапта-
ции и социализации, становится привле-
кательным для китайских абитуриентов. 

Интеграция спортивных традиций в об-
разовательный процесс имеет исключи-
тельно важное значение. Спортивные ме-
роприятия в вузах России и Китая форми-
руют и развивают у обучающихся важные 
физические и личностные качества (силу, 
быстроту, активность выносливость, ко-
ординацию, умение взаимодействовать 
в команде и др.). Во многих университетах 
активно работают спортсекции, устраива-
ются турниры и соревнования, что также 
укрепляет связи между студентами, пред-
ставляющими разные культуры.

Реализация совместных программ, 
включающих, например, обмен студен-
тами, их участие в спортивных состя-
заниях, не только способствует разви-
тию физических навыков, но и взаимо-
пониманию, взаимоуважению, культуре  
общения.
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Взаимодействие культурных и спортив-
ных традиций в образовательном процессе 
дальневосточного вуза создает уникаль-
ные условия для личностного и профес-
сионального роста российских и китай-
ских студентов. Такое взаимодействие обо-
гащает как обучающихся, так и учебные 
заведения, способствуя созданию среды, 
в которой культура и спорт становятся 
важными инструментами для формиро-
вания международных отношений и вза-
имопонимания между народами.
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Interaction of Russian and Chinese sports and cultural tradi-
tions at a Far Eastern university
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Abstract. The article examines the interaction of Russian and Chinese sports and cultural traditions  
at a Far Eastern university (the case of Amur State University). The features and possibilities of inte-
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gration in educational and extracurricular activities in terms of physical culture, recreation and sports 
are described. The article also describes the content of the educational process of Russian and Chinese 
students studying in the field of training “Physical education and additional education. Sports training".

Key words. Far Eastern university, Amur State University, educational process, sports and cultural tra-
ditions of China and Russia, content of education, extracurricular activities, additional education, physi-
cal education, sports, physical culture and recreation activities, sports and community work.
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