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Аннотация. Статья посвящена проблеме изучения нравственных идеалов подрастающего 
поколения, являющейся сегодня остро актуальной в свете современной образовательной поли-
тики Российской Федерации и на мировом уровне. В исследовании приняли участие 1065 под-
ростков из школ г. Калуги и Калужской области. Представлен сравнительный анализ полу-
ченных данных с результатами мониторинга, проведенного в 2019–20 гг., а также с другими 
рядоположенными исследованиями отечественных и зарубежных ученых, что позволило выявить 
тенденции, характерные для формирования нравственных идеалов современных подростков.
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Актуальность проблемы. Приоритет-
ная задача Российской Федерации – фор-
мирование молодого поколения, которое 
обладает знаниями и умениями, отвеча-
ющими требованиям XXI в., воспитано 
на традиционных ценностях, составля-
ющих основу российского общества. Ак-
туальность и необходимость этой за-
дачи обозначена в Указе Президента РФ  
«Об утверждении Основ государствен-
ной политики по сохранению и укрепле-
нию традиционных российских духовно-
нравственных ценностей» [1].

Нравственная воспитанность детей 
и молодежи является предметом исследо-
ваний отечественных и зарубежных педа-
гогов и психологов. Так, Л.В.Байбородова, 
М.Р.Мирошкина, А.В.Репринцев и дру-
гие российские ученые, рассматривая спе- 
цифику самоидентификации личности 
на современном этапе, констатируют него-
товность подрастающего поколения к от-

ветственному экзистенциальному выбору, 
предполагающему проявление осознан-
ной самостоятельности и осуществление 
нравственной рефлексии, что во многом 
предопределено социальной ситуаций, 
в которой сегодня происходят процессы 
социализации и развития [2; 3; 4; 5].

И.Мамбетасан говорит о кризисе совре-
менной ценностей системы, проявляю-
щемся «в снижении морально-нравствен-
ных норм, отсутствии четких правил, 
императивов и принципов, характеризу-
ющих направленность в действиях и по-
ступках личности» [6, с.100]. 

Э.Г.Патрикеева и Т.В.Калинина указывают 
на «активное падение уровня духовно-нрав-
ственной культуры современного общества, 
и прежде всего его подрастающего поколе-
ния… В моду вошел примитивный юмор, 
активное употребление ненормативной лек-
сики и открытое хамство, культивируются 
средства быстрого обогащения и грубая 
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сила, не требующие от человека серьезного 
умственного и душевного труда…» [7, с.11]. 

П.А.Петряков, М.Н.Певзнер, А.С.Шуст-
ров приходят к выводу, что «для предста-
вителей “цифрового” поколения харак-
терны определенные мировоззренческие 
установки и ценностные ориентации, ко-
торые формируются в обществе под вли-
янием цифровой среды» [8, с. 65].

Зарубежные исследователи также сегодня 
обращают внимание на тенденцию сни-
жения уровня воспитанности детей и мо-
лодежи, являющуюся одним из следствий 
бесконтрольного потребления интернет-
контента. J.Li, Y.Xia, описывая кризисную 
ситуацию, характерную для воспитания 
национальной идентичности у подростков 
Китая в цифровую эпоху, называют основ-
ные факторы, осложняющие данный путь: 
глобальный культурный шок, сложное вли-
яние Интернета, смешанную среду интер-
нет-образования [9].

H.Zhao, Q.Shi, характеризуя специфику 
развития детей и молодежи в эпоху цифро-
визации, отмечают их глубокую вовлечен-
ность в онлайн-коммуникацию, появление 
виртуальных сообществ, из которых ребе-
нок может свободно выбирать любое [10].

M.Dimmock, J.Twenge одним из важней-
ших факторов трансформации идеалов со-
временных детей и подростков считают 
бесконтрольное интернет-потребление, 
влияние которого зачастую приводит 
к формированию ценностей, далеких 
от морали и нравственности [11; 12].

S.McLoughlin, K.Kristjánsson, рассма-
тривая в качестве современной тенден-
ции ослабление традиционных мораль-
ных устоев подростков Великобритании, 
замечают, что нравственное воспитание 
сегодня осложняется бесконтрольным ис-
пользованием сетевых ресурсов, которые 
способствуют пропаганде идей, связанных 
с потреблением и вседозволенностью [13].

Действительно, в современном обще-
стве происходят быстрые и глобальные 
изменениями во всех областях жизнеде-

ятельности; детям сегодня предоставлен 
огромный объем информации, разнооб- 
разной по нравственному содержанию, 
идейному наполнению и представленной 
в различных формах (интернет, СМИ, об-
разовательные организации, семья, улица). 
Безусловно, взрослеющему человеку в та-
ких условиях сложно адекватно оценить 
ситуацию и своевременно отреагировать 
на предлагаемую информацию. 

Устойчивость к влиянию отрицательных 
факторов социальной среды обеспечивают 
сформированные нравственные ценно-
сти, воплощающиеся в сознании лично-
сти в виде нравственного идеала, опре-
деляемого нами как «образ нравственно 
возвышенной личности – носителя вы-
сокой духовности и моральных качеств, 
которой хочется подражать в реальной 
жизни» [2, с. 86].

Н.А.Романоф, характеризуя структуру 
нравственного сознания, подчеркивает, 
что именно нравственный идеал занимает 
в ней ключевое место, поскольку «им опре-
деляется содержание добра и зла, должного 
и желаемого, правильного и неправиль-
ного, истинного и ложного» и он «взаи-
мосвязан с ценностными ориентациями 
и определяет путь жизни личности» [14, 
с. 70]. Д.И.Фельдштейн считал, что, если 
на первой стадии подросткового возраста 
у абсолютного большинства идеалы носят 
конкретный характер (воплощается в кон-
кретном человеке), то к 14–15 годам чело-
век зачастую ориентируется на обобщен-
ный идеал [15].

О формировании нравственного идеала 
в разное время писали Л.В.Байбородова, 
Е.М.Дубовская, Я.Корчак, Т.Д.Мар- 
цинковская, А.В.Репринцев, М.И.Рожков, 
Д.И.Фельдштейн, С.В.Яковлев и другие 
ученые. Специфика возрастной дина-
мики его содержания и структуры рас-
крыта в исследованиях Л.И.Божович, 
С.Л.Рубинштейна, Д.Б.Эльконина и др.

Важнейшей является регулирующая 
функция нравственного идеала, реализа-
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ция которой позволяет каждому строить 
свою судьбу, исходя из того, что для него 
является значимым [2]. Данный аспект из-
учения нравственного идеала взрослею-
щей личности является особенно значи-
мым, поскольку речь идет о динамике его 
содержания и возможности педагогиче-
ского сопровождения этого процесса.

Проблема изучения и формирования 
нравственного идеала подрастающего 
поколения актуальна на мировом уровне 
и позиционируется как важная состав-
ляющая содержания воспитания, что от-
ражено в работе S.Zhang [16]. В трудах 
Y.Wang, X.Yueона она представлена в кон-
тексте связи между моралью и образова-
нием, политикой и моральным идеалом 
[17]. A.Qashmer акцентирует внимание 
на необходимости целенаправленного 
формирования нравственных ценностей 
с учетом особенностей и проблем совре-
менных детей [18]. H.Cheng отмечает не-
обходимость применения комплексного 
междисциплинарного подхода для укре-
пления основ морального воспитания [19]. 

Действительно, с одной стороны, сегодня 
дети и подростки получают доступ к боль-
шим информационным базам, свободно 
общаются в интернете; с другой стороны, 
у них не полностью развита критичность 
и сознательная моральная избиратель-
ность в восприятии информации [20], 
что способствует стихийности формиро-
вания нравственного идеала и снижает 
его осознанность. 

Возникает вопрос: какие нравственные 
идеалы сформированы у подрастающего 
поколения в контексте современной си-
туации развития?

Соглашаясь с П.А.Петряковым, М.Н.Пев- 
знер и А.С.Шустровым, полагаем, что изу- 
чение нравственных идеалов подрастаю-
щего поколения является актуальной за-
дачей современной педагогической науки, 
поскольку это ответ на вызовы времени, 
заложенный в основу государственной 
политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нрав-
ственных ценностей [8].

C целью определения тенденций форми-
рования нравственного идеала современ-
ных подростков, учет которых обеспечит 
обоснованный подход к организации вос-
питательного процесса, в 2025 г. мы про-
вели исследование, в котором участвовали 
школьники Калуги и Калужской области.

Обоснование и характеристика вы-
борки. Подростковый возраст определен 
целенаправленно с учетом психологиче-
ских новообразований данного периода 
взросления личности, для которого свой-
ственно становление субъектности, реф-
лексии, прогностических способностей 
как процессуальных механизмов и вну-
тренних условий развития экзистенци-
альной сферы личности. Согласно Л.С.Вы- 
готскому, в подростковом возрасте мораль-
ные критерии становятся собственными 
в нарастающей интериоризированной 
вариации [21], что является существен-
ным фактором жизненного самоопреде-
ления личности. Д.И.Фельдштейн отме-
чает, что в этот период «…закладываются 
основы сознательного поведения, выри-
совывается общая направленность в фор-
мировании нравственных представле-
ний и социальных установок» [22, с. 259].  
В.И.Плэмэдялэ обращает внимание на то, 
что именно «…в подростковом возрасте 
ценности становятся основой для форми-
рования важнейших свойств личности, 
помогают в поиске своего места в окру-
жающем мире, в оценке поступков своих 
и других людей, в усвоении и трансляции 
этических и нравственных норм, которые 
ребенок выбирает для себя как жизнео-
бразующие» [23, с.126]. С другой стороны, 
этот возрастной период характеризуется 
противоречивостью, в том числе в при-
нятии нравственных норм и ценностей, 
что связано и с внутренними, и с внеш-
ними факторами.

В нашем исследовании приняли уча-
стие 1065 обучающихся в возрасте 11–14 
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лет. Из них – 392 младших подростка (11– 
12 лет) и 673 старших подростка (13– 
14 лет), в их числе мальчиков и юношей –  
494, девочек и девушек – 571; в городах 
(Калуга, Обнинск) проживают 713 респон-
дентов, в сельской местности (деревни  
Коренёво, Романово, Мятлево Калужской 
области) – 352.

База исследования представлена 21-й об-
щеобразовательной организацией, среди 
которых – средние общеобразовательными 
школы (г. Калуга, г. Обнинск, д. Мятлево), 
основные общеобразовательные школы  
(г. Калуга, д. Коренёво, д. Романово) и ли-
цей (г. Калуга).

В ходе исследования использовался ком-
плекс методов, включающий теоретиче-
ские методы (анализ литературы и нор-
мативных документов) и эмпирические: 
тестирование (тест Е.Н.Прошицкой, 
С.С.Гриншпун «Отношение к нравствен-
ным нормам поведения»); опрос (опрос-
ник М.И.Рожкова, И.В.Ивановой «Мой 
идеал», методики И.В.Ивановой «Диагно-
стика готовности подростков к самораз-
витию» и А.И.Шемшуриной «Диагностика 
нравственной мотивации»).

Результаты и обсуждение. Проанализи-
руем результаты, полученные с помощью 
опросника М.И.Рожкова, И.В.Ивановой 
«Мой идеал» [24, с. 44–45]. 

Детальную информацию об идеалах 
и предпочтениях современных подрост-
ков, позволила получить обработка их от-
ветов на открытый вопрос «На кого Вы 
хотите быть похожим? (Укажите кон-
кретного человека и отметьте, кто он)». 
Подростки представили широкий спектр 
личностей как ориентиров для подража-
ния. В итоге качественной обработки по-
лученных данных распределение выборов 
выглядит следующим образом:

1) затрудняюсь ответить – 15,21%;
2) политик – 12,21% (9,11% – В.В.Путин);
3) родители – 11,83%;
4) спортсмен – 9,48%;
5) музыкант, танцор – 6,95%;

6) поэт, писатель – 6,38%;
7) представители различных специаль-

ностей – 6,38%;
8) блогер, тиктокер, стриммер, мем, ква-

дробер, киберспортсмен – 6,01%;
9) я сам (сама) – 5,82%;
10) артист кино, телевидения – 4,23%;
11) родственники – 3,66%;
12) ученый – 2,82%;
13) композитор, художник – 2,25%.
14) учитель, тренер – 1,78%;
15) друг – 1,50%;
16) персонаж из фильма, мультфильма, 

компьютерной игры – 1,69%;
17) бизнесмен – 1,13%;
18) дедушка, бабушка – 0,66% [25].
Полученные ответы свидетельствуют 

о сформированности персонализирован-
ного идеала личности. Как видим, состав 
предлагаемых персон разнороден и дис-
куссионен в своей остросубъективной де-
терминированности. Но то, что часть под-
ростков (15,21%) не определились со своим 
нравственным выбором, является марке-
ром сложности формирования у них нрав-
ственного идеала, свидетельствует о высо-
ких требованиях к себе и качественным 
характеристикам образа «Я»-идеальный, 
а также об отсутствии широкого спектра 
альтернатив экзистенциального выбора 
вследствие недостаточного кругозора.

Ответы на вопрос «Делаете ли Вы какие-
либо шаги, чтобы стать похожим на свой 
идеал? (Выберите один вариант ответа)» 
продемонстрировали, что большинство 
респондентов (73,52%) пытаются стать по-
хожими на выбранный ими идеал и при-
кладывают усилия для приближения к дан-
ному образу [25, с. 29].

Избранные результаты в отношении 
корреляции отмеченных респондентами 
идеалов и качеств, которые они ценят 
в выбранных личностях, помогли отве-
тить на вопросы, что привлекает под-
ростков в их идеале и что, соответ-
ственно, они стараются в себе развивать. 
Так, школьники, выбравшие своих маму 
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и папу в качестве идеала, ценят в них, пре-
жде всего, нравственные характеристики: 
доброту (38,95% по общей выборке), тру-
долюбие, справедливость, заботу о других 
и пр. Первое место в иерархии сфер заняла 
ценностно-смысловая (62,79%); в образе 
ярко представлены параметры волевой 
(целеустремленность – 26,16%) и интел-
лектуальной (ум – 19,77%) сфер и сферы 
самопрезентации (красота – 8,72%; физи-
ческая сила – 8,14%; юмор – 6,98%).

В блогерах, тиктокерах, стриммерах, 
мемах, квадроберах, киберспортсменах 
подростков привлекают характеристики 
сферы самопрезентации (35,94% по об-
щей выборке). Доброта как качество цен-
ностно-смысловой сферы также ярко вы-
ражена в представлениях респондентов 
применительно к выбранным персонам 
и заняла приоритетную позицию, равную 
(в процентном соотношении выборов) 
с такой характеристикой, как ум (20,31%). 
В число привлекательных характери-
стик вошли также целеустремленность 
и талант (14,06% и 9,38% по выборкам,  
соответственно).

Школьники, выбравшие в качестве ори-
ентиров для подражания политиков, от-
метили, что ценят в них в первую очередь 
характеристики ценностно-смысловой 
сферы (33,08% по общей выборке) и сферы 
самопрезентации (30%). В число наибо-
лее привлекательных качеств вошли до-
брота (23,85% по общей выборке), целе-
устремленность (14,62%), ум (13,08%), 
талант (8,46%). Показательно, что каче-
ство «доброта» в женской выборке отме-
тили 40,74% школьниц.

В ходе анализа результатов, полученных 
эмпирическим путем, нами были выяв-
лены ключевые тенденции формирова-
ния нравственного идеала у современ-
ных подростков1.

1 Выявленные тенденции в целом согласуются с исследованиями, проведенными другими 
авторами, находят свое обоснование в научной литературе. Вместе с тем, по некоторым 
аспектам имеются отдельные позиционные расхождения.

1. Выбор подростками в качестве нрав-
ственного идеала Президента РФ. Резуль-
таты эмпирического изучения образа 
«Я»-идеальный, к которому стремится 
подросток, полученные с помощью опрос-
ника М.И.Рожкова, И.В.Ивановой «Мой 
идеал», демонстрируют, что список лично-
стей, на которых равняются современные 
подростки, возглавил В.В.Путин (34,35% 
выборов, результаты ответов на закры-
тый вопрос). Стоит заметить, что резуль-
таты отрытого и закрытого вопросов 
(настоящее исследование 2025 г.) пока-
зали корреляцию, что свидетельствует  
об их достоверности. В качестве нрав-
ственного идеала Президент РФ выбран 
большинством респондентов города 
(31,57%) и значительным числом сельских 
школьников (40,06%) [25, с. 26]. 

По результатам нашего опроса, осу-
ществленного в 2019–20 гг., личность 
В.В.Путина выбрали большинство ре-
спондентов села (63,33%) и значительное 
число городских школьников (20,02%) 
[2, с. 90]. В исследовании Н.Н.Летиной 
и А.П.Чернявской, в котором участвовали 
свыше 7000 подростков из Кировской, Ко-
стромской, Новосибирской, Ярославской 
областей, Карелии, Камчатки, Якутии, та-
кой выбор сделали 20,4% респондентов (в 
среднем по всем опрашиваемым выбор-
кам) [26, с. 259].

2. Ориентир на успешных людей, обла-
дающих волевыми качествами, когнитив-
ными способностями и нравственными 
характеристиками. Исследования, про-
веденные О.Г.Исуповой, подтверждают, 
что жизненные ориентиры и планы под-
растающего поколения связаны в основ-
ном с достижением успеха в разных сфе-
рах деятельности, с самореализацией 
своей личности [27]. Радует, что в качестве 
привлекающих подростков приоритет-
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ных характеристик личности, на которую 
они стремятся быть похожими, обозна-
чены ум (53,52%), доброта (50,42%), целе-
устремленность (50,05%), сила характера 
(42,44%) и то, что человек многого добился 
в жизни (39,53%). По данным опроса, про-
веденного в 2019–20 гг., названные каче-
ства также были отмечены в числе прио-
ритетных по всем выборкам [2, с. 95] – это 
свидетельствует об их значимости для со-
временных школьников подросткового 
возраста. Соглашаясь с Н.А.Ланге, пола-
гаем, что материалы изучения проблемы 
нравственных идеалов подростков под-
тверждают следующий вывод: в сознании 
личности сохраняются гуманистические 
ценности, именно они должны стать фун-
даментом для нравственного воспитания 
подрастающего поколения [28].

Н.Н.Летина и А.П.Чернявская, размыш-
ляя об актуальном состоянии категории 
культурно-антропологического идеала 
в сознании современного российского 
подростка, отмечают, что в число приори-
тетных характеристик, привлекающих ре-
спондентов в выбранном их идеале, вошли 
целеустремленность (45,2%), ум (41,9%), 
сила характера (39,9%), мудрость (38,9%) 
и доброта (35,4%) [26, с. 261]. Как видим, 
результаты проведенных исследований 
указывают на общую тенденцию.

3. Снижение референтности близких лю-
дей и учителей и их роли в формировании 
идеала. Данная тенденция выявлена на ос-
новании проведенного опроса и сопостав-
ления полученных результатов с итогами 
опросов, проведенных нами в 2019–20 гг. 
среди 969 подростков 11–14 лет с помо-
щью аналогичного диагностического ин-
струментария. Так, в 2019–20 гг., выбирая 
личность, на которую хотят быть похо-
жими, 23,44% городских и 38,67% сель-
ских школьников отмечали маму, папу, ба-
башку, дедушку и других родственников 
[2, с. 88]. Сейчас этот показатель состав-
ляет 14,17% в выборке городских подрост-
ков и до 20,17 % – в выборке сельских [25].

Н.Н.Летина и А.П.Чернявская выявили, 
что в иерархии ценностей, характерных 
для российской культуры, ценность семьи 
в восприятии подростков находится лишь 
на четвертом месте [26]. Подобная тен-
денция фиксируется среди молодежи. Так, 
например, исследователи Владимирского 
государственного университета устано-
вили, что, несмотря на достаточно устой-
чивую декларацию студентами соотне-
сения членов семьи с идеалом человека 
для себя, сегодня лишь немногие из них 
(менее 11%) ориентируются на авторитет 
семьи при определении своих жизненных 
смыслов [2].

Невостребованным у подростков яв-
ляется выбор в качестве идеала педагога, 
учителя. По данным исследований, прове-
денных в 2019–20 гг., только 2,81% школь-
ников подросткового возраста хотели быть 
похожими на своих учителей, педагогов 
дополнительного образования [2, с. 95]. 
Сегодня данный выбор составил 1,78%.

В качестве причин снижения статуса се-
мьи и школы в глазах современных школь-
ников Э.Г.Патрикеева и Т.В.Калинина 
называют влияние гаджет-устройств, по-
пуляризацию социальных сетей, интернет-
игр, интернет-сообществ различного 
уровня [7]. Л.В.Колбасина и Р.Р.Шафикова 
происходят к выводу о неправильном вос-
питании или ошибочным стиле семейного 
воспитания как ключевом источнике дан-
ной тенденции [29; 30].

3. Ориентир отдельных подростков 
на известные личности цифровой эпохи, 
самореализующиеся в сферах жизнедея-
тельности, рассматриваемых подраста-
ющим поколением в качестве модных, от-
вечающих требованиям времени. В нашем 
исследовании зафиксировано, что 6,01% 
подростков (64 человека из общей вы-
борки) в качестве ориентира для подра-
жания выбирают блогеров, тиктокеров, 
стримеров, мемов, квадроберов, кибер-
спортсменов, при этом в числе приоритет-
ных личностей отмечены блогеры Елена 
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Райтман, Мистер Бист, Скутерец, Юджин 
и мем Сигма-бой.

Э.Э.Рубанова и С.Ю.Шалова, анализи-
руя активность современных подростков 
в социальной сети Instagram, определили 
содержание идеального, с их точки зрения, 
образа человека. На основе изучения под-
писок исследуемой группы (50 случайных 
аккаунтов) был составлен список извест-
ных личностей, за жизнью которых школь-
ники подросткового возраста следят чаще 
всего; среди наиболее популярных зафик-
сированы видеоблогеры Ани Покров, Влад 
А4, видеоблогер и стример2 Михайл Лит-
вин. Ученые отмечают, что «разница между 
поколениями сейчас становится более за-
метной и выраженной, чем когда-либо ра-
нее, поэтому следует изучать особенности 
подрастающего поколения, в частности их 
ценности и идеалы, чтобы найти новые эф-
фективные методы взаимодействия и под-
ходы к воспитанию» [31, с. 49].

Беря во внимание, что, по результатам 
нашего исследования, 15,21% подростков 
(по общей выборке) затруднились с вы-
бором нравственного идеала, а также 
обращаясь к результатам исследования, 
в котором приняли участие более 7000 
подростков из Кировской, Костромской, 
Новосибирской, Ярославской областей, 
Карелии, Камчатки, Якутии и в результате 
которого зафиксировано отсутствие иде-
ала у 22 % респондентов [26, с.261], при-
ходим к выводу о наличии следующей  
тенденции.

4. Отсутствие нравственного идеала 
как маркера сложности жизненного са-
моопределения подростков и неустояв-
шихся ценностных ориентаций. В дан-
ном аспекте зарубежные ученые (Z.Zaleski, 
M.Sobol-Kwapinska, A.Przepiorka, M.Mei- 
sner, P.Liu, T.Feng) [32; 33] отмечают на-
личие связи между неопределенностью, 

2 Стример – человек, который ведет прямые трансляции (стримы) в интернете и общается 
со зрителями в реальном времени. Его основная задача – удержать внимание аудитории 
интересным контентом и живым взаимодействием с подписчиками.

фатализмом и низкой ответственностью 
подрастающего поколения за планиро-
вание собственной жизни, указывают 
на то, что данные характеристики входит 
в описательный перечень качеств лично-
сти современного человека. По мнению 
отечественных исследователей Э.Р.Баг- 
рамян, И.А.Киселевой, Е.С.Сахарчук, 
А.Л.Сахарчук, отсутствие идеала может 
свидетельствовать о недоверии к знанию, 
его источнику и носителям [34], неболь-
шого узком кругозоре.

Проведенное нами исследование с уче-
том осуществления сравнительного ана-
лиза полученных данных с другими ря-
доположенными работами позволило 
выявить тенденции, характерные для фор-
мирования нравственного идеала совре-
менных подростков, оценить возможные 
причины их возникновения и прийти 
к следующим выводам.

1. Фиксируемая устойчивая тенденция 
выбора подростками в качестве нрав-
ственного ориентира Президента РФ сви-
детельствует о том, что подрастающее по-
коление высоко оценивает его личность 
и достижения, о сформированности у со-
временных подростков патриотических 
начал личности как неотъемлемого ком-
понента нравственности.

2. Выявленная тенденция снижения 
референтности близких людей и учи-
телей и их роли в формировании иде-
ала подтверждает, что сегодня родители 
и педагоги зачастую не являются людьми, 
на которых хотят быть похожи подростки, 
не обладают в глазах детей авторитетом, 
который позволил бы им стать референт-
ными личностями

3. Возможно, причины этого скрываются 
не только в том, что близкие люди и учителя 
перестают быть носителями неких уникаль-
ных знаний в условиях доступности интер-
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нет-ресурсов, в пространстве которых под-
росток может найти ответы практически 
на все свои вопросы, но и в том, что сегодня 
для родителей роль семейного воспитания 
не столь значима в становлении личности 
ребенка (в связи с внешними обстоятель-
ствами либо внутренним убеждением). По-
этому особенно важны обращение к воспи-
тательному потенциалу семьи, организация 
событийного взаимодействия семьи и об-
разовательных организаций. Родителям 
и педагогам нужно помнить, что личный 
пример – это основной метод воспитания, 
приводящий к воспитательным результа-
там и эффектам.

4. В целях формирования у подростков 
нравственного идеала, воплощающего в себе 
богатое историческое и культурное насле-
дие России, необходимо обращение к вос-
питательному потенциалу истории, различ-
ных видов искусства (литературы, музыки, 
живописи, балета и пр.), спорта в контек-
сте урочной и внеурочной деятельности, 
дополнительного образования. Знаком-
ство подростков с известными личностями, 
внесшими вклад в развитие нашей страны, 
должно быть организовано в таком фор-
мате и с привлечением таких педагогических 
средств, которые позволят сделать данный 
компонент педагогической деятельности со-
бытием. Событийное взаимодействие, окра-
шенное эмоциями и вызывавшее интерес 
у подростков, будет содействовать не только 
расширению их кругозора, но и позволит 
обеспечить пополнение арсенала альтер-
натив экзистенциального выбора. Также 
необходимо знакомить подрастающее по-
коление не только с героями далекого про-
шлого, но и с героями нашего времени – 
настоящего, реального, близкого. Важно, 
чтобы подросток смог увидеть в своих со- 
отечественниках, живущих рядом с ним, лю-
дей, достойных подражания, – это повлияет 
на осознанность и ответственность его от-
ношения к формированию нравственного 
идеала в условиях развития гражданской 
идентичности. 

4. Результаты исследования подтверж-
дают мысль о том, что экзистенциальный 
выбор, определяющий конструирование 
образа нравственного идеала личности, на-
прямую связан с воплощением целевого 
ориентира на успех как субъектно-значи-
мый результат жизни: дети подросткового 
возраста высоко ценят в идеале для подра-
жания качества, сопутствующие успеху, – 
целеустремленность, ум, талант, доброту. 
Ключевым является вопрос «Что для совре-
менного подростка значит быть успешным 
в жизни?», ответ на который не однозначен 
и зачастую транслируется виртуальными 
сообществами, что требует пристального 
внимания со стороны родителей и педа-
гогов. Необходима организация воспита-
тельной деятельности по формированию 
нравственной устойчивости взрослеющей 
личности, развитию рефлексивных и про-
гностических способностей, критичности 
мышления, что позволит школьникам под-
росткового возраста проводить нравствен-
ную экспертизу поведения и происходящих 
событий и будет ориентировать их на са-
мостоятельный ответственный экзистен-
циальный выбор.

5. Принимая во внимание, что сегодня 
есть не определившиеся с выбором нрав-
ственного идеала подростки (15,21% от об-
щей выборки), стоит отметить обоснован-
ную необходимость и востребованность 
в педагогическом сопровождении таких 
школьников в процессе осуществления ими 
экзистенциального выбора, реализация ко-
торого поможет взрослеющей личности 
осознанно выбирать жизненные ценно-
сти и цели, определять свой нравственный 
идеал, основываясь на интериоризирован-
ных нравственных ценностях.

В заключение отметим, что проведенное 
исследование позволило выделить ориен-
тиры в его реализации. Полученные ре-
зультаты будут учтены в ходе дальнейшего 
изучения рассматриваемой проблемы, 
а также при разработке научно-обоснован-
ной модели педагогического сопровожде-
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ния экзистенциального выбора подростка, 
основанной на методологии экзистенци-
ального подхода к воспитанию, предло-
женного в научной школе экзистенциаль-
ной педагогики.
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Abstract. The article is devoted to the problem of studying moral ideals of the younger generation, 
which is acutely relevant today in the light of the modern educational policy in the Russian Federation 
and at the global level. The study involved 1,065 teenagers from schools in Kaluga and the Kaluga region. 
An analysis of the data obtained is presented in comparison with the results of monitoring conducted 
in 2019 – 2020, as well as with other relevant studies by domestic and foreign scientists, which made  
it possible to identify a number of trends in forming moral ideals of modern adolescents. 
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