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 Одной из главных целей российской го-
сударственной молодежной политики яв-
ляется  создание условий для качествен-
ного развития и самореализации человека «в 
исторически для него приемлемой и понят-
ной среде, включая религиозные аспекты, 
аспекты, связанные с национальной куль-
турой и бытом…» [1; 2]. К показателям, ха-
рактеризующим достижение этой цели, от-
носятся: сформированность эффективной 
системы выявления, поддержки и разви-
тия способностей и талантов у детей и мо-
лодежи, основанной на принципах спра-
ведливости, всеобщности и направленной 
на самоопределение и профессиональную 
ориентацию всех обучающихся; создание ус-
ловий для воспитания гармонично развитой 
и социально ответственной личности на ос-
нове духовно-нравственных ценностей на-
родов Российской Федерации, исторических 
и национально-культурных традиций» [3]. 

Современное российское общество и его 
социальные институты ориентированы 
на стабильное развитие, на новые ценно-
сти. Это особенно ярко проявляется в си-
стеме образования, остро воспринимающей 
трансформацию и социальную неустой-
чивость, что показала фаза транзитив-
ного развития общества, которая длилась 
примерно 35 лет (с 80–начала 90-х гг. ХХ в. 
до наших дней) и включала стадии гене-
зиса, плюрализации, дивергенции, раци-
онализации (их социально-философская 
характеристика представлена в исследо-
ваниях В.С.Стёпина, Е.М.Сергейчик [4]). 

Стадия рационализации предшествует 
стабильной фазе социального развития, 
включающей интеграцию, либерализа-
цию, стагнацию, кризис, поэтому дина-
мика социально-образовательных изме-
нений оказывается закономерной и, самое 
главное, прогнозируемой.	
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Опасность транзитивной фазы социаль-
ного развития кроется в том, что нелиней-
ность, неизбежно возникающая в условиях 
свободы, не имеющей нравственных регу-
лятивов, приводит к неустойчивости си-
стемы; в результате происходят обратимые 
и необратимые процессы, между которыми 
не так просто установить ценностный ба-
ланс, способствующий ее позитивному 
и успешному развитию [5]. Российская 
система образования прошла через «под-
водные камни» неустойчивого развития, 
поскольку из нее фактически была исклю-
чена корневая структура – воспитание [6]. 

Для транзитивной фазы развития обще-
ства и его социальных институтов харак-
терны направленность на разработку ин-
новаций и «возвратная модернизация». 
Именно это произошло с отечественной 
образовательной системой: возродились 
гимназическое и лицейское образова-
ние, кадетские корпуса, методы оценива-
ния результатов обучения (тестирование, 
самодиагностика, самооценка); разрабо-
таны образовательные стандарты в общем 
и профессиональном образовании. В 2010 г.  
компонентом образовательных стандартов 
второго поколения стала концепция ду-
ховно-нравственного развития и воспи-
тания личности гражданина России1. 	

Фаза стабильного развития ориенти-
рована на интеграцию всего лучшего, 
что было создано ранее, и на критический 
отбор инноваций и достижений, это ярко 
проявляется в образовании. Поэтому за-
кономерно использование в педагогиче-
ских исследованиях методологии меж-
дисциплинарного подхода, обращение 
к феноменам, изучаемым специалистами 
разных (естественно-научных и гумани-
тарных) наук: нейрофизиологии, филосо-
фии, социологии, психологии, педагогики, 
дидактики и др. Ценностный характер об-

1 Интерпретация стадийности развития образования представлена в работах  
Л.М.Перминовой [7; 8].

разования и воспитания требуют социаль-
ной устойчивости.

Сегодня актуальной стала проблема 
самореализации субъекта – школьника, 
взрослого.  Возрастные особенности под-
ростков (средних, старших) обусловливают 
необходимость педагогического сопрово-
ждения при их самореализации. Для этого 
необходимо концептуальное оформление 
представлений о самореализации.  

В настоящее время существует не-
мало исследований о самореализации 
как социально-индивидуальном (лич-
ностном) феномене, чрезвычайно значи-
мом для самого человека и для общества. 
Анализ монографий, статей, диссерта-
ций (философских, социологических, 
философско-психологических, психо-
лого-педагогических, психологических, 
педагогических), поэлементный анализ 
понятийных характеристик этого фе-
номена позволяет выделить различные 
аспекты и смыслы самореализации: 

– витальные: потребность реализо-
вать свои внутренние возможности; 
уникальность предназначения человека, 
смысл жизни (К.Гольдштейн, А.Маслоу, 
К.Роджерс); 

– психологические: выявление и раз-
витие личностных способностей во всех 
сферах деятельности; реализация соб-
ственного потенциала возможностей, 
врожденных и /или приобретенных спо-
собностей (Л.С.Выготский, П.Я.Гальперин, 
Д.А.Леонтьев, И.Д.Егорычева); 

– социально-философско-психологи-
ческие:  стремление человека проявить 
себя в обществе, активная жизненная 
позиция по воплощению в деятельно-
сти и отношениях своих потенциальных 
и творческих возможностей, разверты-
вание и раскрытие потенциала личности 
(И.Г.Брылёва, И.Ф.Ведин); самопроекти-
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рование (Л.А.Коростылёва); Я-концепция 
(И.В.Иванова, М.И.Рожков) и др. [9–12].

Педагогический взгляд на самореали-
зацию представлен в работах о воспи-
тании (Е.В.Бондаревская, О.С.Газман, 
А.В.Мудрик, А.В.Павлов,   М.И.Рожков, 
Е.И.Тихомирова и др.), личностно-ориен-
тированном обучении (Е.В.Бондаревская, 
В.В.Сериков). Так, Е.В.Бондаревская назы-
вает основной функцией воспитания –  раз-
витие ребенка и приобретение им опыта 
культуросообразного поведения,  ключе-
вой функцией воспитателя – оказание ему 
помощи в культурной самоидентифика-
ции и самореализации творческих задат-
ков и способностей.  Результатами станут 
самостоятельность, творческая инициа-
тива и социальная ответственность, кото-
рые достигаются через самостоятельную, 
творческую деятельность. В качестве ос-
новного метода их достижения может вы-
ступать самоуправление [13]. 	

Исследователи отмечают факт выделе-
ния в самореализации культурологиче-
ского компонента «само»: самореализация 
наряду с самоопределением и самореаби-
литацией – составляющая предмета пе-
дагогической работы по усилению субъ-
ектной позиции человека в отношении 
к своим проблемам, что интерпретируется 
метафорически как «сила Я» (О.С.Газман), 
а также к средствам самообразования /са-
мообучения, самовоспитания/ самофор-
мирования, саморазвития/саморегулиро-
вания (В.П.Лаврентьев). 

А.В.Мудрик рассматривает самореали-
зацию в содержании как относительно 
планомерное создание условий для соци-
альной адаптации, ценностной ориента-
ции и самореализации в контексте опре-
деленной образовательной организации 
или социальной группы [11].  

В.В.Сериков – как спектр функций, к ко-
торым могут быть отнесены творчество, 
свобода, индивидуальность, самостоя-
тельность, состязательность с различными 
жизненными препятствиями; обеспечение 

духовного уровня культуры, жизнедеятель-
ности. Решение в процессе обучения лич-
ностно-ориентированных ситуаций (учеб-
ных, познавательных, жизненных) требует 
от ученика проявления личностных уси-
лий, когда он сам определяет проблему, 
выражает несогласие с какими-либо ут-
верждениями, находит причину и источник 
своей ошибки, ищет собственное толкова-
ние явления и пр. [14].  Сегодня, в условиях 
тотальной зависимости школьников от «се-
тевых контактов», широкого распростране-
ния цифровых трансформаций специально 
исследован феномен самореализации  «се-
тевой личности» (М.И.Рожков и др.) [9]. 

Общим в разных характеристиках само-
реализации является понимание ее ценно-
сти как безусловной доминанты в жизни 
человека. Анализ качественных характе-
ристик в описаниях этого процесса вы-
явил их корреляцию с подструктурами 
развивающейся личности в концепции 
ее динамической функциональной струк-
туры (по К.К.Платонову), включающей 
биопсихические свойства, психологиче-
ские особенности психических процессов, 
опыт личности (обучение), направлен-
ность личности (воспитание / ценности). 

А.В.Павлов, отмечая неоднозначность 
научных трактовок самореализации [15; 
16], выделяет его наиболее часто встреча-
ющиеся смыслы, а именно:

– выявление и развитие индивидом лич-
ностных способностей во всех сферах де-
ятельности;

– стремление человека проявить себя 
в обществе, выразив в своих действиях 
свои положительные стороны;

– помощь учащемуся в раскрытии своих 
задатков и возможностей как одна из це-
лей педагогического процесса;

–  активная жизненная позиция лично-
сти по воплощению в деятельности и от-
ношениях своих потенциальных возмож-
ностей;		  

– осуществление, реализация собствен-
ного потенциала возможностей, своих 
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врожденных и/или приобретенных спо-
собностей, безотносительно к тому, про- 
или антисоциальными они являются [17]. 

    Таким образом, самореализация свя-
зывается с саморазвитием, самопозна-
нием, самосовершенствованием человека, 
реализацией им жизненной цели; выявле-
нием условий, влияющих на успешность 
саморазвития, среди которых – конкрет-
ный индивидуальный опыт, стремление 
к свободной и разнообразной деятельно-
сти, внутренняя (природная) и внешняя 
(социальная общественная) среда. 

Обобщение результатов научных поис-
ков позволяет выделить теоретические 
подходы к определению самореализации 
личности как междисциплинарному по-
нятию, которое находится в поле интереса 
нескольких социальных и социально-гу-
манитарных наук о человеке.

   1. Философский подход: самореализа-
ция – это качество человека как родового 
существа и человечества в целом; прояв-
ление человеком собственной индивиду-
альности и творения собственной жизни 
в процессе опредмечивания сущностных 
сил личности.

   2. Психологический: самореализация   
потребность в деятельности, ее объектив-
ный и субъективный результаты. 

   3. Культурологический: самореали-
зация происходит в процессе формиро-
вания субъектного опыта постижения 
культуры, при самовыражении творче-
ских способностей и задатков, присущих 
социальной природе человека.

   4. Социальный: в фокусе внимания 
пути и способы самореализации лично-
сти в обществе, в конкретной социаль-
ной структуре; соотношение реализации 
человеком своих потенциальных возмож-
ностей и ценностных оснований этой ре-
ализации.

5. Педагогический: обсуждаются сред-
ства, условия, формы и методы, способ-
ствующие развитию умений и ресурсов 
самореализации, а также их психологиче-

ские основания. В самореализации школь-
ников немаловажную роль играет  педа-
гогическое сопровождение.

Исходя из целостной деятельностной 
сущности человека и его жизненного мира 
(Ф.Е.Василюк) [18], экзистенциальность 
которого опредмечена ценностно-целе-
выми регулятивами, используя имеющиеся 
наработки в изучении проблемы самореа-
лизации, опираясь на взаимосвязь соци-
ально-философского и психологического  
знания, системный подход, будем исполь-
зовать в педагогическом контенте самореа-
лизации диспозиционную иерархию струк-
туры деятельности (В.А.Ядов) и выделим 
следующие уровни: 1) самоактуализация; 
2) самореализация; 3) самоидентификация; 
4) самопрогнозирование [19]. 

Поясним нашу позицию. Интерпрета-
ция самореализации как системообра-
зующей составляющей в диспозицион-
ной структуре деятельности позволяет 
определить функциональную взаимос-
вязь диспозиционных уровней. Учитывая 
тот факт, что всякая деятельность детер-
минирована мотивацией, выражающей 
ценностные ориентации личности, дис-
позиция «самоактуализация» выступает 
мотиватором (интересом   стимулом) са-
мореализации. Самореализация – цен-
ностно-детерминированный и рефлек-
сивный процесс, в своей целостности она 
адекватна самопознанию как комплекс-
ной самоидентификации, что соответ-
ствует диспозиции «самоидентификация». 
Смысл и самореализации, и самоиденти-
фикации ориентирован на будущность че-
ловека, поэтому закономерным для субъ-
екта и его экзистенциальности является 
самопрогнозирование (нацеленность 
на результат самореализации). Таким об-
разом, процесс самореализации методоло-
гически и сущностно отвечает диспозици-
онной иерархии структуры человеческой 
деятельности.  

В соответствии с концепцией диспо-
зиционной регуляции социального по-
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ведения личности В.А.Ядова, «первый, 
низший уровень [диспозиции лично-
сти] образуют … элементарные фикси-
рованные установки. Они формируются 
на основе потребностей физического су-
ществования и в простейших ситуациях 
… как закрепленная предшествующим 
опытом готовность к действию; они ли-
шены модальности (переживание «за» 
и «против» не осознаваемы). Согласно 
Д.Н.Узнадзе, сознание участвует в выра-
ботке установки, когда привычное дей-
ствие наталкивается на преграду и человек 
объективирует собственное поведение, ос-
мысливает его. Не являясь содержанием 
сознания, установка лежит в основе этих 
познавательных процессов» [19, с. 35]. Вы-
бор «за» или «против» человек делает, бу-
дучи мотивированным к решению, осу-
ществляет акт самоактуализации к цели 
(готовность).

Второй уровень диспозиционной струк-
туры – «социальные фиксированные уста-
новки», «система социальных установок», 
каждая из которых обладает «сложной 
структурой» и «содержит эмоциональ-
ный (или оценочный), когнитивный (рас-
судочный) и собственно поведенческий 
(поведенческая готовность) аспекты». 
Эти установки формируют такие фак-
торы, как «предметные потребности со-
циального существования (контактные 
группы)» и «соответствующие социаль-
ные ситуации» [19, с. 35]. Изложенные 
аргументы кумулятивно отражают суть 
самореализации, не отождествляя ее с са-
моактуализацией.          	

Следующий уровень – «общая (домини-
рующая) направленность интересов лич-
ности в определенные сферы социаль-
ной активности», которая формируется 
«на основе более высоких социальных по-
требностей», как «предрасположенность 
к идентификации с той или иной обла-
стью социальной деятельности» [19, с. 36]. 
Речь идет о том, что человек делает вы-
бор в ходе разносторонней самореализа-

ции (что не препятствует его дальнейшему 
развитию), осуществляя самоидентифи-
кацию возможностей, своего личностного 
потенциала.

Высший диспозиционный уровень – 
«система ценностных ориентаций на цели 
жизнедеятельности и средства их дости-
жения. Легко допустить, что формирова-
ние ценностных ориентаций отвечает выс-
шим социальным потребностям личности 
в саморазвитии и самовыражении, притом 
в социально-конкретных, исторически об-
условленных формах жизнедеятельности, 
характерных для образа жизни общества 
и социальных групп, к которым принадле-
жит индивид и с которыми себя идентифи-
цирует, а следовательно – мировоззрение, 
идеологию и образ мыслей которых он раз-
деляет» [19, с. 36]. Направленность ценност-
ных ориентаций обеспечивает прогноз лич-
ности (самопрогнозирование) в сложном 
структурном феномене – самореализации.

  Опираясь на понимание самореализа-
ции как структурно неоднородного, соци-
ально значимого личностного феномена, 
можно выдвинуть идею о педагогических 
моделях сопровождения самореализации 
школьников, адекватных уровневой си-
стеме самореализации личности. Дефицит 
умений самоактуализации «снимается» 
педагогической моделью «Стимулиро-
вание самоинтереса», развивающей по-
требность в самопознании, адекватной 
самооценке и воспитании необходимых 
для этой цели качеств личности.

Дефицит умений самоидентификации 
в ходе самореализации преодолевается 
педагогической моделью сопровождения 
«Адекватность». Данная модель  ориенти-
рует на гармонизацию эмотивного (оце-
ночного), рассудочного и поведенческого 
аспектов личности в контексте осозна-
ния ценностных предпочтений и своих 
возможностей; на гармонизацию ее цен-
ностной сферы и становление таких ее ка-
честв, как саморуководство, самоприня-
тие, идентификация себя с референтной 
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группой или поиск этой группы как само-
анализ, элемент самопознания;  на форми-
рование способности делать ценностный 
выбор и принимать взвешенные обосно-
ванные решения, обращаться к самодиаг-
ностике и диагностике.  

Дефицит умений самопрогнозирования 
преодолевается педагогической моделью 
сопровождения «Развитие», направленной 
на формирование целеустремленности 
и последовательности в действиях, спо-
собности к составлению реальных планов 
саморазвития в будущей профессиональ-
ной деятельности (профессиональный вы-
бор, построение карьеры), к постановке 
перспективных целей и конструированию 
личного жизненного проектa.

Учитывая, что учебный труд, учение 
(учебная деятельность) –  системные про-
цессы, существенно влияющие на фор-
мирование необходимых деловых ка-
честв, примем их как необходимую основу 
формирования самореализации лично-
сти, уделяя им внимание в процессе пе-
дагогического сопровождения в различ-
ных его моделях. [19, с. 207]. Социологи 
к таким качествам относят самостоятель-
ность, инициативность, творческий под-
ход к делу, опыт и знания, дисциплини-
рованность, усидчивость, старательность, 
исполнительность.

Очевидна функциональная неоднород-
ность деловых качеств.  Выделим из них 
первичные нравственные качества, являю-
щиеся базовыми, «ядерными» для лично-
сти: дисциплинированность, усидчивость, 
старательность, исполнительность (на-
зовем их группой А). Не случайно именно 
таким качествам уделяется главное внима-
ние и учителями начальной школы, и уче-
ными: значительное число педагогических 
и психологических диссертаций об обу-
чении и воспитании в начальных классах 
посвящены их формированию у обучаю-
щихся. Эти качества являются внутрен-
ним ресурсом школьника для добывания 
научных знаний и формирования учеб-

ного и нравственного опыта личности, 
которые, в свою очередь, станут важным 
ресурсом и условием сформированности 
в дальнейшем самостоятельности, ини-
циативности, творческого труда (группа 
Б), обеспечивающих успешную самореа-
лизацию личности.

 Деловые качества группы Б вместе 
с опытом и знаниями станут основой не-
прерывного самообразования личности 
как устойчивой потребности, что создаст 
предпосылки функциональной грамот-
ности, общекультурной компетентности, 
развития творческих способностей, креа-
тивности. 	

Диагностика и самодиагностика значи-
мых для успешной самореализации ка-
честв личности может осуществляться 
с помощью теста изучения саморуковод-
ства и самопринятия (по В.В.Столину). 
В условиях педагогического сопровожде-
ния учителю достаточно разработать не-
большие памятки учащимся для форми-
рования деловых качеств группы А.

Остается решить главную дидактиче-
скую проблему – чему учить и как учить. 
Речь идет о выборе концепции (теории) 
содержания образования, о том, чтобы са-
мореализация отвечала цели российской 
школы формирования гармонической, 
всесторонне развитой личности. 

Поиски ответа на вопрос «чему учить?» 
обращают нас к культурологической тео-
рии содержания образования (И.Я.Лернер, 
М.Н.Скаткин, В.В.Краевский), состав ко-
торого изоморфен содержанию культуры, 
и, как адаптированная его форма, вклю-
чает четыре элемента: 1) знания о при-
роде, обществе, технике, человеке, спо-
собах деятельности, искусстве; 2) опыт 
деятельности по сохранению добытой че-
ловечеством культуры (умения и навыки 
– основа грамотности и функциональной 
грамотности); 3) опыт творческой дея-
тельности (эвристической, исследователь-
ской); 4) опыт эмоционально-ценностного 
отношения  к людям, к миру, к самому 
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себе, т.е. ценности культуры, являю-
щей собой человеческую деятельность, 
которой присущи онтологический ста-
тус, «включая экологические проблемы», 
и в которой «человек предстает двояко: 
как творец и как продукт культуры, бла-
годаря обучению, образованию, воспита-
нию» (М.С.Каган) [20, с. 41–46].	

Ответ на вопрос «как учить?» содержит 
инвариантно-деятельностная теория со-
держания образования (В.С.Леднев) [21]. 
Для формирования всесторонне гармони-
чески развитой личности (самореализация 
предполагает этот нравственный импера-
тив) необходимо включать каждого ученика 
в следующие инвариантные виды деятель-
ности: познавательную, коммуникативную, 
ценностно-ориентационную / нравствен-
ную, трудовую, эстетическую, физическую.

В силу того, что деятельность всегда 
целе- и ценностно ориентирована, со-
держательна и предметна, возможна ин-
теграция состава содержания образова-
ния и его усвоения учеником. Результатом 
стала бинарно-интегративная система 
содержания образования2 (разработана 
в 1995 г.), открывшая сознанию учащегося 
путь к ценностям человеческой деятель-
ности: истине (в познавательной деятель-
ности), общению (в коммуникативной) 
добродетели (в ценностно-ориентацион-
ной), труду и творчеству (в трудовой), 
красоте (эстетической), к здоровью (в фи-
зической деятельности). Данная система 
ориентирует на целостное постижение 
культуры в процессе самореализации [7].  

Ценности содержания образования обоб-
щены. К.В.Романовым как ментальные, 
духовные, практические [22]. Они соотно-
симы и коррелируют с интерпретирован-
ным форматом диспозиционной иерархии 
структуры деятельности в самореализации. 
Бинарно-интегративная система – основа 

2 Бинарно-интегративная система содержания образования  разработана Л.М.Перминовой 
в 1995 г.

3 Такая деятельность осуществлялась в Москве в школах, гимназиях и лицеях №№ 1291, 
1512,1530, 1598 и др., в Санкт-Петербурге  в школах №№ 144, 177, 353, 419, 555 .

учебного плана, определяющая функци-
ональное назначение каждого учебного 
предмета в образовании, воспитании, в до-
полнительном образовании, обеспечиваю-
щая успешную самореализацию личности. 
Это обосновано в научных исследованиях 
[23; 24] и подтверждено на практике, осу-
ществленной в 1996–2010 гг. в ряде средних 
общеобразовательных учебных заведений  
Москвы и Санкт-Петербурга3.

    В заключение подведем итоги. Са-
мореализация –  сложное личностное 
образование, формирование которого 
у школьника требует воспитательных уси-
лий (целенаправленной деятельности) со 
стороны педагога и самого ученика (само-
воспитание).  

Системно-структурный характер са-
мореализации как формируемого лич-
ностного качества может быть раскрыт 
в логике применения четырехуровневой 
методологии (В.В.Краевский), позволяю-
щей определить концептуальные основа-
ния самореализации, междисциплинар-
ной в своей сущности. К ним относятся: 

1) диспозиционная иерархия струк-
туры деятельности, интерпретированная 
как функционально неоднородный ком-
плекс с системообразующей/смыслообра-
зующей диспозицией «самореализация», 
в котором диспозиция «самоактуализа-
ция» выполняет стимулирующую функ-
цию; «самоидентификация» – адаптивную, 
«самопрогнозирование» – развивающую; 

2)   психологическая концепция дина-
мической функциональной структуры 
личности, выделяющая роль системных 
процессов обучения (опыт) и воспита-
ния (ценности), направленных на разви-
тие личности, как первостепенную значи-
мость образовательного процесса; 

3) педагогическое содержание самореали-
зации – экзистенциально междисциплинар-
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ное; бинарно-интегративная система содер-
жания образования – результат интеграции 
культурологического состава содержания 
образования и инвариантных видов дея-
тельности с их ценностями – познанием, об-
щением, трудом, эстетической и физической 
деятельностью; нравственной добродете-
лью / человеческими качествами, обобщен-
ными в философском формате как ценно-
сти ментальные, духовные, практические; 

4) практический инструментарий лич-
ности – системная совокупность деловых 
качеств, дифференцированных как функ-
ционально неоднородные в содержании 
диспозиционной иерархии структуры де-
ятельности. К таким качествам относятся: 
первичные нравственные (базовые, ядер-
ные) – устойчивые (репродуктивные): дис-
циплинированность, усидчивость, старатель-
ность, исполнительность (группа А); высшие 
нравственные качества, включающие зна-
ния, которым свойственны системность, дей-
ственность, прочность и др. (по И.Я.Лернеру) 
и опыт деятельности (творческой, креатив-
ной);   самостоятельность; инициативность; 
творческий подход к делу (группа Б).  

С учетом концептуально-педагогиче-
ских оснований возможно построить 
педагогические модели сопровождения 
самореализации личности (стимулиру-
ющую, адекватности, развивающую), 
что позволит сделать процесс самореа-
лизации управляемым.
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Abstract. Scientific research has examined various aspects and meanings of human self-realization, 
including vital, psychological, and social ones. This article attempts to define the pedagogical founda-
tions of the existential integrity of human self-realization  on the basis of interdisciplinary methodology. 
The authors take into account the specific social situation of modern education development in the con-
text of society's transition from the transitive phase of development (nonlinearity) to the stable phase. 
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