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Аннотация. В статье представлены результаты пилотного исследования по изучению 
ценностных ориентаций старших подростков, обучающихся в предпрофессиональных 
классах естественно-научной и инженерной направленности. Охарактеризована  сте-
пень выраженности у них ценностных ориентаций, произведена  статистическая об-
работка данных с использованием U-критерия Манна−Уитни. Ценностные ориентации 
рассматриваются автором в качестве одного из педагогических условий личностного са-
моопределения школьников.
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Главной характеристикой личности яв-
ляется ее ценностно-смысловая состав-
ляющая, которая включает личностные 
смыслы и ценностные ориентации − со-
вокупность интеллектуального, деятель-
ностного, эмоционально-оценочного 
и когнитивного компонентов [1; 2]. Си-
стема ценностных ориентаций (ЦО) фор-
мируются в старшем подростковом воз-
расте (15−17 лет) и влияет на внутреннюю 
мотивацию, определяющую особенности 
взаимодействия школьников с окружаю-
щей действительностью, поведение, от-
ношение к деятельности, эффективность 
обучения, образования. 

В научных работах отражены разные 
подходы  к ЦО. Так, ученые отмечают, 
что без элементов ценностных ориен-
таций не существует ни один вид дея-
тельности (А.Н.Леонтьев) [3]; ЦО − это 
«избирательное отношение человека 
к материальным и духовным ценностям, 
выраженное в поведении, а также дея-
тельности человека»; ЦО характеризуют 
содержание активности, направленность 
личности в деятельности; придают смысл, 
направляют поведение, поступки чело-

века (А.М.Новиков) [4, с. 256]; это отно-
шение личности к себе, к материальным 
и духовным ценностям общества, систем-
ное и устойчивое восприятие окружаю-
щего мира (В.А.Сластенин  и др.)[5]; об-
разование, соединяющее общественное 
и индивидуальное, внутреннее и внеш-
нее (А.В.Кирьякова и др.) [6] и т.п.  

Человек реализует себя как личность, 
лишь осуществляя ценностное самоопре-
деление. В последние годы в исследова-
тельской повестке отечественных ученых 
актуализирована проблема сохранения 
и укрепления традиционных духовно-нрав-
ственных ценностей, исторических и на-
ционально-культурных традиций народов 
Российской Федерации как основы фор-
мирования и укрепления общероссийской 
гражданской идентичности и единства мно-
гонационального народа России [7].

Влияние ЦО на самоопределение 
старшего подростка, профессиональ-
ную направленность личности охарак-
теризовали Е.А.Карачун, Ю.О.Панкова, 
М.Д.Полякова, О.Г.Холодкова и др.

Опираясь на отечественные исследова-
ния, будем рассматривать ценностные 
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ориентации в качестве педагогического ус-
ловия личностного самоопределения стар-
шего подростка и составляющей части 
личностных результатов образования.

С целью выявления степени выражен-
ности ЦО старших подростков мы про-
вели пилотное исследование в  СОШ им. 
А.Боровика г. Москвы. Респондентами 
стали 46 школьников в возрасте 15−16 лет, 
обучающихся в 10-х предпрофессиональ-
ных классах естественно-научной (23 чел.) 
и инженерной направленности (23 чел).

Использовалась методика «Диагностика 
ценностных ориентаций» В.Ф.Сопова, 
Л.В.Карпушиной [8]. По диагностическим 
шкалам с использованием U-критерия 
Манна−Уитни1 определялись статисти-
ческие различия. В описании результа-
тов исследования представлены средние 
показатели, выявленные с помощью ма-
тематической обработки данных, полу-
ченных при диагностике двух предпро-
фессиональных классов. 

Шкала 1 «Познание». 37% (17) стар-
ших подростков самовыражаются в дея-
тельности, с уважением относятся к себе, 
у них сформирована структура «Я». 46% 
(21) респондентов позитивны в самовос-
приятии, задумываются о способах са-
мовыражения. 17% (8) − редко задумы-
ваются о собственном самовыражении, 
ценностное отношение к себе, принятие 
себя и самоуважение у них сформировано 
недостаточно. 

Шкала 2 «Я-ценность». У 36% (16) ре-
спондентов − высокий показатель сте-
пени выраженности. 51% (23) большое 
внимание уделяют собственному «Я», за-
думываются о способах самовыражения, 
стремятся к самопознанию. У13% (7) цен-
ностное отношение к себе не сформиро-
вано, недостаточно выражено принятие 
себя и самоуважение.

1 U-критерий Манна−Уитни − непараметрический статистический критерий, используе-
мый для оценки различий между двумя независимыми выборками по уровню какого-либо 
признака, измеренного количественно.

Шкала 3 «Другой как ценность». У 4% 
(3) испытуемых установлены эмоциональ-
ные контакты со сверстниками. На инди-
видуальность другого человека обращают 
внимание 85% (38) участников исследова-
ния. В ответах 11% (5) респондентов вос-
приятие другого человека недостаточно 
отражено, отсутствует конструктивное 
общение с ним.

Шкала 4 «Общественно-полезная де-
ятельность». 13% (7) участников иссле-
дования готовы приносить пользу группе 
в какой-либо деятельности, в совмест-
ной деятельности проявляют актив-
ность. Для 78% (35) старших подростков 
важна общественно-полезная деятель-
ность, участие в ней в свое свободное 
время они считают необходимостью, хотя 
не всегда проявляют самостоятельность 
и инициативность. 9% (4) участников ис-
следования не представляют собственную 
значимость в общественно-полезной де-
ятельности, которая личностной ценно-
стью для них не является.

Шкала 5 «Ответственность». У  20% (9) 
старших подростков демонстрируют нали-
чие чувства ответственности, у них при-
сутствует внутренний контроль, развита 
рефлексивная позиция. 71% (33) респон-
дентов признают важность ответственно-
сти, которая проявляется в их поступках, 
но не совсем осознают причину своих дей-
ствий; присутствует внешний контроль 
действий. 9% (4) недостаточно осознают 
ответственность за свои поступки и мо-
дели поведения, ответственность для них 
не является значимой ценностью, у них 
низкий уровень рефлексии. 

Средние результаты пилотного исследо-
вания представлены в соответствии с вы-
явленным уровнем выраженности цен-
ностных ориентаций (высоким, средним, 
низким) на рисунке 1. 
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В результате анкетирования получена 
информация о степени выраженности цен-
ностных ориентаций у респондентов, обу-
чающихся в классах естественно-научной, 
инженерной направленности: наибольшее 
количество выборов сделано по шкалам 
«Другой-ценность», «Общественно-полез-
ная деятельность, «Ответственность».	

Для сравнения показателей, пред-
ставленных респондентами двух клас-
сов по диагностической шкале «Позна-
ние» сделана математическая обработка. 
С целью выявления различий по уровню 
значимости ценности «Познание» 
у участников пилотного исследования, 
мы применили U-критерий Манна−
Уитни. Значение р≤0,05 (0,01), если   
UЭмп≤ Uкр (различия между группами 
есть).

2 Эмпирическое значение критерия отражает, насколько велика зона совпадения между 
рядами. Чем меньше Uэмп, тем более вероятно, что различия достоверны.

3 Критическое значение критерия −  критическая точка, которую находят по таблице Манна−Уитни.

В нашем случае эмпирическое значение 
критерия2 равно UЭмп = 211. Оно больше 
критического3 для р≤0,05 (0,01) (U=179) 
и больше для р≤0,01 (U=149). Эмпириче-
ское значение U-критерия (Uэмп) больше 
критического (Uкр), поэтому принима-
ется гипотеза об отсутствии статисти-
чески значимых различий. Полученное 
эмпирическое значение Uэмп(211) нахо-
дится в зоне незначимости.

Для отклонения нулевой гипотезы 
о различии в сравниваемых классах по-
казателей по диагностической шкале «По-
знание» достаточных аргументов не по-
лучено.  Нельзя утверждать, что класс 
естественно-научной направленности 
превосходит класс инженерной направ-
ленности по результатам статистиче-
ских показателей в данной шкале, так 

Рис.1. Средние показатели результатов степени выраженности ценностных 
ориентаций  (в %) по методике В.Ф Сопова, Л.В.Карпушиной / Fig. 1. Average 

indicators of the results of the degree of expression of value orientations (in %) according to 
the method of V.F.Sopov, L.V. Karpushina
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как между ними отсутствуют статисти-
чески значимые различия.

По шкале «Ответственность» эмпири-
ческое значение критерия равно UЭмп 
= 246.5. Оно больше критического 
для р≤0,05 (0,01) (U=179) и больше 
для р≤0,01 (U=149). Эмпирическое зна-
чение U-критерия (Uэмп) больше кри-
тического (Uкр), поэтому принимается 
гипотеза об отсутствии статистически 
значимых различий. Полученное эмпи-
рическое значение Uэмп(246.5) находится 
в зоне незначимости. Статистический ана-
лиз по U-критерию Манна−Уитни показы-
вает, что отсутствуют статистически зна-
чимые различия в классах инженерной 
и естественно-научной направленности  
по данной шкале.

На основании полученных результатов 
(шкала 1− 46% выборов старших подрост-
ков; шкала 2 − соответствует 51% выборов 
респондентов, шкала 3 − 85%, шкала 4 − 
78%, шкала 5 − 71%) отмечен показатель 
степени выраженности ценностных ориен-
таций старших подростков, относящийся 
к категории «средний уровень» −  63%. 

Статистических различий по U-критерию 
Манна−Уитни по шкалам «Познание» 
и «Ответственность» между классами ин-
женерной и естественно-научной направ-
ленности не выявлено.

В заключение подведем итоги. Прове-
денное исследование выявило, что старшие 
подростки принимают другого человека, 
устанавливают контакт и ориентиро-
ваны на его индивидуальные особенно-
сти в ходе совместного взаимодействия; 
межличностные отношения носят кон-
структивный характер.

Респонденты осознают  важность об-
щественно-полезной деятельности, 
но не всегда проявляют инициативность 
и самостоятельность; отмечают ответ-
ственность как важное качество лично-
сти. Мотивы собственных действий стар-
шими подростками не всегда осознаются, 
преобладает внешний контроль действий 

над внутренним. Обучающиеся стремятся 
к самопознанию, проявляют интерес к соб-
ственной личности, задумываются о спосо-
бах самовыражения. Они ориентированы 
на получение новых знаний, понимают 
значение образования в своей жизни, ув-
лечены и заинтересованы учебной деятель-
ностью, но осознанного самоопределения 
к ценности  "познание" еще не произошло. 

Таким образом, степень выраженности 
ценностных ориентаций старших подрост-
ков не зависит от класса и профиля (направ-
ленности обучения). На нее влияют сформи-
рованные в процессе воспитания, обучения 
морально-нравственные нормы и ценности, 
которые представлены в педагогической на-
уке как личностные результаты образования
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Abstract. The article presents the results of a pilot study on the value orientations of older adolescents 
in pre-professional classes (natural science and engineering). The degree of expression of their value ori-
entations is characterized, statistical data processing is performed using the Mann U-test−Whitney. Value 
orientations are considered by the author as one of the pedagogical conditions for personal self-determina-
tion of schoolchildren.
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