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Аннотация. В статье рассматривается проблема формирования музыкального мышления со-
временной студенческой молодежи. В наше время, когда происходит интенсивная перестройка 
сознания различных социальных групп людей, проблема формирования различных видов созна-
ния и мышления, а музыкальное мышление не составляет в этом отношении исключения,  при-
обретает особую актуальность.  Таким образом, проблема развития музыкального мышления 
студенческой молодежи имеет не только теоретический, но и непосредственно практический 
характер для рассмотрения перспектив развития духовной сферы современного молодого чело-
века. Знание специфики и уровней развития музыкального мышления позволяет  проникнуть 
в специфику самых разных профессий, связанных с музыкальной деятельностью (композиция, 
исполнение, восприятие, музыкальная критика, музыкальная педагогика, музыкальный менед-
жмент), и добиться успеха в конкретной деятельности. В статье анализируются три уровня 
музыкального мышления: психофизиологический, психологический и социальный.
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В эпоху стремительных перемен, за-
трагивающих все сферы общества, зна-
чительные трансформации происходят 
и в индивидуальном мышлении. В 2020-е 
гг., когда доминирует ориентация на себя 
и собственные интересы, музыка и искус-
ство могут и должны играть роль объеди-
няющего фактора. Их задача – вновь ут-
вердить приоритет Истины, Добра, Кра-
соты, Труда и Ответственности людей друг 
перед другом.

Современные исследователи характери-
зуют XXI в. как «век психологии». Важное 
место в этой парадигме занимает психо-
логия искусства, особенно музыки, кото-
рая является одним из наиболее доступ-
ных и широко распространенных видов 
искусства. Музыка оказывает значитель-
ное влияние на внутренний мир личности 
за счет вызываемых ею эмоциональных 
переживаний, способствуя формирова-
нию ценностных ориентиров, эстетиче-
ских предпочтений, потребностей и иде-

алов. В связи с этим проблема развития 
музыкального мышления приобретает 
не только теоретическую, но и практиче-
скую значимость, поскольку она напря-
мую связана с перспективами формиро-
вания духовной культуры современного 
молодого человека. Рассмотрение дан-
ной проблемы в динамике соответствует 
принципу, сформулированному Сенекой: 
«Corrige praeteritum, praesens rege, cerne 
futurum» («исправляй прошлое, управ-
ляй настоящим, предвидь будущее»).	

Согласно проведенному в 2021 г. ис-
следованию Rambler&Co по Российской 
Федерации [1], классической музыке 
всех жанров молодые слушатели до 25 
лет отдают приоритет только в 14% слу-
чаев, предпочитая рок или поп-музыку; 
для людей в возрасте до 35 лет такой по-
казатель падает до 9%. Это подтверждает 
продолжающаяся в наше время практика 
пересмотра системы ценностей. Преж-
ние эстетические идеалы, потребности, 
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вкусы во многом утратили свою силу, 
а новые – еще не отфильтрованы. Про-
блема развития   музыкального мышле-
ния как особой формы мировоззрения 
актуальна для общественного сознания, 
потому что она позволит поставить и ре-
шить многие актуальные вопросы тео-
рии и практики музыкального образова-
ния. Среди них – распознавание и «при-
нятие» музыки своего этноса, сравнение 
и сопоставление музыкальных примеров 
различных национальных культур, углу-
бление и расширение границ музыкаль-
ного тезауруса личности и другие аспекты, 
связанные с нравственным, эмоциональ-
ным, патриотическим воспитанием под-
растающего поколения. 

 Анализ трудов антропологов, филосо-
фов, психологов, музыковедов, социоло-
гов, педагогов [2–13] и наши собственные 
исследования показывают, что содержа-
нием музыкального мышления стано-
вятся музыкально-художественные об-
разы и ассоциативные представления [14]. 
Они выступают результатом непонятий-
ной деятельности психики, включая ху-
дожественную абстракцию и обобщение, 
интегративно-синтетическое объедине-
ние музыкального материала на основе 
сенсорных, эстетико-аксиологических 
(ценностных) и мировоззренческих фак-
торов. Но это не означает полной несо-
единимости и противоположности му-
зыкального и вербально-логического 
мышления. Исследования В.П.Зинченко, 
Я.А.Пономарева, М.Г.Ярошевского [15–
17] свидетельствуют о том, что основ-
ные операции вербального мышления 
(анализ, синтез, сравнение, обобщение, 
оценка, абстракция) и его методы (ин-
дукция, дедукция, аналогия) вполне при-
менимы и к разным видам художествен-
ного мышления. Показательно, в част-
ности, то, что важнейшая составляющая 
творческого мышления – операция син-
теза – значительно легче осуществляется 
средствами образного, симультанного (од-

номоментного) «схватывания» музыкаль-
ного произведения в целостном поле его 
характеристик и взаимосвязей с другими 
произведениями композитора, чем посте-
пенное сукцессивное (последовательное, 
поэтапное, логическое) развертывание, 
предполагающее длительное изучение 
и осознание. Конечно, второе ни в коем 
случае не отменяет первого, но протекает 
значительно труднее. 

Особенностью музыкального мышления 
является ценностное отношение к про-
изведениям искусства, в данном случае 
музыки. Другими словами, музыкальное 
мышление всегда включает в себя элемент 
оценочности.  Степень развитости цен-
ностного отношения указывает на то зна-
чение, которое имеет музыка, искусство 
для личности. И чем большей ценностью 
обладает для нее   музыка, тем полнее вы-
ражается музыкальное мышление в раз-
личных видах музыкальной деятельности. 
Например, выбор музыкального матери-
ала для восприятия, исполнения, оценки 
обучающимися разных возрастных групп 
(подростки, старшеклассники, студенты, 
взрослые испытуемые) уже  предполагает 
характер его идейно-эмоционального ос-
мысления, который, в свою очередь, дик-
туется направленностью и глубиной му-
зыкального мышления. Такой характер 
осмысления не возникает на пустом месте, 
а базируется на ценностных ориентациях 
и психологических установках личности 
в сфере музыки. Выбор для восприятия 
и исполнения студентами произведений 
классики уже заранее предполагает и  вы-
сокий уровень отношения к музыке, ис-
кусству.  

Вместе с тем, музыкальное мышле-
ние протекает как очень «несовершен-
ное» осознание музыкального произве-
дения. Оно лежит ближе к бессознатель-
ным процессам, чем мышление словами, 
и, «несомненно, онто- и филогенетиче-
ски старше, чем последнее» [18, с. 359]. 
Указание на во многом бессознательный 
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характер музыкального и, шире, художе-
ственного мышления для нас не просто 
фраза или дань моде.  В своей практиче-
ской деятельности со студентами мы опи-
рались на идею о том, что в человеческой 
психике существует специфический ком-
понент, содержание которого скрыто 
как от внешнего наблюдателя, так и от са-
мого субъекта. Этот компонент, по словам 
Ф.В.Бассина, оказывая иногда решающее 
влияние на сознание и поведение послед-
него, и есть бессознательное [19]. 

Многолетняя практика нашей работы 
со студентами свидетельствует о том, 
что в музыкальной деятельности эффек-
тивно применение методики регулирова-
ния группового творческого процесса. На-
пример, включение стратегии брэйнстор-
минга (А.Осборн) позволяет создать все 
условия для проявления  сферы бессозна-
тельного в музыкальном мышлении обу-
чающихся. Среди них:

1) эффекты групповой динамики и пси-
хического заражения;

2) приемы ассоциирования и спонтан-
ного выдвижения догадок;

3) запреты на предварительную критику;
4) выделение группы «генераторов 

идей».
Использование подобных приемов в за-

нятиях по «Истории музыкального об-
разования», «Методике преподавания 
специального инструмента» показало, 
что они вполне снимают диктат логики 
музыкального восприятия и исполнения, 
порождая тем самым свободную игру бес-
сознательного. Опыт группового воспри-
ятия и исполнения музыкальных произве-
дений отразил тот факт, что в форме ин-
дивидуальных способностей проявился 
единый функциональный механизм под-
сознания [12; 20]. В нем присутствуют два 
этапа: ослабление действий контроля (ло-
гики, норм, запретов на критику) и при-
менение свободного потока идей–асссо-
циаций. В нашем случае на занятиях это 
были возникающие у студентов после 

прослушивания и исполнения музыкаль-
ных произведений «лирическое чувство», 
«творческая волна», «энергетический им-
пульс» и т.д., не имеющие своей точной 
вербальной фиксации, но, тем не менее, 
ясно ощутимые и конкретно–смыслово 
направленные. Возникало психоэмоци-
ональное состояние, по словам П.Валери 
– особое состояние, при котором «един-
ство звука и смысла, жажда, предвкуше-
ние, возможность их органической и не-
разрывной связи становятся необходи-
мостью и потребностью, свершившимся 
фактом или порой причиной томитель-
ного нетерпения».

Подобные мысли можно встретить в ме-
муарах, письмах, дневниках знаменитых 
композиторов, исполнителей, критиков. 
Они ярко свидетельствуют о трепетном, 
личностно–окрашенном отношении к му-
зыке и в тоже время показывают, что му-
зыкальное мышление как сфера специ-
фического отображения и конструиро-
вания действительности композиторами 
(Д.Шостакович, А.Шнитке, А.Веберн, 
А.Шенберг и др.) возникает лишь в про-
цессе преобразования «внемузыкального 
содержания» в музыкальное. А это обу-
словливает выработку композиторами до-
статочно развитой системы средств музы-
кально-художественной выразительности.

Музыкальное мышление, как и лю-
бое другое, протекает посредством обоб-
щения. Образный синтез дает возмож-
ность целостного охвата произведения 
сознанием человека путем подведения его 
под некоторый общий признак. Таким си-
стемообразующим признаком, как пра-
вило, является стиль (стиль произведе-
ний композиторов клавирной музыки, 
стиль венской классической школы, ман-
геймский стиль, импрессионизм, неоклас-
сицизм, стиль современной фортепиан-
ной музыки).

Выделение общего признака музыкаль-
ного мышления ценно тем, что выводит 
нас на его уровни: психофизиологический, 
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психологический и социальный. Рассмо-
трим эти уровни более подробно.

Психофизиологический уровень му-
зыкального мышления основывается 
на опыте, связанным непосредственно 
с воздействием на человека музыкальным 
звуком. Показателями этого уровня у че-
ловека являются изменение частоты сер-
дечных сокращений, артериального дав-
ления, кровенаполнения, электрического 
сопротивления кожи, голоса, задержка 
(ускорение) речевого ответа, двигатель-
ной реакции, сужение или расширение 
зрачка и т.д. Все эти показатели впослед-
ствии перерастают в конкретные ощу-
щения «вязкости» звука, глубины зву-
кового пространства, мощи звукового 
сигнала, «прозрачности» или тусклости 
тембра, «тяжести», плотности или раз-
реженности фактуры музыкального про-
изведения. Такие понятия, физические 
по своей природе, являются предпосыл-
ками собственно музыкальных представ-
лений и образно ассоциативных связей, 
лежащих в основе музыки как специ-
фического языка. В данном контексте 
для нас представляется актуальной мысль 
К.В.Тарасовой о том, что в процессе овла-
дения языком музыки формируется тип 
музыкального мышления, оперирующий 
«внутримузыкальными элементами». Так 
в онтогенезе музыкального мышления 
сначала возникают эмоциональные ре-
акции на музыку, а затем следуют пер-
вые проявления аналитического подхода 
к ней   [21, с. 220–223].  

На психологическом уровне музы-
кальное мышление протекает как «пси-
хический процесс художественного от-
ражения действительности в интониро-
вании» [22, с. 322.] Такое определение, 
на наш взгляд, характеризует лишь один 
вид музыкального мышления – репродук-
тивный как способность к отражению че-
ловеком художественной (в нашем случае 
музыкальной) реальности, поэтому пред-
ставляется недостаточным. Определение, 

данное В.П.Сраджевым: «Музыкальное 
мышление – это система психических ме-
ханизмов, оперирующая музыкально-слу-
ховыми представлениями для осущест-
вления музыкальной деятельности» [23, 
c. 62] – видится в целом верным, однако 
излишне обобщенным. Более конкрет-
ное определение дано в другой работе, 
где музыкальное мышление полагается 
в трех составляющих: эмоциональной, 
интеллектуальной и слуховой сферах [24, 
c. 51]. Ценным в этом определении явля-
ется то, что каждая из этих сфер включена 
в общий контекст различных видов музы-
кальной деятельности (исполнитель, ком-
позитор, слушатель, музыкальный критик, 
педагог) в жизни человека. По нашему 
мнению, главное в музыкальном мышле-
нии на психологическом уровне состоит 
в том, что оно протекает в виде констру-
ирования нового специфического обра-
зования в психике – музыкального мира 
человека [25, с. 66–88]. В мозгу при этом 
происходят явления процессуального 
(музыка как процесс), а также причинно-
следственного (логически обусловлен-
ного) и открыто нелинейного характера, 
включающие элемент случайности (пара-
доксальность). Имеем, условно говоря, от-
ношения «непрерывного события» между 
человеком, музыкальным звуком и созда-
ваемым музыкальным миром человека 
[25, с. 66–87; 26, с. 15–19]. В истории раз-
вития мировой музыкальной культуры 
результатом функционирования такого 
уровня мышления стало формирование 
тонально-функциональной (венские клас-
сики), а в XX в. – додекафонной системы 
(нововенские классики), обусловливаю-
щей особенную «событийность» музы-
кально звукового становления.

Вполне понятно, что на психологиче-
ском уровне музыкальное мышление вы-
ступает как особый вид продуктивного, 
творческого мышления, требующего от че-
ловека соответствующих способностей. 
Такой подход к понятию музыкального 
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мышления стал уже традиционным в оте-
чественной   музыковедческой литературе 
со времени издания капитального труда 
«Психология музыкальных способностей» 
Б.М.Теплова [27]. Для нас он также спра-
ведлив, но на современном этапе развития 
науки недостаточен, т.к. учитывает лишь 
одну сторону музыкального мышления – 
«интраиндивидную» (внутренне–личност-
ную – В.М.). Другая сторона музыкального 
мышления, «интериндивидная», заклю-
чается в способности выхода его «за пре-
делы личности» в мир социума, а следова-
тельно, требует эмоционального резонанса 
законов музыкального творчества (компо-
зитор) и законов музыкального восприя-
тия (слушатель). Действие этих законов 
направлено на снятие психологических 
границ между человеком, музыкой и дру-
гими субъектами музыкального восприя-
тия и образования единой системы обще-
ственной деятельности личности – музы-
кально-коммуникативной. И здесь музыка 
представлена трехсторонне: как средство 
коммуникации – передачи оригинальной 
эстетической информации: средство пер-
цепции – восприятия человека человеком; 
средство интеракции – межличностного 
общения людей. В данной связи актуаль-
ной представляется идея «диалогизма» 
как одна из фундаментальных парадигм 
музыкального поведения и мышления, вы-
двинутая И.И.Земцовским [8]. Все это вы-
водит нас на социальный уровень музы-
кального мышления.

Социальный уровень развития музы-
кального мышления интересен в первую 
очередь наличием во внутреннем мире че-
ловека механизма психологической реф-
лексии. В нее входят и рефлексия как вы-
бор из имеющихся вариантов решения 
ситуации общения в конкретной дея-
тельности (восприятие, исполнение, со-
чинение, критика, музыкальная педаго-
гика, музыкальный менеджмент), и   реф-
лексия как знание о собственном знании 
(В.Лефевр). Здесь человек осознает себя 

полноправным членом социума, принад-
лежащим к общественной группе, роли, 
даже биологически конкретному полу 
с точки зрения темперамента, характера, 
нейродинамики. В музыке это выражается, 
в частности, в интонации мужского, жен-
ского, детского голоса, вопросительного 
или утвердительного, уверенного в себе 
или сомневающегося, порицающего совре-
менную действительность или просящего 
Голоса, проявляющегося в инструменталь-
ных и оперных произведениях В.Моцарта 
во всей его социально-психологической 
реальности и достоверности [28]. 

Можно сделать следующие выводы. Му-
зыкальное мышление человека представ-
ляет собой когнитивную стратегию поста-
новки и проверки действий в различных 
видах музыкальной деятельности (сочи-
нение, исполнение, восприятие, крити-
ческая деятельность, музыкальный ме-
неджмент). Оно имеет художественно-об-
разную ассоциативную природу. Будучи 
творческим по своему генезису, оно ведет 
к новым инсайтам и решениям, направ-
ленным на достижение успеха человека 
в музыкальной деятельности. Музыкаль-
ное мышление является разновидностью 
художественного мышления. Оно проте-
кает как восприятие, отражение и творче-
ское воссоздание музыкальное мира лич-
ности в виде музыкально-звуковых об-
разов и ассоциативных представлений 
посредством обобщения. При этом об-
разный синтез дает возможность целост-
ного охвата музыкального произведения 
сознанием человека путем подведения его 
под некоторый общий признак. Таким си-
стемообразующим признаком, как пра-
вило, является стиль.

Музыкальное мышление современ-
ной студенческой молодежи проявляет 
себя на трех уровнях: психофизиологи-
ческом, психологическом и социальном. 
Эти уровни тесно связаны, и между ними 
нет непереходимых границ. Так, напри-
мер, на психологическом уровне музы-
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кальное мышление проявляет себя по-
средством включения конкретных музы-
кальных способностей в различных видах 
деятельности человека (восприятие, сочи-
нение, исполнение, критика, педагогиче-
ская деятельность) как индивидуально-
сти и в то же время в виде полноправного 
члена социума, принадлежащего к кон-
кретной социальной группе (в нашем слу-
чае это студенческая молодежь).

Для точного отображения генезиса 
уровней организации музыкального мыш-
ления как динамической системы, при-
надлежащей к музыкальному миру лич-
ности, как и для точного отображения ее 
филогенетического становления, пока еще 
недостаточно знаний. Однако исследова-
ние данной области активно продолжа-
ется представителями разных сфер: фи-
лософами, музыковедами, психологами, 
социологами и педагогами.
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Abstract. The article considers the problem of formation of musical thinking in modern student 
youth. Nowadays, when there is an intensive restructuring of consciousness of various social groups 
of people, the problem of formation of various types of consciousness and thinking (and musical think-
ing is no exception in this regard) acquires special relevance. Thus, the problem of development of mu-
sical thinking in student youth has not only theoretical, but also directly practical character in terms 
of prospects for development of spiritual sphere of modern young man. Knowledge of specifics and levels 
of development of musical thinking allows penetrating into specifics of various professions related to 
musical activity (composition, performance, perception, music criticism, music pedagogy, music man-
agement) and achieving success in specific activity. The article analyzes three levels of musical thinking: 
psychophysiological, psychological and social.
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