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Педагогика «МЫ», или Как формируется умение 
детей сопереживать и дружить
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Аннотация. В статье рассматривается одно из важнейших качеств личности – способность 
к сопереживанию и пониманию другого человека. Вводится метафорический образ «Мыколка», 
символизирующий эмпатию, умение слушать и слышать, стремление помогать, поддержи-
вать, быть значимым для окружающих, а также способность к дружбе. Основу исследования 
составляет анкетирование школьников и педагогов, направленное на выявление их отноше-
ния к обозначенной проблематике. В статье представлены направления работы взрослых – 
педагогов и родителей – по развитию и поддержке этих качеств у детей, а также формулиру-
ются задачи, стоящие перед ними в процессе формирования у ребенка «Мыколки» как образа 
эмпатичной и социально ответственной личности.
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Эта статья появилась после долгих раз-
мышлений. Ситуация сложилась следую-
щим образом. В ходе беседы с детьми пер-
вого и второго классов о человеческом «Я» 
мы пытались разобраться, в чем оно заклю-
чается, находили друзей и врагов «Я», обсуж-
дали условия для его реализации и многое 
другое. Разговор получился содержательным 
и очень интересным. Но главное произошло 
позже. Один из учеников сказал: «Мне ка-
жется, у человека существует два "Я": доброе 
и злое. И они все время воюют. Злое кричит: 
"Я самый главный, самый лучший, я хочу, 
Я! Я! Я!" – оно называется Яколка. А доброе 
умеет думать, чувствовать, понимать и ра-
доваться успехам других – оно Мыколка». 
С таким видением трудно не согласиться. 
Именно тогда и появилась идея подроб-
нее разобраться с феноменом Мыколки – 
понять, как она возникает и удерживается 
в человеке, что способствует ее появлению 
и росту. Это особенно актуально сегодня. 
Современные дети часто зациклены на себе, 
им сложно понимать и чувствовать других 
– порой даже не возникает такой потребно-

сти. Между тем, в педагогике способность 
чувствовать другого играет ключевую роль. 
Именно она лежит в основе эффективного 
взаимодействия между педагогом и воспи-
танниками, способствует созданию дове-
рительной и открытой атмосферы. Однако 
в современном мире, где технологии и циф-
ровизация все больше отдаляют людей друг 
от друга, проблема развития Мыколки, спо-
собности к эмпатии, становится особенно 
острой. Дети и подростки все чаще прово-
дят больше времени в виртуальном мире, 
чем в реальности. Это приводит к утрате на-
выков живого общения и снижению чутко-
сти к эмоциям окружающих. Современные 
исследования подтверждают: у школьников 
снижается уровень эмпатии, что негативно 
влияет на их социальную адаптацию и пси-
хологическое благополучие.

Еще одной проблемой является перегру-
женность учителей. В условиях высокой на-
грузки и постоянного давления со стороны 
администрации и родителей педагоги ча-
сто не находят времени и сил на то, чтобы 
проявлять эмпатию к своим ученикам, фор-
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мировать детский коллектив в классе, соз-
давать условия для проявления Мыколки 
у ребят в классе. Это приводит к формали-
зации отношений, потере доверия и взаи-
мопонимания.

Кроме того, важно создавать в школах ус-
ловия для развития Мыколки. Это можно 
делать через внедрение специальных про-
грамм и тренингов, направленных на раз-
витие способностей слушать и слышать, 
понимать и поддерживать другого, сопере-
живания и эмпатии, умения сотрудничать 
и конструктивно взаимодействовать. На-
пример, можно использовать метод ролевых 
игр, где дети учатся ставить себя на место 
других людей, или практиковать группо-
вые обсуждения, где каждый может поде-
литься своими чувствами и переживаниями. 
Важно включение в образовательный про-
цесс игр и заданий, требующих командной 
работы [1]. Также полезны дискуссии на мо-
рально-этические темы, чтение и обсужде-
ние литературы, где герои демонстрируют 
примеры самоотверженности и понимания, 
посещение спектаклей с дальнейшим их об-
суждением. Именно через общение и взаи-
мопонимание мы можем сделать мир до-
брее и гармоничнее. 

Для решения этих проблем необходимо, 
прежде всего, пересмотреть подходы к под-
готовке педагогов. Современные учителя 
должны не только владеть предметными 
знаниями, но и быть психологически гра-
мотными, уметь выстраивать эмоциональ-
ный контакт с учениками. В программы пе-
дагогических вузов следует включать курсы 
по психологии эмоций, развитию эмпатии 
и коммуникативных навыков [2].

Учитель, как ключевая фигура в обра-
зовательном процессе, играет важней-
шую роль в развитии эмпатии у учеников. 
Он должен быть не только носителем зна-
ний, но и эмоциональным лидером, способ-
ным вдохновлять и поддерживать. Как пи-
сал В.А.Сухомлинский, «учитель должен 
быть солнцем, излучающим человеческое 
тепло, и зеркалом, отражающим душу ре-

бенка» [3]. Для этого педагогу необходимо 
постоянно работать над собой, развивать 
свою эмоциональную чувствительность, 
учиться слушать и слышать своих учени-
ков. Важно создавать в классе атмосферу 
доверия и открытости, где каждый ребе-
нок чувствует себя важным и значимым.

Большую роль в развитии способно-
сти к эмпатии играет семейное воспита-
ние. Родители должны служить примером 
для своих детей, показывая, как важно быть 
чутким и отзывчивым. Совместное чтение 
книг, обсуждение фильмов, разговоры о чув-
ствах и эмоциях – все это способствует фор-
мированию у ребенка умения сопереживать, 
чувствовать и понимать других, стремиться 
оказать помощь.

Мы должны помогать детям становиться 
более восприимчивыми, развивать навыки 
понимания и сопереживания, которые по-
зволяют устанавливать глубокие связи с дру-
гими, чувствовать единение и внутренний 
резонанс с окружающими. При этом важно 
поддерживать в ребенке чувство собствен-
ной идентичности. Умение видеть как свой 
внутренний мир, так и мир другого чело-
века – основа для построения полноценных 
и гармоничных отношений.

Способность к эмпатии (сопережива-
нию) и дружбе – ключевые социальные на-
выки, которые закладываются в детстве 
и влияют на всю дальнейшую жизнь чело-
века. Эти качества изучаются в психологии, 
нейробиологии, педагогике и социологии. 
Мы рассмотрим, как они развиваются у де-
тей, какие факторы влияют на этот процесс 
и что говорят об этом ведущие исследова-
тели. Дж.Боулби писал: «Лучший способ на-
учить ребенка сопереживанию – показать 
ему, что его собственные чувства важны 
для вас». Способность к эмпатии и дружбе 
формируется постепенно, под влиянием 
биологических, психологических и соци-
альных факторов. Важнейшую роль в этом 
процессе играют родители, педагоги и бли-
жайшее окружение ребенка. Умение   чув-
ствовать и понимать эмоции других, ставить 
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себя на их место – основа человеческих от-
ношений, оно помогает нам быть добрее, 
мудрее и терпимее. Как отмечал Д.Гоулман, 
«эмпатия — это фундамент эмоционального 
интеллекта, ключ к настоящему общению». 
Б.Браун подчеркивала: «Эмпатия – это не ре-
шение проблемы, а связь, которая рожда-
ется, когда мы говорим: "Ты не один"». Эм-
патия – это не просто сочувствие, а глубокое 
погружение в мир другого человека.

К.Роджерс, основатель гуманистиче-
ской психологии, считал: «Быть эмпатич-
ным – значит видеть мир глазами другого, 
не теряя себя». Эмпатия не требует согла-
сия, но предполагает уважение к чужому 
мнению. М.Розенберг, создатель ненасиль-
ственного общения, утверждал: «Когда 
мы слушаем с эмпатией, мы дарим другому 
воздух для дыхания». Это искусство слы-
шать не только слова, но и чувства, стоя-
щие за ними. Классики педагогики всегда 
уделяли особое внимание эмоциональной 
стороне воспитания. Я.А.Коменский, ос-
новоположник научной педагогики, писал: 
«Учитель должен быть не только источни-
ком знаний, но и примером человечности, 
сострадания и понимания» [4]. Он подчер-
кивал, что воспитание – это не только пере-
дача знаний, но и формирование нравствен-
ных качеств, среди которых сопереживание 
занимает одно из центральных мест.

 Нами было проведено анкетирование  
школьников 8–11 классов (более 1000 че-
ловек) и педагогов с целью понять, как дети 
относятся к таким качествам, как эмпатия 
и взаимопомощь, что помогает им быть до-
брее и ближе к людям. Анкета начиналась 
с цитаты второклассника, которую мы при-
вели в начале статьи, и вопроса: «Согласны 
ли вы с тем, что все обстоит именно так?». 
88 % опрошенных ответили утвердительно 
(да, это так – 54%; возможно, это так – 34%). 

Второй вопрос анкеты: «Кем бы ты назвал 
себя? Выбери один вариант ответа: я чаще 
всего Яколка; я чаще всего Мыколка; я бываю 
и тем, и другим; я, наверное, бываю кем-то со-
всем другим». Ответы очень порадовали: 34% 

ответили, что бывают и тем, и другим, 31% 
– что они Мыколки и 30% – что они Яколки.

Далее предлагался вопрос о характери-
стиках Мыколки, необходимо было выбрать 
из вариантов: это тот, кто способен пони-
мать другого; тот, кто всегда придет на по-
мощь; тот, кто думает не только о себе; тот, 
кто умеет чувствовать боль другого; тот, кто 
умеет дружить; тот, кто может все объяс-
нить; тот, кто умеет терпеть и соглашаться 
с другими; тот, кто умеет быть членом кол-
лектива; свой вариант ответа. У школьников 
ответы распределились следующим образом: 
тот, кто способен понимать другого (20.6%); 
тот, кто думает не только о себе (18.3%); тот, 
кто всегда придет на помощь (17.6%). У пе-
дагогов: человек, способный понимать дру-
гого (22%); тот, кто думает не только о себе 
(19.2%); тот, кто умеет быть членом кол-
лектива (18.7%). Первая и вторая позиция 
совпадают, значит Мыколка – это прежде 
всего тот, кто способен понимать другого, 
и тот, кто думает не только о себе. 

В современном мире, где индивидуализм 
часто преобладает над коллективными цен-
ностями, проблема эгоцентризма стано-
вится все более актуальной.  Л.Толстой пи-
сал: «Чтобы поверить в добро, надо начать 
делать его». Действительно, способность 
к эмпатии и альтруизму не рождается сама 
по себе – ее нужно воспитывать.

Конечно, детям необходима помощь в по-
нимании того, что значит другой человек в их 
жизни, как стать частью «МЫ», интегрируясь 
с другими людьми. В нашем постоянно ме-
няющемся и непредсказуемом современном 
обществе обучение переходу от «Я» к «МЫ» 
является ключевым элементом, определяю-
щим социализацию ребенка, его адаптацию 
к миру. Важно помочь детям стать активной 
частью общности «МЫ», не потеряв при этом 
своего индивидуального «Я», и это очень 
трудная задача [5]. Человек приходит в этот 
мир, чтобы любить, а не для того, чтобы лю-
били его. Каждый из нас создан для соедине-
ния с другими людьми, построения открытых 
и гармоничных связей с ними, но при сохра-
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нении своей уникальности, своей индиви-
дуальности. Эти процессы взаимосвязаны 
и в целом порождают в человеке ощущение 
счастья и самореализации.

Далее в анкете стоял вопрос: «Как и где 
рождается Мыколка?». Нужно было вы-
брать один из следующих вариантов от-
вета: когда я просыпаюсь утром и радуюсь 
новому дню; когда я встречаю интересного 
человека и он мне нравится; когда меня 
просят о помощи и я иду помогать; когда 
я чувствую, что кому-то нужен; когда я за-
висим от других и должен помогать; когда 
мне что-то нужно от другого; когда я хочу 
подружиться с другим человеком; когда мне 
хочется сделать что-то хорошее; когда я уз-
наю, что кому-то нужна помощь, и пони-
маю, что могу помочь. 

У школьников ответы распределились 
следующим образом: когда меня просят 
о помощи и я иду помогать (21.8%); когда 
я чувствую, что кому-то нужен (19.1%); 
когда мне хочется сделать что-то хорошее 
(17.7%); когда я встречаю интересного чело-
века и он мне нравится (16.4%). У педагогов 
такие позиции: когда я узнаю, что кому-то 
нужна помощь, и понимаю, что могу по-
мочь (26.4%); когда меня просят о помощи 
и я иду помогать (19.8%); когда я чувствую, 
что кому-то нужен (17%); когда мне хочется 
сделать что-то хорошее (16.5%). Пересека-
ются три позиции, и получается, что прежде 
всего Мыколка рождается, когда человека 
прямо просят о помощи, он идет и помогает; 
когда человек чувствует, что кому-то нужен; 
когда хочется сделать что-то хорошее. Очень 
важно последнее стремление: если однажды 
человек сделал что-то хорошее, эта потреб-
ность закрепляется в нем и начинает управ-
лять его действиями, он вновь хочет быть 
полезным другим.

Следующий вопрос: «Как проявляется твоя 
Мыколка?». Нужно было выбрать из следую-
щих вариантов: в сочувствии; в умении слы-
шать и слушать другого; в умении оказывать 
помощь; в бескорыстии; в дружбе; во взаи-
мопонимании; в том, что не ругаюсь, не ору; 

в стремлении порадовать другого; в стремле-
нии поддержать и помочь. Ответы распре-
делились следующим образом: у школьни-
ков – в умении слышать и слушать другого 
(19.5%); в дружбе (15.2%); в умении оказы-
вать помощь (14.5%); во взаимопонима-
нии (11.8%); в сочувствии (11.1%); у педа-
гогов – в умении слышать и слушать другого 
(23.3%); в умении оказывать помощь (16%); 
в стремлении поддержать и помочь (15 %).

Удивительно, что и у детей, и у взрос-
лых на первой позиции – умение слышать 
и слушать. Это действительно очень важно, 
именно данная способность помогает настро-
иться на другого, почувствовать его, понять, 
в какой помощи и поддержке он нуждается, 
именно данная способность лежит в основе 
сопереживания и сочувствия, эффективного 
общения и взаимопонимания. Как отмечал 
К.Роджерс, «умение слушать – это редкий 
дар, который требует огромного терпения 
и искреннего интереса к другому человеку» 
[6]. Действительно, слушать – это не просто 
воспринимать слова, но и понимать эмоции, 
чувства и потребности собеседника.

В.А.Сухомлинский подчеркивал: «Умение 
слушать – это искусство, которому нужно 
учиться с детства. Тот, кто умеет слушать, 
всегда будет ближе к истине и к людям» [3]. 
Эти слова актуальны и сегодня, ведь в эпоху 
информационного шума способность сосре-
доточиться на другом человеке становится 
все более ценной. Можно отметить, что уме-
ние слушать включает в себя несколько 
аспектов: внимание к словам собеседника, 
эмпатию, отсутствие поспешных суждений 
и готовность понять точку зрения другого. 
Это не только улучшает отношения, но и по-
могает находить решения в сложных ситуа-
циях. Как говорил Д.Карнеги, «быть хоро-
шим собеседником – значит быть хорошим 
слушателем». Умение слышать и слушать – 
это не просто навык, а важный элемент че-
ловеческой культуры, который способствует 
гармонии в общении и личностному росту. 
К.Д.Ушинский также акцентировал внима-
ние на важности эмоциональной связи между 
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учителем и учеником. Он считал, что «вос-
питание должно быть основано на любви 
и понимании, иначе оно превращается в су-
хую формальность»; утверждал, что учитель, 
способный сопереживать, может вдохновить 
ученика, помочь ему преодолеть трудности 
и раскрыть свой потенциал [7].

В XX и XXI вв. психологи и философы 
продолжили исследовать тему слушания 
как ключа к пониманию: К.Роджерс: «Са-
мое большое, что один человек может сде-
лать для другого – это услышать его»; Р.Бах: 
«Настоящий друг – это тот, кто будет рядом, 
когда весь мир от тебя отвернется». А иногда 
быть рядом – значит просто молча слушать. 
Слушание – это не просто навык, а форма 
уважения и любви. Человек, который слу-
шает и слышит, – это не просто хороший 
собеседник. Это тот, кто способен изменить 
чью-то жизнь одним лишь вниманием. 

Следующий вопрос анкеты: «Что и кто по-
могает человеку быть Мыколкой?». Нужно 
было выбрать из следующих вариантов: ро-
дители, семья; друзья; ситуации, которые 
проявляют Мыколку, показывают его зна-
чимость; школа, взаимодействие с классным 
руководителем, одноклассниками; улица, 
значимый коллектив (группа) на улице; ин-
тернет-сообщество; домашние животные, 
о которых нужно заботиться.

Были получены следующие результаты: 
у детей – родители, семья (27.4%); друзья 
(25.6%); ситуации (16.6%); у педагогов – ро-
дители, семья (34%); ситуации (21.2%); дру-
зья (17.3%).

Вновь очень близкие ответы школьников 
и педагогов, и мы согласимся, что Мыколка 
закладывается в семье, в отношениях роди-
телей и детей, в общих делах семьи. И ко-
нечно, большое значение для развития де-
тей, их способности помогать и чувствовать 
другого играет дружба. Дружба формирует 
их личность, социальные навыки и эмоцио-
нальный интеллект. В школьные годы дети 
учатся взаимодействовать с окружающими, 
находить общий язык и решать конфликты. 
Дружба помогает развить такие качества, от-

ветственность и умение поддерживать дру-
гих. По Аристотелю,  «дружба – это одна 
душа, живущая в двух телах». Это высказы-
вание подчеркивает глубину и значимость 
дружеских отношений.

Однако в процессе формирования дружбы 
школьники сталкиваются с рядом проблем. 
Одной из них является влияние социальных 
стереотипов и давление со стороны свер-
стников. Некоторые дети могут испытывать 
трудности в поиске друзей из-за застенчи-
вости, различий в интересах или буллинга. 
Важно, чтобы учителя и родители помо-
гали им преодолевать эти барьеры, созда-
вая в школе атмосферу доверия и взаимопо-
нимания. Важно учить детей ценить живое 
общение и находить баланс между онлайн 
и оффлайн взаимодействием.

Когда дети проводят время со значимыми 
для них людьми (друзьями, взрослыми), 
они развивают важные навыки общения, 
в частности – навык слушать и передавать 
смысл словами, понимать сигналы невер-
бальной коммуникации, делиться и жерт-
вовать, сопереживать. В таких отношениях 
формируются установки относительно 
окружающего мира, формируются лич-
ные ценности и смыслы. Важно дать детям 
опыт хороших отношений с другими, ос-
нованных на открытости и доверии, взаи-
мопонимании, помощи и поддержке и тем 
самым подготовить их к объединению, 
чтобы они смогли почувствовать себя ча-
стью «МЫ», пожертвовать своими желани-
ями для   достижения общей цели и нахож-
дения компромисса. 

Следующий вопрос: «Что мешает чело-
веку быть Мыколкой?». Нужно было вы-
брать из следующих вариантов: эгоизм, за-
цикленность на себе; стремление иметь, 
материальные ценности; стремление быть 
лучше других; неумение слышать и слушать 
другого; неумение дружить; нежелание ду-
мать о других; неумение предложить по-
мощь и помочь; интернет, ограниченные 
живые контакты с людьми; страх быть на-
зойливым, неприятным другим; суета дней, 
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когда некогда об этом думать. Варианты от-
ветов: у школьников – эгоизм, зациклен-
ность на себе (21%); неумение слышать 
и слушать другого (16.5%); стремление быть 
лучше других (12.5%); неумение дружить 
(11.4%); у педагогов – эгоизм, зацикленность 
на себе (24.2%); неумение слышать и слушать 
другого (15.8%). Вновь ответы взрослых и де-
тей очень близки,  у тех и  других первые по-
зиции совпадают: главные враги Мыколки 
– эгоизм, зацикленность на себе и неумение 
слышать и слушать другого. 

Современный ритм жизни, где преобла-
дает поверхностное общение и цифровая 
зависимость, также отдаляет людей друг 
от друга. А.Эйнштейн однажды заметил: 
«Мир – это опасное место не из-за тех, кто 
творит зло, а из-за тех, кто наблюдает и ни-
чего не делает». Чтобы преодолеть эти пре-
грады, важно учиться слушать, быть искрен-
ним и открытым к чужому опыту.

Шестой вопрос был обращен только к пе-
дагогам с целью раскрыть формы взаимо-
действии родителей и учителей с детьми, 
которые помогают формированию Мы-
колки в ребенке. Варианты ответов: со-
вместные переживания, когда мы чувствуем 
друг друга; общие дела, где мы учимся друг 
у друга и можем друг другу помогать; раз-
говоры по душам, когда мы можем от-
крыться друг другу, понять друг друга; ре-
альная помощь другим (людям, животным, 
уборка территории и пр.); создание ситуа-
ций, когда необходимо действие команды; 
просьба о помощи к детям; поддержка ста-
раний ребенка быть полезным, их поощ-
рение; информация о людях и животных, 
которым нужна помощь; просмотр филь-
мов и их обсуждение о добрых делах лю-
дей; поддержка волонтерского движения 
школьников.

Ответы распределились следующим об-
разом: общие дела (21.6%); совместные пе-
реживания (16.5%); реальная помощь дру-
гим (16.5%); разговоры по душам, (11.4%), 
поддержка стараний ребенка быть полез-
ным, их поощрение (9.3%).

Конечно, Мыколка формируется и креп-
нет в общих делах, когда школьники вклю-
чены в конкретную значимую для них дея-
тельность на благо других, они учатся друг 
у друга, помогают друг другу. Ребенку ста-
новится интересно, и он ощущает свою 
причастность к происходящему [8].  Важен 
каждый опыт совместного проживания – 
веселья и радости, общих забот и увлечен-
ности, страданий и переживаний. Большую 
роль играют открытые и доверительные 
разговоры по душам (на жизненные и мо-
рально-этические темы, о себе, о значимых 
событиях и явлениях мира людей), в ходе 
которых взрослые и дети учатся понимать 
друг друга, делиться своими переживани-
ями. Это ценностно-смысловое взаимодей-
ствие. В таком общении взрослый задает 
простые, но   важные  вопросы, пробужда-
ющие внимание к чувствам другого, фор-
мируя у ребенка способность к сопережи-
ванию, эмпатии, побуждая его задуматься 
о личных смыслах. Такие разговоры влияют 
на становление ценностей и смыслов воспи-
танников, их жизненное самоопределение. 

Остановимся на ключевых характеристиках 
такого взаимодействия: его участники вос-
принимают друг друга как ценность, они зна-
чимы друг для друга; существует общий пред-
мет общения, важный и интересный для всех 
участников; во взаимодействии проявляется 
индивидуальное «Я» каждого: и дети, и взрос-
лые  имеют свою позицию, свое видение и по-
нимание обсуждаемого; содержание общения 
рождает индивидуальные смыслы, которые 
пересекаются и формируют общее смысловое 
поле; это поле не просто объединяет смыслы 
разных участников, но становится источни-
ком новых, ранее не существовавших смыс-
лов, рождающихся в процессе совместного 
осмысления [5].

Для формирования Мыколки важно 
состояние доверия и взаимопонимания 
между людьми. Это фундамент любых 
здоровых отношений – личных, профес-
сиональных или социальных. Когда между 
людьми возникает зона доверия, взаимо-
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действие становится более эффективным, 
комфортным и продуктивным. Но как фор-
мируется эта зона? Какие факторы способ-
ствуют ее укреплению, а какие разрушают? 
И почему в современном мире, несмотря 
на развитие технологий и коммуникаций, 
люди часто испытывают дефицит доверия?

Попробуем увидеть природу доверия, его 
роль в обществе, а также практические спо-
собы создания и поддержания зоны взаи-
мопонимания между людьми. Зона доверия 
– это психологическое и эмоциональное 
пространство, в котором люди чувствуют 
себя безопасно, открыто и комфортно. 
В такой зоне: снижается уровень тревож-
ности, возрастает готовность к сотрудни-
честву, уменьшается количество конфлик-
тов, улучшается качество общения. Доверие 
не возникает мгновенно – оно формируется 
постепенно, через честность, предсказуе-
мость, эмпатию и взаимное уважение. «До-
верие – это клей жизни. Это самый важ-
ный ингредиент эффективного общения. 
Это фундаментальный принцип, который 
держит все отношения» (С.Кови). Без дове-
рия невозможно построить крепкую семью 
или дружбу. Оно позволяет: быть искрен-
ним, не боясь осуждения, делиться пере-
живаниями и получать поддержку, разре-
шать конфликты без страха манипуляций. 
Что разрушает доверие? Предательство (из-
мена, обман, нарушение договоренностей); 
манипуляции (использование доверия в ко-
рыстных целях); неуважение (игнориро-
вание чувств и границ другого человека).

Зона доверия и взаимопонимания – это 
не данность, а результат ежедневной ра-
боты. В мире, где люди все больше изоли-
руются в цифровом пространстве, живое 
доверие становится редким и ценным ре-
сурсом. Стоит беречь его в отношениях, 
развивать в себе честность и надежность – 
тогда вокруг будет формироваться здоро-
вая среда, в которой каждый сможет чув-
ствовать себя в безопасности.

В заключении сформулируем основные 
задачи взрослых – педагогов и   родите-

лей – в развитии эмпатии и эмоциональ-
ной отзывчивости у детей. Важно поддер-
живать и развивать у ребенка следующие 
умения и способности:

• слушать и слышать другого, быть го-
товым понять чужую точку зрения, зада-
вать уточняющие вопросы для лучшего 
понимания;

• понимать и поддерживать своих близ-
ких, что помогает преодолевать трудные 
ситуации, справляться со страхами и тре-
вогами; 

• сопереживать, чувствовать эмоцио-
нальное состояние другого человека и от-
кликаться на его настроение и пережи-
вания;

• заботиться о других, помогать членам 
семьи и близким, формируя чувство от-
ветственности за окружающих; 

• выражать свои чувства – любовь, бла-
годарность, радость; делиться радостью 
с другими, а также уметь говорить о своих 
переживаниях, тревогах и страхах;

• оказывать эмоциональную поддержку, 
проявляя эмпатию и внимание к чувствам 
других;

• развивать эмоциональный интеллект – 
понимать и осознавать собственные эмо-
ции и эмоции других людей, уметь де-
литься переживаниями и управлять своим 
эмоциональным состоянием.

Только через сопереживание, через уме-
ние понимать и чувствовать другого, мы мо-
жем создать общество, основанное на вза-
имном уважении и человечности. И в этом 
процессе педагог играет одну из ключевых 
ролей, становясь проводником не только 
знаний, но и духовных ценностей.
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