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Аннотация. В статье проведен теоретико-методологический анализ понятия и структуры 
образа будущего, обоснована методология его исследования. Представлены результаты социоло-
гического опроса, выявляющего ценности молодежи Красноярского Края и событийное наполнение 
ее образа будущего. Определены объективные и субъективные факторы, влияющие на его харак-
теристики, а также на выбор и содержание предполагаемых респондентами значимых жизнен-
ных событий. Выявлено, что этот образ является достаточно оптимистичным, реалистич-
ным, ориентирован на ответственное поведение, трудовой образ жизни, семейные ценности. 
Также установлены уязвимые группы молодых людей с точки зрения построения образов буду-
щего, предложены некоторые меры их поддержки.
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Актуальность изучения особенностей об-
раза будущего молодежи как мотиватора ее 
жизнедеятельности, отражения жизнен-
ных целей и ценностей обусловлена тем, 
что молодежь является основным движу-
щим ресурсом развития страны и отдель-
ных регионов. Нынешняя молодежь со-
ставляет «резерв» человеческого капитала 
государства, ее представления о желаемом 
будущем, профессионально-трудовые, ми-
грационные, семейно-брачные намерения, 
система ценностей, определяют специфику 
воспроизводства трудовых и социальных 
ресурсов общества. Это влияет на форми-
рование федеральной и региональной моло-
дежной и социальной политики, становится 
объектом внимания научного сообщества. 

Образ будущего в научных исследова-
ниях. Юность и молодость   являются опре-
деляющим периодом для становления и раз-

вития временной перспективы личности, 
построения образа будущего. Различные 
аспекты развития человека во времени 
ученые (Б.Г.Ананьев, К.А.Абульханова-
Славская, Ш.Бюлер, Л.Н.Бурлачук, 
М.Р.Гинзбург,  Е.И.Головаха, А.А.Кроник, 
И.О.Мартынюк, Л.Б.Шнейдер и др.) [1−6] 
конкретизируют в таких понятиях, как «вре-
менной кругозор», «жизненные стратегии», 
«жизненные позиции»,  «трансспектива 
жизни», «жизненный путь», «самооргани-
зация времени жизни», «временной потен-
циал», «временной горизонт», «жизненный 
план».

Философские представления о сущно-
сти и феномене построения образа буду-
щего раскрыты в работах М.М.Бахтина, 
Г.С.Батищева, Н.А.Бердяева, В.С.Библера, 
В.Налимова, В.В.Розанова,  Г.Л.Тульчинского, 
М.Хайдеггера, Л.И.Шестова, и др.
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По мнению Л.И.Шестова, устремленность 
человеческого духа определяет и его соб-
ственную метафизическую судьбу. В каж-
дом индивиде содержится множество «Я», 
из которых ему предстоит выбрать подлин-
ное – на это и дана жизнь. Но такой выбор 
никогда не является окончательным, ибо 
другие «Я» человека не умирают, и потому 
жизнь всегда открыта, поиск и реализация 
нового – главная ее особенность [7].

Н.А.Бердяев считал, что человек именно 
через проектирование своих жизни, буду-
щего преодолевает собственную ограничен-
ность, создает условия для реализации соб-
ственных ценностей и смыслов [8].

 М.М.Бахтин полагал, что самоопределе-
ние личности − это результат реализации 
собственного смыслового единства и об-
раза будущего [9].

В.С.Библер отмечал, что, проектируя 
и строя свое будущее, каждый берёт на себя 
полную ответственность за собственное по-
ведение, жизнь своих близких, исторические 
повороты [10].

В психологии образ будущего изуча-
ется: как один из аспектов жизненного 
пути человека обеспечивающий его дви-
жение к определенной цели (Б.Г.Ананьев, 
К.А.Абульханова-Славская, С.Л.Рубинштейн 
и др.); особое смысловое образование, за-
ключающее в себе представление инди-
вида о собственном предназначении, путях 
и способах самореализации (А.Г.Асмолов, 
В.Н. Петрова, К. Юнг и др.).

Л.С.Выготский утверждал, что психологи-
ческая перспектива является условием вос-
питания личности. Он вслед за А.Залкиндом 
ввел понятие психологических доминант, 
в том числе «доминанту дали» − ориентацию 
подростка, молодого человека на большие 
временные масштабы и стремление выйти 
на пределы наличного, настоящего [11].

1 Эвдемонизм (от греч. εὐδαιμονία − счастье) − философско-этическая традиция и жизнен-
ная установка, согласно которым единственным высшим человеческим благом (т.е. более 
предпочтительным, чем все остальные) является счастье.

По мнению Л.И.Божович, потребность 
в формировании образа будущего возникает 
на рубеже юношеского возраста и опреде-
ляется логикой личностного и социального 
развития подростка [12].

Э.Эриксон  считал, что перед подрост-
ком, молодым человеком на этапе выбора 
жизненного пути стоит задача объедине-
ния всего, что он знает о себе самом, в еди-
ное целое: осмыслить, связать настоящее 
с прошлым и спроецировать на будущее [13].

В социологии образ будущего трактуется 
как «совокупность актуальных жизненных 
ориентаций, сквозь призму которых моло-
дые люди представляют будущую жизнь» 
(А.П.Павлов, Д.О.Труфанов) [14, с. 80]. В ос-
нове построения образа будущего и целе-
полагания личности лежат ее ценности 
и ценностные ориентации как обобщен-
ные представления о целях и нормах сво-
его существования, способах достижения 
целей, имеющихся ресурсах (Л.Б.Шиляева) 
[15, c. 26−28]. 

При систематизации научных результатов 
исследований в процессе теоретико-методо-
логического обоснования сущности понятия 
«образ будущего молодежи» мы рассмотрели 
перспективность междисциплинарного под-
хода к его изучению [16].

Самоопределение связано с представле-
ниями людей о цели и смысле собствен-
ной жизни. А.А.Кроник и Р.А.Ахмеров 
рассматривают наличие основных эвдемо-
нистических1 установок [17]. Так, весь ход 
жизни, ее траектория направлены к удоволь-
ствию, успеху, достатку, безопасности. Че-
ловек может понимать счастье как стремле-
ние к достижению (деятельная установка), 
удовольствию (гедонистическая), отказу 
от излишеств (аскетическая), существова-
нию в качестве свидетеля происходящего 
(созерцательная установка).
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Отечественный психолог и социолог 
М.Р.Гинзбург выделял две оси разви-
тия человека во времени: 1) вертикаль-
ную (ценностно-смысловую) − отражает 
то, ради чего человек живет; 2) горизон-
тальную, (содержательную) − отражает 
то, как он живет [4]. Первое проявляется 
в ценностях личности, второе – в напол-
ненности ее жизни событиями, в содержа-
нии ее деятельности. Основываясь на со-
отношении удовлетворенности прошлым 
и настоящим, уверенности в своем буду-
щем, ученый выделил 16 вариантов его 
образа, среди которых − гармоничный 
(возникает при позитивном, благополуч-
ном настоящем); защитный (при небла-
гополучном настоящем и фантазийном, 
чрезмерно оптимистичном будущем);  не-
гативный  (при неблагополучном настоя-
щем и негативном будущем);  зависимый 
(при позитивном будущем и отсутствии 
четкой системы ценностей и ресурсов в на-
стоящем, погоне за удовольствиями) и др.

Зарубежные исследователи (П.Ондиш, 
Дж.Раундс, Дж.Сан, К.Сонг, Г.Столл, 
С.Эйнарсдотир и др.) считают, что пла-
нирование собственного будущего, ожида-
ния от него и активность при реализации 
задуманного оказывают большее влияние 
на жизненный успех, чем личностные ка-
чества и компетенции. На построение об-
разов будущего влияют традиции и соци-
окультурные особенности определенной 
страны; режимы социальной поддержки, 
принятые в обществе; социальный статус 
индивида, специфика его ближайшего со-
циального окружения (конфессиональная 
принадлежность, особенности места про-
живания, особенности семьи и пр.). 

Отечественные психологи выделили   
такие типы стратегий (модусов) жизни 

2 Об этом писал Н.В.Гоголь: «Нет уз святее товарищества! Отец любит свое дитя, мать 
любит свое дитя, дитя любит отца и мать. Но это не то, братцы: любит и зверь свое дитя. 
Но породниться родством по душе, а не по крови, может один только человек. Бывали и в 
других землях товарищи, но таких, как в Русской земле, не было таких товарищей» («Тарас 
Бульба», гл. 9).

и, соответственно, образов будущего, 
как благополучие, жизненный успех, са-
мореализация [18]. Добавим стратегию 
(модус) служения, которая достаточно ча-
сто проявляется при анализе жизненных 
устремлений, а также модус общинности, 
товарищества, единения с людьми, свой-
ственный русскому национальному мен-
талитету2. 

Особенности образа будущего совре-
менной молодежи (на примере Крас-
ноярского края). В Красноярском крае, 
по данным Росстата, количество моло-
дых людей (в возрасте 18−35 лет) на 1 ян-
варя 2024 г. составило 616 946 человек, 
или 21,6 % от общей численности населе-
ния региона [19]. С целью выявления ти-
пического и особенного в построении об-
раза будущего, определяющего социальное 
поведение различных молодежных групп, 
проживающих в данном регионе, в 2024 г. 
в рамках реализации проекта «Молодежь 
Красноярского края: ценности, жизненные 
траектории, образ будущего» Центра демо-
графии и развития человеческого капитала 
СФУ было проведено эмпирическое иссле-
дование (социологический опрос). В нем  
приняли участие 1000 человек в возрасте 
18−35 лет, тип выборки − квотная, репре-
зентативная по критериям пола, возраста 
и территориального проживания (город-
ская  и  сельская местность). Использо-
валась авторская анкета, включающая: 1) 
адресный блок (пол, возраст, образова-
ние, место проживания, семейный статус 
и т.д.); 2) блок ценностей; 3) образ буду-
щего, 4) жизненные траектории. 

В настоящее время для исследова-
ния образа будущего в психологии 
чаще всего применяют следующие ме-
тодики: Ж.Нюттена «Незаконченные 
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предложения»3; М.Р.Гинзбурга «Ме-
тоды исследования психологического 
будущего»4; Е.Ю.Коржовой «Психоло-
гическая автобиография»5; А.А.Кроника 
и Е.И.Головахи «Линия жизни»; Т.Коттла 
«Круги времени»6. В социологии эффек-
тивна методика В.Г.Немировского «Образ 
желаемого будущего», в которой внимание 
уделяется таким индикаторам, как эмо-
циональная оценка желаемого будущего; 
представления об обстоятельствах, пре-
пятствующих наступлению желаемого бу-
дущего; локус контроля. 

На основе интеграции подходов А.Кроника 
и Е.А.Головахи, Е.Ю.Коржовой  мы разрабо-
тали авторскую методику «События жизни» 
и применили ее при изучении образа буду-
щего подростков [20], а сейчас представим 
результаты исследования образа будущего 
молодежи Красноярского края.

Жизненные ценности молодежи7 вы-
являлись с помощью вопроса «С чем свя-
зано понятие “жизненный успех” лично 
для Вас?», на который можно было дать 
до трех вариантов ответа. Ответы были 
следующими: материальное благополу-
чие (60% респондентов); хорошая, друж-
ная семья (53%); здоровье (43%); любимая 
работа (39%); познание себя, саморазви-

3 «Незаконченные предложения» Ж.Нюттена − вербальная методика, определяющая мо-
тивационные объекты индивида. Экспериментатор зачитывает начало предложения и сам 
записывает окончание, которое говорит испытуемый. Выявляются осознаваемые и неосоз-
наваемые установки человека, его отношение к родителям, семье, представителям своего и 
противоположного пола, вышестоящим по служебному положению и подчиненным, своим 
страхам и опасениям, чувству вины, прошлому и будущему, жизненным целям.

4 «Методы исследования психологического будущего» М.Р.Гинзбурга направлены на из-
учение целевого компонента образа будущего, включая наличие целей в жизни, протяжен-
ность и конкретность планов на будущее. Методика основана на концепции психологиче-
ского будущего, которое обеспечивает и временную,  и смысловую перспективу личности. 

5 «Психологическая автобиография» Е.Ю.Коржовой − экспрессивная проективная методика ис-
следования переживаний, связанных с наиболее значимыми сферами жизни; выявляет особен-
ности восприятия значимых жизненных ситуаций, наиболее важных событий в жизни человека.

6 «Круги времени» Т.Коттла − методика, выявляющая отношение человека к своему про-
шлому, настоящему и будущему. Испытуемому предлагается изобразить на листе бумаги 
три круга, расположив их так, чтобы они отражали взгляд на отношения между этим про-
шлым, настоящим и будущим.

7 Жизненные ценности − принципы, идеалы и убеждения, определяющие  действия, мысли и 
чувства человека. Играют важную роль в формировании личности, мировоззрения и поведения.

тие, самореализация, творчество (28%); 
любовь, духовная и физическая близость 
(24%); уважение окружающих, верность 
друзей (21%); внутренняя гармония 21%. 

Нужно отметить, что традиционные рос-
сийские ценности достаток, семья, здоровье 
остаются приоритетными в течение 30 лет 
проведения подобных опросов (в общей ие-
рархии у разных категорий молодежи меня-
ются только их порядок) и способствуют про-
дуктивному развитию личности и общества. 

Наиболее сильными факторами, влияю-
щими на систему ценностей, является воз-
раст респондентов, образование, уровень 
материального обеспечения в настоящем, 
состояние их родительской семьи. 

Интегральная характеристика образа 
будущего. Продолжая фразу «Будущее ка-
жется мне…» респонденты должны были 
выбрать не более трех вариантов образов 
будущего. Опрос показал, что для боль-
шинства молодых людей оно выглядит так: 
главное − взаимная забота и ответствен-
ность; открываются возможности разви-
тия личностных ресурсов, достижения 
успеха; несмотря на трудности и неопре-
деленность (ведь нельзя точно предсказать, 
какие именно события произойдут), буду-
щее притягательно и интересно. 
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Иерархия образов будущего меняется 
по мере взросления: у представителей млад-
ших возрастных групп (18−20 и 21−23 года) 
первую позицию занимает будущее как воз-
можность для развития ресурсов, успеха, 
а ответственность и притягательность 
делят вторую-третью позиции. Это соответ-
ствует социальному статусу опрашиваемых, 
которые в большинстве своем – студенты, 
получающие образование, развивающие 
свои ресурсы, нацеленные на перспективу. 

На характеристику образа будущего очень 
сильно влияет материальное положение ре-
спондентов: чем оно хуже, тем меньше вы-
бирающих «ответственное» будущее (от 30% 
среди респондентов с низким уровнем ма-
териального положения, до 48% среди тех, 
кто оценивает свое положение как хорошее). 
Причем у респондентов с низким уровнем 
материального обеспечения на первой пози-
ции − образ будущего как неопределенного, 
размытого (34% опрошенных этой катего-
рии); на второй – как требующего ответ-
ственности и заботы о других, на третьей – 
наполненного трудностями (28%). На основе 
этого можно предположить, что плохое ма-
териальное положение в настоящем фор-
мирует негативный, неопределенный об-
раз будущего. 

На выбор требующего ответственности 
и заботы о других образа будущего прямо 
влияет наличие и количество детей: ча-
стота такого варианта ответа  возрастает 
с 33% среди респондентов, не имеющих де-
тей, до 61% среди тех, у кого их двое; данный 
вариант ответа выбирают  64% респонден-
тов, которые находятся в браке и имеют де-
тей или готовы их иметь. Можно утверж-
дать, что рождение детей прямо связано 
с ростом ответственности молодых людей. 

32% всех опрошенных молодых людей 
связывают будущее с возможностью раз-
вития ресурсов, личного успеха, что харак-
теризует  личный оптимизм респондентов.  
Причем этот оптимизм сложно связан с воз-
растом; количество молодых людей, выбрав-
ших этот вариант ответа, снижается с 42% 

в возрасте 18−20 лет  до 25% в возрасте 
24−26 лет и снова возрастает до 30% у ре-
спондентов в возрасте 33−35 лет. Вероятно, 
показатель для возраста 24−26 лет связан 
с завершением образования, началом само-
стоятельной жизни, некоторым разочарова-
нием реальностью.

Женщины более оптимистично смо-
трят в будущее, чем мужчины: их значимо 
больше, чем мужчин, и среди выбравших 
вариант «возможность для развития» (38% 
против 26%), и среди тех, кому будущее ка-
жется «притягательным и интересным (26% 
против 18%). 

Существенно влияет на уровень опти-
мизма состояние родительской семьи и ма-
териальное положение: данный вариант 
ответа выбрали 35% респондентов из благо-
получных семей, и только 19% – из неблаго-
получных; 38% − из  числа тех, кто  оценивает 
свое материальное положение как хорошее 
и 22% − среди тех, кто оценивает его как пло-
хое.  Это подтверждает идею М.Р.Гинзбурга 
о том, что при неблагополучном прошлом 
и негативном настоящем формируется нега-
тивный образ будущего и ослабляются лич-
ностные ресурсы респондентов.  

То, что появление ребенка снижает уверен-
ность в возможности для развития в буду-
щем, считают 34% респондентов, не имею-
щих детей, и 25% − имеющих одного ребенка. 
Очевидно, молодым семьям с ребенком не-
обходима помощь и поддержка со стороны 
общества и государства для сохранения уве-
ренности в будущем.

Понимание будущего как ресурса развития 
существенно зависит от его планирования − 
такой вариант ответа выбирают 38% из числа 
респондентов, планирующих свое будущее, 
и только 18% – из числа не планирующих. 
Сложно говорить о причинно-следственной 
связи этих показателей, но, по нашему мне-
нию, планирование будущего позволяет в це-
лом повысить его оптимистическую оценку 
и выступает мотиватором его благополучия.

Будущее как неопределенное, размытое 
представляют 30% опрошенных. Чаще дру-
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гих данный вариант ответа выбирали ре-
спонденты в возрасте от 21 до 26 лет (35%).  
Причем количество выбирающих этот ва-
риант ответа возрастает с ухудшением их 
материального положения (от 28% среди 
оценивающих его как хорошее до от 34% 
среди оценивающих его как плохое). Зави-
симость такого варианта ответа от коли-
чества детей скорее отрицательная: среди 
не имеющих детей его выбирают 31%, 
среди имеющих – 28%. Следовательно, на-
личие детей придает уверенности в собствен-
ном будущем (или требует ее).

Существенное влияние на выбор данного 
варианта ответа оказывает состояние роди-
тельской семьи респондентов (его выбирают 
26% из благополучных семей и 59% из не-
благополучных); причем у респондентов, 
которые оценивают обстановку в родитель-
ской семье как неблагополучную, такой об-
раз будущего занимает первое место среди 
всех других вариантов; с данным выбором 
связано также планирование своей жизни: 
его выбирают  28% из числа молодых лю-
дей, планирующих свое будущее, и 36% − 
из числа не планирующих.

Образ будущего как наполненного труд-
ностями характерен для 28% опрошенных 
(4-е место в рейтинге). Выбор этого вари-
анта ответа слабо зависит от возраста; жен-
щины (30%) более реалистично смотрят 
в будущее, чем мужчины (25%). Появление 
ребенка влияет на   ожидание трудностей 
в будущем: от 26% среди не имеющих де-
тей до 34% среди тех, у кого один ребенок. 

Притягательным и интересным буду-
щее кажется 22% опрошенных − здесь ли-
дируют самые молодые респонденты 18−20 
лет (32%); самые низкие результаты у сель-
ских жителей и молодежи в возрасте 24−26 
лет (по 18% соответственно).  Количество 
выбирающих этот ответ прямо связано 
с материальным положением: такой вари-
ант выбирают только 16% респондентов, 
имеющих плохое материальное положе-
ние, и 25%   − оценивших свое положение 
как хорошее (вновь подтверждается гипо-

теза М.Р.Гинзбурга о влиянии позитивных 
характеристик настоящего на позитивность 
и притягательность образа будущего). Такая 
же обратная зависимость от количества де-
тей: среди не имеющих детей подобный от-
вет дают 24% опрошенных; имеющих одного 
ребенка – 19%; двое детей – 17%.  

Образ такого будущего также значительно 
зависит от обстановки в родительской се-
мье: ему отдали предпочтение всего 7% ре-
спондентов из семей, где была негативная 
атмосфера (принято унижать друг друга), 
и 26% − из семей, где благополучная, добро-
желательная обстановка. Наблюдается тес-
ная связь выбора данного варианта ответа 
с планированием собственного будущего: его 
выбирают 25% респондентов, планирующих 
будущее, и 16 % из числа не планирующих.

Интересно, что самый высокий ранг (3 ме-
сто) такой образ будущего занимает у ре-
спондентов, проживающих в общежитии. 
Видимо, сказывается признание временно-
сти своего проживания, студенческая жизнь, 
и совершенно очевидно – ожидание инте-
ресной перспективы. 

Пугающим будущее кажется 14% респон-
дентов (т.е.  фактически – каждому седь-
мому) – это много.  Больше всего будущее 
пугает молодежь в возрасте от 21−23 лет 
(18%), жителей г. Красноярска (16%), жен-
щин (16%); молодых людей из неблагополуч-
ных семей (33%), с низким материальным 
положением (20%), не ориентированных 
на планирование своей жизни (20%). 

 Таким образом, подтверждается гипотеза 
о том, что у представителей «сильных» соци-
альных слоев (в настоящем они материально 
обеспечены, проживают в городе, у них хо-
рошие взаимоотношения с родителями) бо-
лее позитивный и притягательный образ 
будущего, чем у представителей «слабых» 
социальных слоев.  Кроме того, мы обнару-
жили, что планирование жизни, конструк-
тивное отношение к нему влияют на пози-
тивность его восприятия. 

Событийная наполненность будущего. 
Как и общая характеристика будущего, 
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важны представления респондентов о его 
содержательном наполнении.

Для получения информации опраши-
ваемым был предложен список из 13 воз-
можных событий/характеристик будущего, 
соответствующих списку представлений 
о жизненном успехе; каждую из характери-
стик нужно было оценить по критериям 
«обязательно», «возможно» или «маловеро-
ятно».  Это отражает желательность/неже-
лательность различных вариантов будущего 
и одновременно – уверенность в возмож-
ности их достижения. 

Среди обязательных элементов боль-
шинство респондентов назвали: наличие 
друзей, близких людей (71%); дружную се-
мью, детей (68%); хорошую зарплату (65%); 
материальное благополучие (64%); здоровье 
(57%) (здоровье, семья, материальное благо-
получие относятся к ведущей системе ценно-
стей, определенной в нашем исследовании).

То, что большинство молодых людей 
в качестве обязательного элемента жиз-
ненного успеха выбрали друзей, обу
словлено, как мы уже отмечали выше, 
присущей российскому менталитету цен-
ностью товарищества, потребностью вы-
хода за пределы самого себя, ориентации 
не только на себя, так и на другого; это – 
проявление модуса соборности. 

Вторую позицию в рейтинге обязатель-
ных событий будущего занимает хорошая, 
дружная семья, дети (68% опрошенных), 
что соответствует модусу служения. У жи-
телей сельских поселений, женщин, мо-
лодежи в возрасте 27−29 и 33−35 лет уве-
ренность в существовании дружной семьи 
в будущем несколько выше, чем в сред-
нем по выборке (по 71% соответственно), 
но все равно данный показатель занимает 
второе место в рейтинге после наличия 
друзей. Это говорит о готовности к реа-
лизации будущего как требующего ответ-
ственности и заботы о других.  

Хорошая зарплата (65%) и материаль-
ное благополучие (64%), материальное 
положение  (модус обладания)  в будущем 

отражают высокую значимость материаль-
ных ценностей, а также уверенность в ре-
ализации этой ценности. Для самой юной 
части выборки (72% респондентов возраст-
ной группы 18−20 лет) наиболее актуальна 
хорошая зарплата: она на втором месте по-
сле друзей. Наиболее пессимистичны в от-
ношении зарплаты респонденты возраст-
ной категории 27−29 лет (57%): для них, 
очевидно, настало время разочарования. 
Уверенность в хорошей зарплате усили-
вается с ростом материального благополу-
чия − с 51% респондентов до 74%.  Наличие 
детей также влияет на уверенность в хоро-
шей зарплате в будущем: она присутствует 
у 71% имеющих трех и более детей и у 63% 
их не имеющих. Эта уверенность зависит 
от социального и материального положе-
ния респондентов в прошлом и настоя-
щем: у всех молодых людей  с низким со-
циальным и экономическим статусом (из 
неблагополучных семей, с плохим  мате-
риальным положением, сельские жители) 
уверенность в материально обеспеченном 
будущем, сохранении хорошего здоровья, 
интересной  творческой работе, успешной 
профессиональной карьере  в будущем   на-
много ниже, чем у представителей высоких 
социально-экономических страт. 

Здоровье, хорошее самочувствие − ве-
дущие характеристики модуса выжива-
ния и обязательные компоненты будущего 
значимы для 57% опрошенных.  Наиболь-
шую уверенность в этом отношении про-
являют женщины (64%) и молодые люди 
в возрасте 18−20 лет (66%) – для них здоро-
вье важно, они уверены, что его сохранят.  
Наиболее уверены в необходимости здоро-
вья для будущего студенты (63% выборки), 
респонденты с высшим (61%) и послевузов-
ским (100%) образованием; одинокие (62%); 
проживающие с родителями, партнерами 
в браке без детей (по 61%), а также без брака, 
но с детьми (62%) и в неполной семье (64%).  
Наименее уверены в сохранении здоровья 
мужчины – только 49% считают его обяза-
тельным компонентом будущего.
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Хорошее образование (социальный модус) 
как обязательный компонент будущего ак-
туально для 55% опрошенных. Наиболее 
оптимистичны в этом отношении получа-
ющие образование молодые люди в воз-
расте 18−20 лет (60%); для опрошенных 
в возрасте 24−26 лет образование наиме-
нее актуально, так как оно уже получено, 
но ожидаемых дивидендов еще не при-
несло. Всего 40% респондентов из небла-
гополучных семей уверены в получении 
хорошего образования в будущем; веро-
ятнее всего, это связано с тем, что его по-
лучение требует финансовой поддержки 
родственников, на которую они не могут 
рассчитывать. Но надо отметить, что 10% 
считают получение хорошего образования 
маловероятной характеристикой собствен-
ного будущего (пятая позиция в рейтинге 
маловероятных событий).

Получение хорошего образования 
как обязательного компонента будущего 
ожидаемо зависит от умения планировать 
свою жизнь: так считают 59% молодых лю-
дей, планирующих жизнь, и только 46%  
из тех, кто ее не планирует.

Отражением модуса  самореализации бу-
дущего, ориентации на самореализацию 
в обществе являются интересная, творче-
ская работа, приносящая удовлетворение 
(53%), а также профессиональная карьера 
(48%). Как обязательный компонент буду-
щего профессиональная карьера наиболее 
актуальна для молодых людей 18−20 лет 
(54%) и 21−23 лет (52%), а также для жи-
телей села (50%).  Вместе с тем, професси-
ональная карьера находится на шестой по-
зиции среди маловероятных компонентов 
будущего. Причем с увеличением возраста 
опрашиваемых этот показатель увеличи-
вается с 5% до 13%. Это, очевидно, связано 
с тем, что респонденты старших возрастов 
уже нашли свою профессиональную нишу 
и не хотят прикладывать усилия для изме-
нения сложившегося положения.  

Гедонистические установки, ожидание 
неограниченных возможностей для отдыха 

и развлечений как обязательный компо-
нент будущего характерны для 36% об-
щей выборки.  Наиболее высоки эти ожи-
дания у женщин (42%) и молодежи 18−20 
лет (44%).  Больше других ожидают этого 
в будущем респонденты с незаконченным 
высшим образованием (студенты) − 47%, 
высшим – 40%, послевузовским – 43%; оди-
ноко проживающие − 41% или проживаю-
щие с соседями по комнате/общежитию − 
41%. Ниже других ожидания беззаботной 
жизни у молодежи 30−32 лет, а также у ре-
спондентов со средним специальным об-
разованием (29%), которые в целом имеют 
тенденцию к более «взрослым» вариантам 
ответов (очевидно, они раньше приступают 
к профессиональной деятельности, у них 
раньше наступает социальная зрелость).

Свободу и независимость рассматривают 
как обязательный компонент будущего 
47% опрошенных. Наиболее актуально это 
для жителей малых городов (48%); жен-
щины уверены в этом гораздо больше, чем 
мужчины (51% против 42%); уверенность 
в обретении свободы с возрастом снижа-
ется (с 58% в группе молодежи 18−20 лет, 
до 40% − в группе респондентов 27−32 лет). 

К маловероятным компонентам бу-
дущего 52% опрошенных относят в пер-
вую очередь миграционные события (пе-
реезд в другой город, регион); вероятными 
они являются только для 11%.

Вторую позицию среди маловероят-
ных событий будущего занимает актив-
ное участие в общественно-политической 
жизни. Как обязательное его рассматри-
вают только 15% опрошенных, а мало-
вероятным считают 46%. Наиболее ак-
тивны в этом отношении молодые люди 
в возрасте 18−20 лет (19%), пассивны − 
в возрасте 30−32 лет (9%). Большую обще-
ственно-политическую активность прояв-
ляют респонденты с неполным высшим 
образованием (студенты) − 23%, мень-
шую − со   средним специальным образо-
ванием − 13%. Маловероятным такое раз-
витие событий считают 46% опрошенных, 
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их количество возрастает от 40% в возрасте 
18−20 лет до 51% в возрасте 30−32 лет. 

Высокое общественное положение, ста-
тус назвали обязательными компонентами 
будущего  только 23% опрошенных, воз-
можными – 49%, маловероятным – 27%.  
В том, что достигнут такого положения 
в обществе, больше других уверены 37% 
респондентов 18−20 лет, меньше других – 
18%  опрошенных 30−32 лет. С большим 
оптимизмом на это смотрят студенты, про-
живающие в общежитии (41% от выборки), 
с меньшим   − проживающие с партнером 
без заключения брака (20%), а также состо-
ящие в браке, имеющие детей (16%).  Ма-
ловероятным такое развитие событий счи-
тают 27% респондентов, и их количество 
увеличивается с возрастом от 16% в группе 
18−20 лет до 32% в группе 28−20 лет. Эти 
результаты говорят о низком уровне соци-
альной активности молодежи.

Интересны мнения о собственных ре-
сурсах для достижения желаемого буду-
щего. Приоритетными ресурсами для со-
временной молодежи являются: личные 
качества, компетентность, профессиона-
лизм (49%); профессиональная деятель-
ность (38%); состояние здоровья (36%); су-
пруг/супруга (30%); наличие финансовой 
«подушки безопасности» (28%). Отрадно, 
что четверть респондентов в желаемом бу-
дущем отмечали непременное присутствие 
в нем своих родителей и детей. Это свиде-
тельствует о высокой значимости семей-
ных ценностей, об обдуманном отноше-
нии к рождению детей. 

 Наиболее значимыми обстоятель-
ствами, которые могут стать барье-
ром для достижения желаемого будущего 
для респондентов являются те, которые 
мало зависимы или вовсе независимы 
от человека: события в стране (30% счи-
тают, что они «полностью зависят» от че-
ловека, 43% − «скорее зависят»); собы-
тия в мире (22% − «полностью зависят», 
42% − «скорее зависят»); от близких род-
ственников (18% – «полностью зависят», 

43% − «скорее зависят»); общероссийский 
властей (15% − «полностью зависят», 46% − 
«скорее зависят»); от руководителя на ра-
боте (15% − «полностью зависят», 47% − 
«скорее зависят»); от случайных событий 
(11% − «полностью зависят», 44% −«скорее 
зависят»); от краевых и городских властей 
(11% −«полностью зависят», 40% − «скорее 
зависят»); от друзей земляков, знакомых 
(8% − «полностью зависят», 33% − «скорее 
зависят»). Вместе с тем, 97% молодых лю-
дей указали, что наступление желаемого 
будущего в большей или меньшей степени 
зависит от них самих.   

Также опрошенные часто выделяли в ка-
честве обстоятельств, препятствующих до-
стижению желаемого будущего: матери-
альные трудности семьи (30%), личную 
некомпетентность (27%), безработицу 
(22%), неумение эффективно действовать 
в каких-либо обстоятельствах (21%), не-
справедливое устройство общества (18%). 

В заключение сделаем обобщающие вы-
воды. 

Образ желаемого будущего можно опре-
делять как совокупность актуальных жиз-
ненных ориентаций, сквозь призму кото-
рых молодые люди представляют жизнь 
в перспективе. Проведенное в Краснояр-
ском крае исследование показало, что у со-
временной молодежи формируется в целом 
достаточно оптимистичный и ответствен-
ный образ желаемого будущего, а наличие 
в нем ожиданий трудностей и неопределен-
ностей указывает на объективность вос-
приятия социальной реальности.  

Иерархия картин будущего в массовом 
сознании молодежи такова: «будущее 
для ответственности и заботы о других», 
«для возможностей развития ресурсов 
и успеха», «неопределенное и размытое», 
«наполненное трудностями», «притягатель-
ное и интересное».  

Главными компонентами образа жела-
емого будущего являются: друзья и близ-
кие люди; хорошая, дружная семья, дети; 
качественное образование для себя и своих 
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детей; труд и профессиональная карьера, 
обеспечивающая достойную зарплату; здо-
ровье, хорошее самочувствие. 

Важные и планируемые события для боль-
шинства представителей молодежи − это 
создание собственной семьи, рождение 
детей, получение образования, устрой-
ство на работу и карьерный рост, возмож-
ности отдыха, развлечений.  Семья и дети 
также рассматриваются в качестве ценного 
ресурса поддержки, внутренней энергии 
и стремления к достижению целей.

Следует подчеркнуть, что в Краснояр-
ском крае для молодежи (это, как правило, 
люди с высшим и послевузовским образо-
ванием с высоким уровнем квалификации) 
характерен невысокий уровень миграци-
онных установок.

Образ будущего включает все возможные 
модусы жизни, у молодежи они занимают 
следующие позиции: 1) модус служения; 2) 
социальный модус; 3) модус общинности, 
товарищества; 4) модус обладания; 5) модус 
выживания. Такая иерархия вполне соответ-
ствует российской системе национальных 
ценностей. Причем, если в младших возраст-
ных группах в образе будущего преобладает 
тенденция «для себя», то с возрастом усили-
вается тенденция именно «для других», т.е. 
актуализируется модус служения. Это мо-
жет быть объяснено закономерностями воз-
растного развития, более активного вклю-
чения в социальные практики и снижением 
уровня социального иждивенчества.

Наступление желаемого будущего, 
по мнению респондентов, зависит в боль-
шей степени от них самих, но существен-
ную коррекцию могут внести внешние 
по отношению к субъекту факторы: собы-
тия в стране, в мире, непредвиденные слу-
чайности, родственники, решения феде-
ральных и краевых властей, руководители 
на работе, а также знакомые и друзья. Тем 

8  Экстернальный локус контроля — психологический фактор, при котором человек от-
носит свои заслуги или провалы к внешним обстоятельствам; считает, что многие важные 
события в его жизни, его заслуги  зависят от удачи, судьбы, действий других людей и пр.

самым, несмотря на демонстрируемую ре-
спондентами установку на интернальный 
локус контроля, в их ожиданиях проявля-
ются надежда на поддержку или опасение 
препятствий со стороны внешних, не за-
висящих от них факторов.

Значимыми факторами, влияющими 
на характеристики образа будущего, яв-
ляются социальный и материальный ста-
тусы респондентов. Так, представители 
«слабых» социальных слоев (сельские жи-
тели, респонденты из неблагополучных се-
мей, с плохим материальным положением) 
имеют более негативные образы будущего, 
у них меньше потребности и уверенности 
в повышении своего статуса, они менее 
ориентированы на собственную активность 
в построении успешной перспективы, у них 
в большей степени проявляется экстер-
нальный локус контроля8. 

Это служит основанием для разработки 
мер дополнительной социальной под-
держки молодежи, относящейся к данным 
категориям, что может быть реализовано 
субъектами социальной и молодежной по-
литики, которые могли бы  выявлять и учи-
тывать жизненную ситуацию и потребности 
молодых людей применительно к характе-
ристикам не только их возрастных и соци-
ально-экономических особенностей личной 
или семейной биографии, но и специфики 
территории их проживания.
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Abstract. The article provides a theoretical and methodological analysis of the concept and struc-
ture of the image of the future; substantiates the methodology of its research. The results of a sociolog-
ical survey revealing the values of the youth of the Krasnoyarsk Territory and the event content of its 
image of the future are presented. Objective and subjective factors influencing its characteristics, as well 
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as the choice and content of significant life events assumed by the respondents, are identified. It is re-
vealed that this image is quite optimistic, realistic, focused on responsible behavior, a working lifestyle, 
and family values. Vulnerable groups of young people have also been identified in terms of building im-
ages of the future, and some measures to support these groups have been proposed. 

Key words. The image of the future of the youth, value orientations, life strategies, life path, significant 
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