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Аннотация. В статье характеризуется роль наставника в формировании культуры здоровья и здоро-
вого образа жизни детей и молодежи в ходе учебной и внеучебной деятельности на разных ступенях обра-
зования. В контексте исследуемой темы рассмотрены понятия «культура здоровья», «наставничество». 
Введен термин «наставник по культуре здоровья и здорового образа жизни», описана возможная деятель-
ность этого специалиста с учетом возрастных особенностей и интересов обучающихся. Приводятся резуль-
таты анкетирования школьников и студентов разных возрастных категорий, проведенного в Красноярске 
с целью выявления уровня заинтересованности обучающихся в формировании культуры здоровья и ЗОЖ.
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Одной из важных задач современного об-
разования является сохранение и укрепле-
ние здоровья детей и молодежи, формирова-
ние у подрастающего  и молодого поколения 
культуры здоровья, здорового образа жизни 
[1]. В этом контексте расширилась  проблема 
наставничества и возникла необходимость 
в наставнике по культуре здоровья и ЗОЖ.

Наставник − «человек, который учит дру-
гих, дает советы, будучи более опытным в чем-
либо, руководит действиями, поступками дру-
гих; воспитатель, учитель» [2]. Соответственно, 
наставничество − это процесс, в ходе которого 
наставник передает опыт, знания,  ценности вос-
питаннику (наставляемому), дает ему советы, 
обучает практическим навыкам, улучшает моти-
вацию, помогает достичь поставленных целей.

В образовательных организациях могут быть 
реализованы различные формы наставниче-
ства: «педагог−педагог», «руководитель об-
разовательной организации−педагог», «рабо-
тодатель−студент» и т.п, но при этом слабо 
прослеживается здоровьесберегающая деятель-

ность наставника, правленная на укрепление 
и поддержание хорошего здоровья наставляе-
мого [3]. В связи с этим необходим  наставник 
по культуре здоровья и ЗОЖ, организующий 
специализированную педагогическую деятель-
ность, основанную на трансляции воспитан-
никам знании и опыта по здоровьесбереже-
нию, здоровьеукреплению, культуре здоровья. 

Самым оптимальным, на наш взгляд, для объ-
яснения понятия «культура здоровья» является 
аксиологический подход, позволяющий тракто-
вать это понятие как деятельность, направленную 
не только на укрепление и сохранение здоровья, 
но также на формирование его как главной лич-
ностной ценности, на основе которой индивидом 
осуществляется выбор норм поведения с целью 
сохранения и преумножения физического, пси-
хического и социального здоровья  [4].

К показателями культуры здоровья относятся:
− рациональное питание, физическая ак-

тивность, соблюдение режима дня, отсут-
ствие вредных привычек, эмоциональный 
настрой и соблюдение гигиенических правил;
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− личная гигиена (создание оптимальных 
санитарно-гигиенических условий в семье);

− медицинская активность (посещение ме-
дицинских учреждений, выполнение медицин-
ских предписаний и советов, ответственное по-
ведение при лечении и реабилитации и др.) [5].

Нужно с раннего возраста, с детского сада, 
формировать культуру здоровья и закладывать 
знания о ЗОЖ, которые затем применяются 
на практике на всех ступенях образования.  
В школе такую функцию способны выполнять 
не только учителя физкультуры, заместители 
директора по воспитательной работе, класс-

ные руководители, социальные педагоги, пси-
хологи, но и наставники по культуре здоро-
вья и ЗОЖ, которыми в вузах могут стать 
студенты старших курсов и кураторы кур-
сов. Так, в 2023−24 учебном году в Красно-
ярском государственном педагогическом 
университете им. В.П.Астафьева на базе ин-
ститута физической культуры, спорта и здо-
ровья им. И.С.Ярыгина в этой роли  высту-
пали студенты 4 курса. Вместе с куратором 
они организовывали и проводили специ-
альные мероприятия для первокурсников 
(Таблица 1).

Таблица 1 /Table 1
Мероприятия, проведенные наставниками по культуре здоровья и ЗОЖ в КГПУ в 

2023−24 у.г./ Activities carried out by mentors on health culture and healthy lifestyle at KSPU 
in the 2023-24 academic year

№ п/п Наименование мероприятия Сроки проведения 
1 Беседа об оказании первичной медицинской помощи 09.2023
2 Проведение квестов и игр с целью пропаганды ЗОЖ Ежемесячно
3 Физкультурные мероприятия, способствующие 

профилактике заболеваний и  оздоровлению
Ежемесячно

4 Прохождение студентами медицинских осмотров 
и диспансеризации

10.2023 

5 Профилактические мероприятия о вреде курения, 
алкогольных и слабоалкогольных напитков, 
наркотических и психотропных веществ

Ежемесячно

6 Анкетирование  студентов с целью оценки 
функционирования систем организма

11.2023

7 Обучение ведению работы по формированию культуры 
здоровья и ЗОЖ

12.2023−24

8 Организация и проведение спартакиады, включающей 
практический этап (турниры по баскетболу, мини-
футболу, волейболу, шашкам и шахматам; соревнования 
по плаванию, легкой атлетике, лыжным гонкам, 
спортивной гимнастике) и теоретический  (диктант 
по основам ЗОЖ)

В течение 
учебного года 

9 Демонстрация видеоматериалов о пагубном влиянии 
на здоровье вредных привычек 

Ежемесячно

10 Организация и проведение бесед об основах семейной 
жизни, материнства и отцовства  

04.2024 

11 Проведение в методическом кабинете «Библиотеки  
здоровья» тематических выставок  книг, журналов, 
газет, посвященных здоровому образу жизни

02.2024 г.
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Рассмотрим некоторые виды деятель-
ности наставника по культуре здоровья 
и ЗОЖ на разных ступенях образования.

В дошкольных образовательных уч-
реждениях функции такого специали-
ста могут выполнять в ходе практической 
подготовки студенты педагогических уни-
верситетов.  Основным видом деятельно-
сти дошкольников является игра. Настав-
ник предлагает дошкольникам различные 
настольные игры, объясняет, какой выбор 
будет положительно влиять на состояние 
здоровья, а какой отрицательно, рассуж-
дает вместе с детьми, тем самым направляя 
их мышление в нужное русло [6].

Приведем некоторые примеры. В ходе 
настольной игры «Распорядок дня» настав-
ник раскладывает карточки с рисунками, 
изображающими распорядок дня с утра 
до вечера. Затем объясняет детям, почему 
последовательность карточек именно та-
кая, после чего перемешивает карточки 
и просит детей разложить их в правиль-
ном порядке, объясняя свой выбор.

Играя в «Здоровье-лэнд», дети по оче-
реди бросают заранее подготовленный на-
ставником кубик, на трех гранях которого 
изображены три кружка, а три остальных 
грани пустые. Ребенок, бросивший кубик, 
передвигает свою фишку вперед в соот-
ветствии с числом кружков. Когда фишка 
оказывается на поле с определенным цве-
том, ребенок берет карточку этого цвета 
и передает ее наставнику, а он зачитывает 
связанный со здоровьем вопрос, на ко-
торый участник игры должнен ответить 
(«Каша – полезная еда?», «Суп из мухомо-
ров можно есть?», «Скушать много конфет 
− это вредно?», «Почему опасно гладить 
бездомных животных?» и др.). При не-
верном ответе ребенок пропускает ход, 
при правильном − делает следующий. По-

беждает тот, кто первым доберется в Страну 
Здоровья.

Для игры «Полезная и вредная еда» на-
ставник заранее подготавливает картинки 
с изображением различных продуктов пи-
тания. Дети делятся на две команды, каждой 
выдаются карточки с рисунками продуктов 
питания: вредных (например, чипсов) и по-
лезных (например, моркови). Для каждой 
команды разворачиваются бумажные игро-
вые поля, окрашенные в зеленый и красный 
цвета, на зеленую половину нужно будет по-
ложить картинки с полезной едой, на крас-
ную – с вредной. Игра ведется на время. 
Дети должны быть внимательны, в случае 
ошибки исправления не допускаются. Вер-
ное решение игровой задачи поощряется 
значком.

В ДОУ наставники во время прогулки 
должны  проводить с детьми оздоровитель-
ные подвижные игры на свежем воздухе, на-
пример, «Зеркало» и «Стоп, хоп, раз». 

Играя в  «Зеркало», воспитанники раз-
мещаются на площадке в четыре ряда, 
перед ними на небольшой возвышении − 
ведущий (наставник), который выполняет 
усложняющиеся каждый раз физические 
упражнения. Дети должны «зеркально» их 
повторять, то есть, если наставник делает 
выпад вправо, дети делают выпад влево 
и т.д. Выигрывают те, кто достаточно точно 
выполнили большинство упражнений.

«Стоп, хоп, раз» может проводиться 
и на улице, и в спортивном зале. Участники 
игры передвигаются в среднем темпе колон-
ной. Когда наставник дает команду «стоп», 
дети останавливаются, «хоп» − подпрыги-
вают, «раз» − поварачиваются кругом и на-
чинают движение в другую сторону. Выи-
грывает самый внимательный ребенок. 

На всех ступенях образования − началь-
ного общего (1–4 классы), основного общего 

12 Выступление с докладами о формировании ЗОЖ 
и культуры здоровья на международной научно-
практической конференции КГПУ «Физкультурно-
оздоровительная деятельность и социализация 
молодежи в современном обществе» 

19–26.04.2024 



82 Педагогика № 2, 2025 / Pedagogics No. 2, 2025

(5–9 классы), среднего общего (9−11 класс) 
− наставник должен учитывать не только 
возрастные особенности детей, но и риски. 
Так, в младшем школьном возрасте проис-
ходят кардинальные изменения в режиме 
дня обучающихся, ребенок начинает осва-
ивать новую социальную роль «ученик». 
К сожалению, в образовательных органи-
зациях учатся около 83% первоклассников 
с врожденными или приобретенными за-
болеваниями [4]. Для них можно прово-
дить дни правильного питания, встречи 
с прославленными спортсменами, внеуроч-
ные спортивные мероприятия (соревнова-
ния по спортивным играм); уроки здоро-
вья (например, «Школа юного пешехода»); 
коррекционно-оздоровительные занятия 
в виде викторин (обучающиеся знакомятся 
с правилами ЗОЖ); динамические часы с  
загадкими, стихами, ребусами; познава-
тельно-игровые уроки (например, «Советы 
Мойдодыра»); занятия-практикумы (напри-
мер, «Волшебная страна – Здоровье»); кон-
курсы-рейды («Самый чистый», «Самый ак-
куратный», «Моя одежда»); ролевые игры. 
В результате дети станут лучше адаптиро-
ваться к образовательному пространству, 
у них сформируется положительная моти-
вация к соблюдению правил ЗОЖ и его ве-
дению. 

Также можно организовать работу над ин-
дивидуально-групповыми мини-проектами, 
ориентированными на сохранение и укре-
пление здоровья. Перед началом работы 
над ними детям можно, например, предло-
жить собрать пословицы о здоровье, выби-
рая соответствующие теме проекта.

Особое внимание следует уделять под-
росткам. Школа «охватывает»  ранний под-
ростковый возраст (10–14 лет) и  средний 
подростковый возраст (15–17 лет), включая 
сложный пубертатный период, завершаю-
щий этап физического взросления и поло-
вого созревания подростка (у девочек — это 
8–13 лет, у мальчиков — 9–14 лет). Орга-
низм в такой период претерпевает сложные 
физиологические  изменения (активизиру-

ются половые гормоны, происходят интен-
сивный рост и увеличение размеров тела, 
формируются вторичные половые при-
знаки, пробуждается либидо и др.) и психо-
логические изменения (меняются характер 
и поведение; появляются эмоциональная 
неустойчивость, нервозность, которая про-
явлется в утомляемости, общей слабости по-
сле небольшой умственной или физической 
нагрузки, головокружении, головной боли, 
бессоннице, раздражительности и пр.; воз-
никают дурные привычки − курение и др.) 
Вместе с тем, подростки больше внимания 
уделяют телу, внешности и одежде [5].

В этот сложный период приобщение 
к ЗОЖ − задача первостепенной важности. 
Выполняя ее, наставники могут провести  
такие познавательно-оздоровительные ме-
роприятия, как  прогулки на природе, пик-
ники с изучением витаминов, микро- и ма-
кроэлементов, содержащихся в продуктах 
питания, которые были принесены с собой; 
физкультурно-спортивные макроциклы, 
включающие соревнования и конкурсы «А 
ну-ка, девушки», «А ну-ка, парни», «Папа, 
мама, я − спортивная семья», туристиче-
ские слеты, волейбольные встречи и мно-
гое др. Занятия на свежем воздухе должны 
сочетаться с созданием эмоционально-по-
ложительного фона, благотворно влияю-
щего на эмоционально-психическую сферу. 
Между уроками можно  проводить обеспе-
чивающие двигательную активность дина-
мические часы. Cпортивные мероприятия 
вызывают у подростков положительные 
эмоции, сплачивают коллектив, а это зна-
чит, что создается здоровый психологиче-
ский климат и в учебном заведении, и в ходе 
общения вне его.

В средние специальные и высшие учебные 
заведения приходят молодые люди, у кото-
рых сформированы индивидуальные лич-
ностные и психофизические качества, ха-
рактер и жизненные принципы, система 
ценностей, отношение к учебе, информи-
рованность о профессии и пр. Наставник 
по культуре здоровья и ЗОЖ должен распо-
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ложить к себе воспитанников, стать для них 
авторитетным старшим товарищем,  тогда 
его действия и идеи будут приняты и под-
держаны [7].  

Он может организовывать квестовые, те-
атрализованные и физкультурно-оздоро-
вительные мероприятия; привлекать обу-
чающихся к исследованиям связанных со 
здоровьем (например, о негативном вли-
янии различных видов обуви на стопу; 
об осанке и профилактике ее нарушений,  
особенностях применения физических 
упражнений при сколиозе; о физиолого-
гигиенических факторах как условии со-
хранения и укрепления здоровья  и т.п.); 
подготовить карты здоровья обучающихся1. 

С целью выявления количественных 
и качественных показателей мероприя-
тий, направленных на формирование куль-
туры здоровья и ЗОЖ у обучающихся, 
мы провели в 2023−24 учебном году ан-
кетирование в Красноярском государ-
ственном педагогическом университете 
им. В.П.Астафьева, в средних школах № 
151 и № 155 г. Красноярска. В нем при-
няли участие 100 обучающихся: 20 – млад-
шего школьного возраста, 20 − среднего 
школьного возраста, 20   старших школь-
ников и 40 студентов. Респондентам было 
предложено ответить на вопросы, резуль-
таты ответов на которые отражены в та-
блицах 2−4.

Таблица 2 /Table 2
Ответы респондентов на вопрос «Как часто в Вашей образовательной организации проводятся 
мероприятия по пропаганде здорового образа жизни?»/ The respondents' answers to the question 

"How often do events to promote a healthy lifestyle take place in your educational organization?"

1 Карта здоровья – личная анкета обучающегося, включающая: антропомитрические показатели 
(длину и массу тела, окружность грудной клетки); индекс Кетле (сопостовление веса и роста); функ-
циональные показатели (частоту сердечных сокращений, артериальное давление).

Ответы Обучающиеся 
младшего 
школьного 
возраста

Обучающиеся 
среднего 
школьного 
возраста

Обучающиеся 
старшего 
школьного 
возраста

Студенты

Не проводятся 1 2 7 4
Проводятся редко 4 5 3 5
Проводятся непозновательно, 
неинтересно

5 5 7 5

Проводятся часто и интересно 10 8 3 6

Таблица 3 /Table 3
Ответы респондентов на вопрос «Проводятся ли в Вашей образовательной организации спор-
тивные мероприятия, и участвуете ли Вы в них?» / The respondents' answers to the question "Are 

sports events held in your educational organization, and do you participate in them?"

Ответы Обучающиеся 
младшего 
школьного 
возраста

Обучающиеся 
среднего 
школьного 
возраста

Обучающиеся 
старшего 
школьного 
возраста

Студенты

Не участвую 4 8 11 9
Участвую 16 12 9 11
Проводятся часто 15 11 17 15
Проводятся редко 5 9 3 5
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Основываясь на ответах, можно предпо-
ложить, что в дошкольных образователь-
ных организациях мероприятия по пропа-
ганде ЗОЖ проводятся часто и интересно, 
как правило, они имеют спортивную направ-
ленность, и дети охотно в них участвуют. 
Мероприятия игровой формы организации, 
по мнению опрашиваемых, способны оказать 
влияние на формирование культуры здоро-
вья, что логично, так как для дошкольников 
игра − один из основных видов деятельности. 

Для обучающихся среднего школьного 
возраста спортивные мероприятия также 
проводятся часто и интересно, это способ-
ствуют  пропогаде ЗОЖ; дети охотно в них 
участвуют. 

Для старших школьников спортивно-оз-
доровительные мероприятия проводятся 
и не проводятся в равных показателях, 
то есть в одной и той же школе в  одном 
классе они есть, а в другом их нет.  Это про-
исходит из-за нехватки времени у классного 
руководителя или учителя физкультуры. 
Бывает, что такие мероприятия организу-
ются достаточно часто, но большенство об-
учающихся в них не участвуют, что связано 
с увеличением их учебной нагрузки и под-
готовкой к экзаменам.  Тем не менее, боль-
шинство опрошенных считают, что физкуль-
тура и спорт оказывают позитивное влияние 

на формирование культуры здоровья. В лю-
бом случае нужна помощь наставника. 

У студенческой молодежи мероприятия  
по пропаганде ЗОЖ проводятся часто и ин-
тересно. Студенты охотно участвуют в спор-
тивных соревнованиях, считают, что пози-
тивное влияние на формирование культуры 
здоровья могут оказать и мероприятия игро-
вой формы, что, по нашему мнению, очень 
интересно, так как учащимся в этом возрасте 
больше свойственна соревновательная дея-
тельность, потребность в которой удовлет-
воряют спортивные мероприятия.

Проведенный опрос подтвердил, что на раз-
ных ступенях образования очевидна по-
требность в наставнике по культуре здо-
ровья и ЗОЖ детей и молодежи. Работа 
по научному осмыслению и организации 
его деятельности на практике нами активно 
ведется и будет продолжена.
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