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В Красноярском крае 25 лет действует   
краевая региональная общественная орга-
низация «Институт семьи» (КРОО). Сегодня 
она является общепризнанным научно-ис-
следовательским, научно-методическим 
и организационным центром края по вопро-
сам семьи.  Работники социальной сферы ак-
тивно используют в своей повседневной дея-
тельности научно-методические разработки, 
подготовленные   специалистами  КРОО. 

Активисты общественной организации, 
работая в тесном контакте с комиссией 
по делам несовершеннолетних и защите 
их прав при Правительстве Красноярского 
края, сотрудничая с учреждениями здраво-
охранения, образования, социальной за-
щиты, культуры, спорта муниципального  
и краевого  уровня, стремятся к тому, чтобы  
забота о семье стала объединяющей идеей  
для жителей края. Они исходят из посту-
лата: «Главное – понимать и предупреждать 
проблемы детей и семей, которых можно из-
бежать, своевременно уделив им внимание».

Основные направления деятельности 
общественной организации: 

– проведение медицинских, социально-
педагогических, социологических, психо-
логических исследований по проблемам 
семьи, распространение их результатов; 

– разработка и содействие в реализации 
в городах и районах края социальных про-
грамм «Семьеведение», «Культура материн-
ства», «Факультет отцов», «ПервоКлассная 
семья» и  других социальных  проектов; 

 – разработка и реализация профилак-
тических программ, например, первичная 
профилактика нервно-психических рас-
стройств детей, дисграфии,  дислексии и др.;  

– организация и проведение ежегодной 
конференции «Дети Красноярского края: 
настоящее и будущее», родительских школ, 
Школы успешных родителей при под-
держке Союза женщин России в городах и  
районах края; проведение «Недели психо-
логии и психотерапии» в г.  Красноярске; 

– популяризация опыта  семей, ведущих 
ЗОЖ,  инновационной деятельности райо-
нов края по государственно-общественной 
поддержке семей через СМИ, проведение пе-
редач-советов для родителей на уличном  го-
родском радио; 

– подготовка методических рекомендаций, 
печатных изданий,  создание фильмов и соци-
ально  ориентированных видеороликов о семье;

– просвещение населения по вопросам 
здоровьесбережения детей, консультатив-
ная помощь семьям по вопросам  форми-
рования  здоровья молодой семьи. 
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КРОО строит свою работу на принципах 
научной обоснованности, стратегического 
социального партнерства, межведомствен-
ного взаимодействия, сотрудничества с фе-
деральными научными структурами, меж-
дисциплинарной комплексной помощи 
семьям с детьми.  Более двух лет КРОО ра-
ботает в тесном сотрудничестве с ФГАО 
«НМИЦ здоровья детей» Минздрава Рос-
сии [1–5]. 

Активисты общественной организа-
ции – это междисциплинарная команда, 
состоящая из квалифицированных спе-
циалистов: медицинских работников, 
педагогов, социологов, клинических пси-
хологов. Каждый из них имеет   большой 
стаж практической работы с детьми и се-
мьями.  В  зависимости от реализуемой 
задачи, они выполняют функции иссле-
дователей, волонтеров, консультантов, 
лекторов,  авторов научных статей [6–10], 
специалистов  по той или иной проблеме, 
организаторов. 

Научно-практическая  работа  представи-
телей КРОО направлена на поддержку  ин-
новаций в области семейного воспитания, 
формирования здоровья ребенка в семье, 
характерных для того или иного города 
или района края;   выполнение  социаль-
ных  заказов государственных структур 
края  на разработку монографий, пособий, 
рекомендаций (так, по заказу Комиссии 
по делам несовершеннолетних и защите их 
прав  издана монография «Семейно-ориен-
тированный подход в системе социальной 
защиты детства», сняты   фильмы о много-
детных отцах, об адаптации семьи перво-
классника к обучению в школе, о  помощи 
слабоуспевающим школьникам, о радо-
сти материнства, о сбережении  здоровья 
новорожденных); заявок муниципальных 
структур  на проведение выездных посеще-
ний района специалистами КРОО; учиты-
вает потребности разных категорий  семей 
в тех или иных знаниях, опирается на  реа-
билитационные возможности  семей с раз-
ным уровнем здоровьесберегающего по-

тенциала  при  разработке методических  
рекомендаций. 

В Красноярском крае, по данным пере-
писи населения 2020 г., насчитывалось 715 
тыс. семей, это почти 2 млн. человек – боль-
шинство краевых жителей. Несовершенно-
летних детей имели 45% семей (1,1 млн.), 
в семи из десяти семей с детьми родители 
состояли в браке. Увеличилась доля семей-
ных ячеек с двумя детьми с 26,3% по итогам 
ВПН-2010 до 32,8% по итогам ВПН-2020, 
тремя и более детьми – с 5,1% до 10,0%. 
Рост доли таких семей отмечался как в го-
родских, так и в сельских населенных пун-
ктах. 

За период 2011–21 гг. было заключено 
253,4 тыс. браков, что в 1,7 раза больше 
числа разводов. Увеличилась доля детей, 
родившихся третьими и более, с 14,1% 
в 2010 г. до 28,2% в 2022 г. и до 29,8% в 2023 г. 
По данным РПН 2022 г. общими моти-
вами, влияющими на решение о рожде-
нии второго и третьего ребенка, являются: 
возможность решить жилищные про-
блемы, повысить уровень жизни семьи, 
совместное желание или желание одного 
из супругов иметь еще одного ребенка, 
надежда на поддержку детей в старости 
и др. Для 28–32% респондентов значи-
мым мотивом появления в семье вто-
рого ребенка является желание избавить 
имеющегося ребенка от чувства одиноче-
ства, укрепить семью, почти для каждого 
четвертого из опрошенных (23%) очень 
важно, чтобы ребенок не вырос эгоистом. 
Важно также желание ребенка иметь брата 
или сестренку (17%), а иногда (9%) нежела-
ние отставать от друзей и знакомых, име-
ющих двух детей. На решение о рождении 
третьего ребенка влияют другие причины: 
желание иметь еще одного ребенка (43%), 
иметь ребенка другого пола, научить стар-
ших детей заботиться о младших (29%), 
трое детей в будущем смогут больше помо-
гать по дому, в подсобном хозяйстве (23%), 
желание передать хотя бы одному их трех 
детей свои знания, мастерство (19%).
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 Сегодня под патронажем  КРОО в сель-
ских территориях и городах края в соци-
альных учреждениях, образовательных, 
дошкольных, медицинских организациях 
реализуется программа «Основы семьеве-
дения». В ней большая роль отводится со-
хранению и приумножению семейных тра-
диций, гармонизации  детско-родительских 
отношений, воспитанию и обучению детей 
с учетом нейропсихологии пола, уделяется  
внимание особенностям семейной этно-
культуры и этнопсихологии. Подпрограмма 
«Культура материнства» знакомит с тради-
циями сибирской семьи, ролью женщины 
в формировании у ребенка базового дове-
рия к миру и здоровья, позволяет осознать 
высокую миссию и ответственность матери. 
Подпрограмма «Факультет отцов» направ-
лена на формирование уважения к мужчине 
в семье, подчеркивает значимость  роли отца 
в воспитании  и адаптации в обществе ре-
бенка,  сохранении здоровья семьи, детей. 

Программа «Основы семьеведения» вклю-
чает три направления, касающиеся образования: 

- педагогическое образование (программы 
для воспитателей детских дошкольных уч-
реждений, учителей школ с учетом современ-
ных концепций   нарушения эмоциональной 
сферы детей и психической патологии дет-
ского и подросткового возраста);

- психологическое образование (спе-
циальные программы  для школьников, 
студентов, молодоженов, беременных 
женщин, отцов, педиатров, психологов); 
консультирование в центрах психологи-
ческой поддержки в случаях острых со-
стояний, поддержка  и реабилитация ре-
бенка в посткризисный период;

- медицинское образование (психоги-
гиеническое и психопрофилактическое 
направление в работе врачей центров 
здоровья, социальных педагогов по реа-
билитации семьи с детьми с ОВЗ).

В дошкольных образовательных организа-
циях, школах,  в студенческой среде высших 
и средних профессиональных образователь-
ных организаций, где выпускники психо-

лого-педагогических профессий  проходят 
практику, организуются «Школы здоровья». 

В районах и городах Красноярской агло-
мерации при участии представителей КРОО 
реализуются   проекты «Счастливыми рож-
даются» (направлен  на обучение навыкам 
развития, ухода, воспитания ребенка от 0 
до 5 лет);  «Большая семья – большая Рос-
сия» (поддержка многодетных семей). 

В городах  Боготол, Красноярск, Шушенское  
реализованы  проекты  «Жизнь без болезней»; 
прошедшие  в городах Красноярск, Шушен-
ское, Ачинск, Зеленогорск  семинары для стар-
шего поколения способствовали раскрытию 
воспитательного потенциала  прародителей 
в воспитании внуков.

Особо востребован в районах проект «Пер-
воклассная семья», направленный  на подго-
товку семьи  к обучению ребенка в школе. Де-
ятельность КРОО изначально предполагала 
только нейропсихологические коррекцион-
ные занятия для подготовки дошкольников  
к школе, но, получив поддержку родителей, 
стала  сотрудничать с ними  в вопросах пи-
тания, гигиены, гигиенической безопасности 
цифровой среды и др.  

Проект «Фестивали семьи Краснояр-
ского края», инициированный КРОО, 
поддержан  Президентским  грантом, ре-
ализован в Емельяновском, Саянском  рай-
онах, Дивногорске, Красноярске. Проект 
нацелен на единение, сотрудничество и со-
вместное творчество детей и родителей, за-
нятия спортом участников  национальных 
общин. Он насыщен рассказами  о наци-
ональной культуре, о сохранении семей-
ных  традиций жителей края. Во время 
фестиваля семьи представляют свои исто-
рии, родословные, становятся участни-
ками   фотовыставок, авторами рисунков, 
посвященных семье, материалов по здоро-
вому питанию и рецептам любимых блюд.  
200 победителей конкурсов в 2006 г. по-
лучили в подарок свои изданные красоч-
ные брошюры, выставка детских рисунков 
была представлена в Краевом культурно-
историческом центре Красноярска, на цен-
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тральных трассах края выставлялись бан-
неры рисунков на тему «Моя семья».

На страницах журнала «Социальная ра-
бота = 24» специалисты КРОО  знакомят 
читателей с инновационными практиками, 
например,  сопровождения замещающих 
семей в Пировском районе края; под-
держки семей, имеющих  детей с ограни-
ченными возможностями здоровья, в Див-
ногорске, Красноярске, Сосновоборске, где 
помимо консультаций и коррекционных 
занятий создавались группы по интересам, 
еженедельно на площади Сосновоборска 
устраивался совместно с городским Цен-
тром досуга  бесплатный танцевальный ве-
чер под сопровождение духового оркестра. 

КРОО «Институт семьи» = многократ-
ный  участник Дня города в Красноярске. 
На его площадках проводятся консуль-
тации, вручаются брошюры для родите-
лей «Всей семьей в Первый класс», «От 
0 до 5», «Беседы с первоКлассным учите-
лем», «Советы молодым родителям», «В 
помощь молодой семье», «Пособие для мо-
лодой семьи», «Профилактика и коррек-
ция агрессивного поведения подростков», 
«Дислексия и диграфия» (всего = более 30 
наименований авторских изданий). 

Комплексное обследование 209 семей 
с детьми с дисгармоничным  нервно-пси-
хическим  развитием, проведенное специ-
алистами КРОО в 2023 г.,  выявило  61,1% 
семей с  низким уровнем  социального 
функционирования. При реализации соци-
ального проекта «Комплексная поддержка 
приемного родительства» для замещающих 
семей специалисты использовали потен-
циал  психотерапевтических групп, обуче-
ние межличностному общению, творческие 
и ремесленные мастерские, психологиче-
ское консультирование приемных роди-
телей, логопедические занятия с детьми, 
нейрофизиологическую коррекцию.	

Неотъемлемая часть работы КРОО – со-
действие подросткам и  юношеству  в вы-
боре будущей профессии. С этой целью 
специалисты проводят встречи, на кото-

рых обсуждаются вопросы создания друж-
ной гармоничной семьи, прорабатывают 
с подростками  приемы  успешного взаи-
модействия с близкими людьми, раскры-
вают понятие здорового образа жизни 
и его влияние на  создание счастливого 
семейного союза. Развитие коммуника-
тивных умений и навыков, профилактика 
асоциальных форм поведения и вредных 
привычек, безнадзорности и правонаруше-
ний, формирование позитивного самопри-
нятия и принятия социума – все это темы 
лекций, разработанных общественниками. 

Более подробно остановимся на систем-
ных технологиях помощи разным катего-
риям семей. Технологии формирования здо-
ровья ребенка в семейной среде включают: 
информирование молодых родителей по во-
просам здорового питания, гигиены и куль-
туры быта, организацию  трудовой  и игро-
вой деятельности родителей с детьми 4–12 
лет. С 2024 г. в каникулярный период спе-
циалисты КРОО проводят семинары и лек-
ции для школьников  14–17 лет по темам: 
«Основы семьеведения», «Традиции си-
бирской семьи». Первичная профилактика  
психосоматических и нервно-психических 
расстройств в семье реализуется в общеоб-
разовательных организациях, предназна-
чена для  родителей школьников. Вторичная 
профилактика девиантных форм поведе-
ния у подростков осуществляется в совмест-
ной деятельности с социальными центрами 
и КДНиЗП при Правительстве Краснояр-
ского края. Профилактика состояний деза-
даптации семей, имеющих детей с дисгар-
моничным нервно-психическим развитием, 
– это  многолетняя работа с родителями, 
которым очень нужна реабилитация, по-
скольку  качество их жизни во многом за-
висит от степени тяжести нарушений здоро-
вья детей. Под руководством специалистов 
КРОО для родителей создаются группы са-
мопомощи и самоподдержки, для детей – 
программа развивающих групповых игро-
вых занятий. Часто семьи с больными 
детьми распадаются, в основном уходят 



62 Педагогика № 2, 2025 / Pedagogics No. 2, 2025

отцы, и тут важны не только консультации 
в процессе развода супругов, но поддержка 
и сопровождение семьи в течение началь-
ного периода конфликта. 

Раскроем технологию профилактики дис-
лексии (нарушение процессов чтения) и дис-
графии (проблемы усвоения письма). Речь идет 
о  предупреждении школьной неуспешности 
у детей с нарушениями ВПС (высших психи-
ческих функций) – речевого развития. При-
метами нашего времени стали безграмотная 
речь и письмо у подростков и молодежи. Ча-
сто проблемы правописания связаны с нару-
шением деятельности центральной нервной 
системы, но это может быть и следствием низ-
кой культуры семьи, когда родители своим 
примером формируют речь ребенка. Не-
правильное формирование речевой функ-
ции касается не только орфографически 
грамотного письма, но и устного изложения 
мысли, что вызывает у ребенка, особенно под-
ростка, комплекс неполноценности, приводит 
к школьной неуспешности, избеганию школы  
как психотравмирующего фактора.  Этой теме  
в лекционных и практических занятиях с ро-
дителями, особенно семьями дошкольников 
и младших школьников, специалисты  орга-
низации уделяют  особое внимание. 

Современные информационные техно-
логии, наряду с новым качеством препода-
вания учебных предметов, приносят и но-
вые проблемы. Приметами современного 
общения между людьми являются тексто-
вые сообщения, пребывание в виртуальном 
интернет-пространстве социальных сетей, 
сокращение речевого и личного общения. 
В связи с этим обозначились проблемы дис-
графии и дислексии. По статистике, от 30 
до 65% современных детей дошкольного 
возраста имеют предпосылки для развития 
дисграфии, что приведет к тому, что более 
половины детей будут не готовы к началу 
школьного обучения. После введения ин-
клюзивного образования  проблема дисгра-
фии и дислексии еще острее заявила о себе 
[7].  Родители детей с особенностями в раз-
витии, в том числе с задержкой психиче-

ского развития и общим недоразвитием 
речи, имеют право самостоятельно  выби-
рать школу или форму обучения, но, попа-
дая в общее образовательное пространство, 
такие дети требуют особых подходов и мето-
дов обучения. Образовательные программы, 
методы обучения, которые сегодня есть в ар-
сенале педагогов, направлены на обучение 
детей, психические процессы которых со-
хранны. При патологических состояниях 
ребенку необходима помощь в  формиро-
вании зрительного гнозиса,  праксиса, про-
странственных  представлений, межполу-
шарного взаимодействия по специальным 
программам. В возрасте от  5 до 12 лет важно  
помочь детям   справиться с проблемой на-
рушений речи. По проекту занятия проводи-
лись в  группах кратковременного пребыва-
ния детей. С целью понимания  родителями 
необходимости их участия и поддержки про-
граммы, были проведены  родительские со-
брания. В совместных с родителями группах  
проводились занятия  по предупреждению 
и устранению  дисграфии и дислексии c ис-
пользованием деятельностного подхода 
в обучении и воспитании.  В дальнейшем 
родители, получившие опыт такой работы 
с детьми, могли самостоятельно применять 
эти   формы и методы профилактики и кор-
рекции  в  домашних условиях. 

 Немного о технологии  профилактики со-
циальной дезадаптации подростков в про-
цессе сопровождения замещающей семьи. 
С целью профилактики состояний дезадап-
тации в новых социальных условиях, про-
филактики девиантного поведения подрост-
ков  в течение двух лет осуществлялся  выезд  
специалистов так называемого   «психоло-
гического десанта» по приглашению Цен-
тра ремесел «Домострой» и Центра соци-
альной помощи семье и детям «Пировский» 
для сопровождения в сельском районе края 
замещающих   семей,  проведения совмест-
ных занятий родителей и детей в психо-
коррекционных и психотерапевтических 
группах, логопедических занятий с детьми, 
участия в выставках творческих работ се-
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мей. Использовалась разработанная спе-
циалистами  КРОО программа  семейного 
образования. Для замещающих родителей 
была  важна  информация о начальных про-
явлениях нервно-психических расстройств 
у детей и подростков с целью своевремен-
ной помощи им. Профилактика нарушений 
форм поведения заключается в повышении 
образования несовершеннолетних, обеспе-
чении занятости подростков,  сохранении 
семьи, формировании семейных ценностей 
и жизненных ориентиров под влиянием ро-
дителей, обучении межличностному обще-
нию родителей с детьми.

В числе основных результатов работы 
КРОО – реализация  системных технологий 
помощи разным категориям семей, разра-
ботка индивидуальных программ здоровьес-
бережения детей совместно с родителями;  
проведение курсов педагогического просве-
щения будущих родителей, в том числе при-
емных, формирование их компетентности 
в вопросах воспитания, сопровождения де-
тей (для опекунов); подготовка кадров  пси-
холого-педагогического профиля с учетом 
потребностей времени; создание информа-
ционной базы научно-методической лите-
ратуры по проблемам семьи.
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