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Проблема страхов у детей участников военных 
действий

1 Дистресс − негативная форма стресса, возникающая в ответ на неблагоприятные или угро-
жающие события и ситуации. В отличие от позитивного стресса (эустресса), который может 
мотивировать и стимулировать, дистресс отрицательно влияет на физическое и психологиче-
ское состояние человека, ухудшает самочувствие, снижает работоспособность, вызывает не-
приятные физические симптомы.

2 Невозрастные страхи отличаются от возрастных, которые типичны для определенного 
возраста, проявляются у многих детей и, как правило, в процессе взросления проходят. К ним 
относятся, например, страх разлуки с матерью, боязнь темноты, высоты, чужих людей, замкну-
того пространства, одиночества и т.п.
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Аннотация. В статье рассматривается актуальная сегодня проблема страхов у детей 
участников военных действий, которая требует поиска и создания надежных инструментов, 
обеспечивающих оказание качественной психолого-педагогической поддержки. Представлены 
результаты исследования, свидетельствующие о том, что у детей данной категории преоб-
ладает ненормативное количество страхов, а более выраженными среди них являются ситу-
ативные, касающиеся безопасности жизни и семьи. Выявлено, что среди респондентов, чьи 
родители не имеют отношения к военным действиям, преобладают дети с нормативным ко-
личеством страхов, наиболее выраженными из которых являются воображаемые, обусловлен-
ные возрастной категорией испытуемых.
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Военные конфликты оставляют неиз-
гладимый след на психике и взрослых, 
и детей. Отечественными и зарубежными 
учеными (В.А.Доморацкий, И.Г.Малкина-
Пых, А.В.Смирнов, P.Evans, T.H.Holmes, 
R.H.Rahe и др.) доказано, что эмоциональ-
ная сфера людей, оказавшихся в зоне бое- 
вых действий, претерпевает определен-
ные изменения, впоследствии они часто 
страдают от посттравматических стрессо-
вых и других расстройств, выражающихся 
в эмоциональной лабильности, нарушении 
сна и т.д. Дистресс1 возникает и у семей 
участников военных действий, особенно 

уязвимыми являются дети ввиду их нео-
крепшей эмоциональной сферы. Их жиз-
недеятельность дезорганизуется: появля-
ются невозрастные страхи2, касающиеся 
безопасности семьи, растет уровень ситу-
ативной тревоги. Важно отметить, что за-
частую именно несдержанность негатив-
ных реакций родителей провоцирует по-
добные реакции у детей, так как они имеют 
с родными взрослыми непосредственную 
эмоциональную связь. 

Необходимо отметить, что появление 
невозрастных страхов чревато послед-
ствиями: негативное влияние на развитие 
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ребенка, социальная дезадаптация и изо-
ляция, рост тревожности, физиологиче-
ские проявления и т.д. Более того, этот вид 
страхов является затяжным, ввиду чего 
может носить невротический характер. 

Данная тема недостаточно изучена, 
но изучить ее необходимо, поскольку по-
нимание специфики страхов у детей участ-
ников военных действий позволит уче-
ным разработать эффективные методы 
психологической помощи и поддержки, 
создать инструменты для решения прак-
тических проблем. 

Методы, принципы и результаты ис-
следования. С целью анализа содержания 
страхов у детей участников военных дей-
ствий мы провели в 2023 г. эмпирическое 
психологическое исследование. в г. Нерюн-
гри РС (Я) на базе МДОУ № 55 «Полянка» 
и № 15 «Аленький цветочек». Респонден-
тами стали старшие дошкольники (71 чел). 
Группа 1 включала 25 респондентов, чьи ро-
дители являются участниками военных дей-
ствий, группа 2 − 46 респондентов, чьи ро-
дители не участвуют в военных действиях.

Исследование основывалось на принци-
пах научности, надежности, валидности, 
стандартизированности, объективности, 
конфиденциальности [1]. Применялись ме- 
тоды психологического тестирования 
и установления разности различий незави- 
симых выборок (критерий Фишера). При  
сборе данных использовались проектив-
ная методика «Мои страхи» (А.И.Захаров) 
и тест «Страхи в домиках» (А.И.Захаров, 
М.А.Панфилова)3. При выполнении ма-
тематической обработки данных был ис-
пользован критерий углового преобразо-
вания Фишера для сравнения двух неза-
висимых выборок.

3 При применении методики «Мои страхи» после предварительной беседы, актуализирую-
щей воспоминания ребенка о том, что его пугает, ему предлагают на листе бумаги и нарисо-
вать цветными карандашами свой страх. В ходе тестирования «Страхи в домиках» психолог 
называет страхи и предлагает их «расселить»: то, что ребенок считает страхом, помещается  
в нарисованный черный домик, не считает − в красный. После выполнения задания черный 
дом нужно закрыть на замок (его рисуют дети), а ключ – выбросить или потерять. Страхи  
в черном доме подсчитываются и соотносятся с возрастными нормами.

Страхи, нарисованные детьми, были 
классифицированы по следующим видам, 
которые обозначил А.И.Захаров [2 , с. 17]: 

− природные страхи (стихий, диких жи-
вотных);

− социальные страхи (осуждения, толпы, 
войны);

− личностные страхи (одиночества, 
смерти, высоты);

− ситуативные страхи (разрушения се-
мьи, гибели папы);

− реальные страхи (наказания);
− воображаемые страхи (героев из ви-

деоигр, чудовищ). 
Результаты, полученные в ходе обра-

ботки данных, представлены на рисунке 1,  
стр. 70.

На рисунке 1 представлен анализ раз-
личий с применением углового преобра-
зования Фишера, который показывает, 
что у детей участников военных дей-
ствий из группы 1 преобладают ситу-
ативные страхи (φ=4,24; p<0,05), а у де-
тей из группы 2 наиболее выраженными 
являются воображаемые страхи (φ=3,48; 
p<0,05). 

Ситуативные страхи возникают в не-
обычной или шокирующей ребенка об-
становке, а также в результате «зараже-
ния» паникой в группе людей [2]. У детей 
участников военных действий были вы-
делены такие ситуативные страхи, как ги-
бель отца, разрушение семьи, война, напа-
дение, серьезное ранение. Рисунки этих 
детей отличались не только темной цве-
товой палитрой и изображенными объ-
ектами (среди них были раненые люди, 
боеприпасы, взрывы и т.д.), но и другими 
особыми характеристиками: маленький 
или слишком крупный размер деталей, 
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острые углы, выраженные ломаные линии, 
сильный нажим на карандаш, заштрихо-
ванный фон.

Выраженность ситуативных страхов обу- 
словлена беспокойством о родителях, бо-
язнью гибели отца, ухода мамы, разруше-
ния семьи, одиночества, смерти, войны, 
инвалидности и т.д. Важно отметить, 
что при этом у некоторых детей отмеча-
лись энурез, нарушение эмоционального 
фона, высокий уровень личностной и си-
туативной тревоги [3].

Воображаемыми А.И.Захаров назвал 
возрастные страхи, которые не несут ре-

4 Хагги Вагги − антропоморфное существо с синим мехом, треугольной головой, огромными 
глазами, желтыми руками и ногами, мощными зубами и ужасающей улыбкой. Оно умеет об-
ниматься (Хагги от англ. to hug − «обнимать»). По сюжету игры, из-за катастрофы на фабрике 
Хагги Вагги стал монстром, от него должны спастись игроки.

5 Бaлди − учитель математики, вселяющий ужас. Стоит задержаться в школе после уроков, 
и он обязательно придет. Спастись можно только решая его задачки. Когда игрок допускает 
ошибку, раздраженный Балди начинает за ним погоню.

6 Крейси − оторванная голова с висящим снизу спинным мозгом и желудком, кожа у нее блед-
ного серовато-белого оттенка, рот порван, внутри виднеются острые клыки, глаза налиты кро-
вью, под глазами − кровоподтеки. Крейси преследует игрока с желанием отомстить.

альных угроз и проявляются у человека 
на определенном этапе развития. В иссле-
дуемой выборке их выраженность явля-
ется нормой, так как старший дошкольный 
возраст – это один из периодов активного 
развития воображения. 

Дети, чьи родители не являются участни-
ками военных действий, как правило, изо-
бражали современных персонажей из ви-
деоигр и страшилок (Хагги Вагги4 из игры 
«Poppy Playtime», Балди5 из игры «Baldi’s 
Basics in Education and Learning», Крейси6 
из игры «Eyes», Момо7 из японской мифо-
логии), а также вымышленных монстров 

Рис. 1. Распределение результатов по видам страхов по методике  
«Мои страхи» А.И.Захарова / Fig. 1. Distribution of results by types of fears 

according to the method "My fears" by A.I.Zakharov

* − значимые различия по критерию Фишера p <0.05

7 Момо − молодая девушка с длинными темными волосами, большими выпученными глаза-
ми, широкой улыбкой и птичьим туловищем. Чем-то напоминает гарпию или сирену. Момо 
связана с номером в WhatsApp, если позвонить по этому номеру, телефон получит пугающие 
сообщения и изображения.
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с несоразмерными частями тела, красными 
или черными глазами, острыми клыками, 
открытыми ртами. Зачастую монстры на-
ходились в темноте, а если на рисунке было 
изображено дневное время, то они были 
спрятаны за мебелью. 

На рисунке 1 видно, что у детей из груп- 
пы 2 воображаемые страхи являются наи-
более выраженными, причем в основном, 
объектами страхов являются герои ви-
деоигр, как уже отмечалось выше, а это  

указывает на то, что испытуемые дети 
не только пользуются контентом, который 
не предназначен для их возраста, но и про-
водят слишком много времени в вирту-
альном пространстве.

Применение методики А.И. Захарова 
«Страхи в домиках» позволило распре-
делить количество страхов каждого ре-
бенка на две группы: нормативное и не-
нормативное. Результаты данной мето-
дики отображены на рисунке 2.

Рис. 2. Распределение значимых различий по методике «Страхи в домиках» 
А.И. Захарова  / Fig. 2. Distribution of significant differences according  

to the method of "Fears in houses" by A.I. Zakharov

* − значимые различия по критерию Фишера p <0.05

На рисунке 2 видны значимые различия, 
выражающиеся в том, что в группе 1 число 
детей с ненормативным количеством стра-
хов статистически выше (φ=3,53; p<0,05), 
чем в группе 2. Соответственно, во вто-
рой группе преобладает число испытуе-
мых с нормативным количеством стра-
хов (φ=2,27; p<0,05).

Данный результат обусловлен тем, что 
у детей из группы 1 есть возрастные 
страхи (медицинские, воображаемые, 
страх темноты и т. д.), соответствующие 
старшему дошкольному возрасту, а также 
невозрастные страхи (войны, гибели близ-
кого родственника, серьезного ранения), 
являющиеся, как видно из рисунка 1, си-
туативными. Следовательно, можно сде-
лать вывод о разрушении у респонден-

тов из группы 1 эмоционального баланса, 
так как возрастные страхи своевременно 
и самостоятельно устраняются, а ситуа-
тивные, касающиеся безопасности близ-
ких членов семьи, устраниться без ква-
лифицированной помощи не смогут. 
В связи с этим в дошкольных учрежде-
ниях и дома детям участников военных 
действий нужно обеспечить благоприят-
ный микроклимат, для чего педагоги и ро-
дители должны понять специфику имею-
щихся у них страхов [1].

У большинства детей из группы 2, чьи 
родители не являются участниками во-
енных действий, преобладает норматив-
ное количество страхов, которое нахо-
дится в пределе от 9 до 12, что соответ-
ствует возрастным нормам.
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Теоретический анализ. В научных ис-
следованиях показано, что большинство 
страхов старших дошкольников имеют 
временной характер и обусловлены воз-
растными особенностями. Если рассма-
тривать этот возраст как период онтоге-
неза, то можно выделить интервал от 6 
до 7 лет [4].

Есть разные концепции, объясняющие 
происхождение страха. 

1. Концепция И.П.Павлова. Страх имеет 
классическое обусловливание, его можно 
выучить, связав нейтральный стимул с не-
приятным или болезненным событием. 
После нескольких повторений, нейтраль-
ный стимул сам по себе начнет вызывать 
страх. 

2. Оперантное обусловливание Б.Ф.Скин- 
нера. Поведение, приводящее к избеганию 
или уменьшению страха, с большей веро-
ятностью будет повторяться в будущем.

3. Концепция А.Бандуры. Наблюдая 
за реакцией страха у других людей, чело-
век переносит этот страх на себя [5].

Существуют также некоторые когни-
тивные теории страха, которые акцен-
тируют внимание на роли мыслей и ин-
терпретаций в его развитии и поддер-
жании, а также биологические факторы, 
указывающие на то, что некоторые люди 
генетически более предрасположены 
к тревожности и страху. Так, например, 
у человека с повышенной активностью 
амигдалы8 чаще встречаются тревожные  
расстройства [6].

Интерпретируя полученные в ходе на-
шего исследования данные, мы опирались 
на концепцию А.Бандуры, так как она объ-
ясняет, почему дети участников военных 
действий, видя реакции и несдержанность 
эмоциональных проявлений родителей, 
когда они сообщали, например, о том, 
что отец должен на время уехать из дома, 

переносят их ситуативные страхи на себя. 
То, что атмосфера внутри семей продол-
жительное время оставалась напряжен-
ной, повлияло на развитие страхов.

Полученные данные позволили опре-
делить следующее: детям, находящимся 
в различных жизненных ситуациях, при-
сущи разные страхи, поэтому оказывае-
мая им психологическая помощь также 
должна отличаться. Дети из группы 2, 
имеющие нормативное количество стра-
хов, среди которых наиболее выражен-
ными являются воображаемые, на момент 
проведения исследования не нуждались 
в психологической помощи, так как вооб-
ражаемые страхи у старших дошкольни-
ков соответствовали возрастным нормам, 
они самостоятельно устраняются при гар-
моничном развитии детей. У детей участ-
ников военных действий из группы 1 ко-
личество страхов превышает установлен-
ные А.И.Захаровым нормы, а наиболее 
выраженным страхом является ситуатив-
ный, который требует незамедлительной 
помощи специалиста. 

В настоящее время и взрослые, и дети 
находятся под воздействием различных 
стрессовых факторов, обусловленных не-
стабильной геополитической обстанов-
кой. Вынужденный уход одного из ро-
дителей на неопределенное время нега-
тивно влияет и на микроклимат в семье, 
и на эмоциональный фон ребенка, вызы-
вая у него ненормативный рост страхов, 
которые не являются возрастными и опре-
деляются иными факторами. Хотя страх − 
естественная эмоция, благодаря которой 
человек мобилизует необходимые ресурсы 
в экстремальной ситуации, он может и не-
гативно влиять на психику. 

Также в ходе исследования выявлено, 
что, помимо ненормативного количества 
страхов, у детей группы 1 в результате 

8 Амигдала (миндалевидное тело) − область мозга миндалевидной формы, находящаяся в бе-
лом веществе височной доли полушария под скорлупой, примерно на 1,5–2,0 см сзади от височ-
ного полюса.
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длительного пребывания в стрессовом со-
стоянии возникли такие физиологические 
проявления, как нарушение сна, эмоцио-
нальная лабильность, энурез, нарушение 
пищеварения, рост уровня тревожности. 
Некоторым дошкольникам была оказана 
помощь, но она не улучшила их состоя-
ние, вероятно, из-за отсутствия у специ-
алиста понимания, что страхи не явля-
ются возрастными, ввиду чего психологи-
ческая помощь должна быть иной. Таким 
образом, детям, находящимся под воздей-
ствием стрессовых факторов, необходима 
особая психологическая поддержка, по-
скольку их страхи имеют специфические 
особенности и отличаются от страхов, со-
ответствующих возрастным нормам. 

Выраженность именно ситуативных стра-
хов у детей группы 1, на наш взгляд, обу-
словлена тем, что данный вид страха возни-
кает у человека в экстремальной или шоки-
рующей ситуации, в то время как остальные 
виды имеют другие детерминанты. Так, на-
пример, воображаемые, социальные и при-
родные страхи появляются у человека 
на определенном этапе взросления: вооб-
ражаемые – в старшем дошкольном воз-
расте, социальные – в младшем школьном 
и подростковом возрасте, а природные – 
в младшем дошкольном возрасте.

Проведенное нами исследование по-
зволило определить специфику страхов 
у детей участников военных действий, по-
нимание которой будет способствовать 
решению проблемы их возникновения 

и необходимо при разработке комплексов 
реабилитационных мероприятий.
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Abstract. The article examines the current problem of fears among children of participants in military 
operations, which requires the search and creation of reliable tools capable to provide high-quality psycho-
logical and pedagogical support. The presented results of the study indicate an abnormal number of fears 
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prevailing in children of this category; as for situational fears that concern the life and family safety, they  
are more pronounced among such children. It was revealed that among the respondents whose parents do 
not take part in military operations, children with a normative number of fears prevail; in this category 
the most pronounced fears are cosidered to be imaginary ones, and can be explained by the age-related 
features.

Key words. Military conflicts, post-traumatic stress disorders, distress, the problem of fear, non-age-
related fears, children of participants in military operations, older preschoolers, abnormal and norma-
tive number of fears, situational and imaginary fears, rehabilitation measures.
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