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Физическая культура является базовым 
компонентом общей культуры человека, 
его психофизического становления и про-
фессионально-прикладной подготовки 
в течение всего периода жизни. На сегод-
няшний день в отечественной педагогиче-
ской науке представлены многочисленные 
взгляды и подходы к пониманию ее сущ-
ности, охарактеризована специфика тео-
рии и методики физического воспитания 
детей и взрослых, немало исследований 
в области теории и практики физической 
культуры будущего специалиста.

Понятие «физическая культура» поя-
вилось в конце XIX в. Англии, оно обо-
значало направленность на «преобразова-
ние» человеком самого себя, оптимизацию 
своего физического состояния и развития 
[1]. В современной трактовке это совокуп-

ность ценностей, норм и знаний, создава-
емых и используемых обществом в целях 
физического и интеллектуального разви-
тия человека, включая совершенствование 
его двигательной активности, формирова-
ние здорового образа жизни (ЗОЖ), со-
циальную адаптацию путем физического 
воспитания и физической подготовки. [2] 

Деятельность в сфере физической куль-
туры имеет как материальные, так и ду-
ховные формы выражения: материально 
выражается результат воздействия на био-
логическую сторону человека − его фи-
зическое и функциональное состояние; 
духовно − результаты проектирующей 
и моделирующей деятельности, проявля-
ющиеся в изменении системы ценностей 
со смещением акцентов в сторону красоты, 
здоровья, гармонии.
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Физкультура, стимулируя развитие ма-
териальной и духовной культуры обще-
ства в целом, способствует возникнове-
нию новых теоретических и практических 
знаний, что проявляется в поиске методик 
и технических средств, научных откры-
тиях, строительстве материально-техни-
ческих сооружений, создании приборов, 
конструировании и совершенствовании 
инвентаря, оборудования. 

Этапы становления отечественной фи-
зической культуры. Каждая наука начи-
нает свое развитие с накопления фак-
тического материала, формулирования 
терминологического аппарата, описания 
и классификации явлений. Когда нако-
плен достаточный материал, наука по-
лучает возможность открывать законы 
и формулировать обобщающие теории. 
Этот путь прошла и физическая культура 
[3]. Можно выделить несколько этапов ее 
развития в нашей стране.

I этап (середина XIX в. − начало XX в). −  
начало становления физической культуры 
в России. В этот период основное внима-
ние уделялось военной подготовке и вос-
питанию молодежи. После отмены в 1861 г. 
крепостного права в Российской импе-
рии физическая культура стала распро-
страняться среди населения, создавались 
первые физкультурно-спортивные сооб-
щества. Деятельность в этой сфере носила 
исключительно практический, ситуацион-
ный характер, не была систематизирована, 
теоретически осмыслена и качественно 
описана. 

II этап (начало XX века − 1920-е гг.) − 
научное осмысление физической куль-
туры. В августе 1919 года в Петрограде 
появились первые специализированные 
высшие учебные заведения – институт фи-
зической культуры. В 1920 г. такой же вуз 
открылся в Москве. Здесь изучались во-
просы физического воспитания, проводи-
лась систематическая работа по научному 
обоснованию методики физической куль-
туры, разрабатывались программы обуче-

ния и методические пособия для учителей. 
Задача формирующейся в эти годы теории 
физкультуры заключалась в интеграции 
разрозненных научных знаний и отдель-
ных авторских изысканий в единую дис-
циплину. Теоретики физической культуры 
выделили три признака, определяющие 
физически культурного человека: физиче-
ское, психическое и социальное здоровье. 
Спустя 50 лет эта теория легла в основу 
определения, утвержденного Всемирной 
организацией здравоохранения, в кото-
ром «здоровье» понимается как состояние 
полного физического, душевного и соци-
ального благополучия при условии отсут-
ствия физических дефектов.

III этап (1930−80-е гг.) − государствен-
ный контроль и развитие. На данном 
этапе создавались специальные государ-
ственные органы: Всесоюзный совет фи-
зической культуры при ЦИК СССР (1930), 
Всесоюзный комитет по делам физической 
культуры и спорта при СНК СССР (1936), 
Комитет по физической культуре и спорту 
при Совете Министров СССР (1968), со-
юзно-республиканский Государственный 
комитет СССР по физической культуре 
и спорту (1986). Разрабатывались стан-
дарты и нормативы физической подго-
товки, проводились массовые спортив-
ные игры и соревнования. Важную роль 
в популяризации и масштабировании физ-
культурных практик занимали физические 
испытания и массовые спартакиады. При-
общение к ценностям физической куль-
туры людей различных возрастных групп 
способствовало возникновению ее новых 
видов: рекреационная, реабилитацион-
ная, адаптивная, производственная и др. 

На формирование общей теории фи-
зической культуры повлияло активное 
развитие во второй половине ХХ в. дру-
гих отраслей научных знаний − социоло-
гии, антропологии, социальной психоло-
гии, общей теории воспитания. Здоровым 
образом жизни, двигательной активно-
стью начали заниматься ученые-медики, 
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что способствовало появлению новой на-
уки – валеологии1 [4].

IV этап (с 1990-х гг. по настоящее вре- 
мя) − индивидуализация и разнообразие. 
Поскольку данный исторический период 
связан с переходом страны к рыночной 
экономике и политическими переме-
нами, произошли значительные измене-
ния и в тенденциях развития теории и ме-
тодики физической культуры. Она стала 
более гибкой и разнообразной, появи-
лись различные направления трениро-
вок и новые виды физической активно-
сти (гимнастика, акробатика, плавание, 
тяжелая атлетика); развивались новые 
зарубежные виды двигательной актив-
ности (фитнес, йога, пилатес, шейпинг, 
степ-аэробика, слайд-аэробика и др). Ин-
теграция упражнений разных видов спо-
собствовала возникновению аквааэро-
бики, велокинетики (езда на велосипеде 
в естественных условиях), появлению не-
традиционных упражнений с использова-
нием специализированных современных 
тренажеров, которые получили большую 
популярность и разнообразили популяр-
ные физкультурные практики населения. 

Активно открывались новые фитнес-
центры, спортивные клубы, секции, где 
люди тренировались под руководством 
профессионалов. Занятия физическими 
упражнениями перестали быть скучными 
и обязательными, в определенных слоях 
общества они перешли в разряд модных, 
элитарных. 

В 1990-е гг. возрос интерес к спортивной 
индустрии и коммерциализации физиче-
ской культуры. Важный аспект ее разви- 
тия − использование современных техно-
логий. В медицинской диагностике и тре- 

1 Валеология (от лат.  valeo – (здравствовать, быть здоровым) − направление в медицине и 
педагогике, сформировавшееся в 1990-х гг. в России. Основная цель — комплексное изуче-
ние индивидуального здоровья человека (социально-экономического, медицинского, эколо-
гического и других его аспектов). Принципы: сохранение здоровья, увеличение его резервов 
(укрепление), формирование (обучение здоровью).

2 Универсиада − международные и национальные спортивные соревнования среди студен-
тов, проводимые Международной федерацией университетского спорта (FISU).

нировочном процессе все чаще применя- 
лись компьютерные программы и специ-
ализированное оборудование, что позво-
лило более точно контролировать физиче-
скую подготовку и эффективно оценивать 
результаты тренировок. 

Значительное внимание уделялось мас-
совой физкультуре и здоровому образу 
жизни, проводились масштабные меро-
приятия (День здоровья, Спортлото, Ма-
рафон здоровья и др.), направленные на их 
пропаганду и популяризацию среди насе-
ления. Открытие физкультурно-оздоро-
вительных групп на коммерческой основе 
вызывало естественную конкуренцию 
и желание предложить что-то новое. У на-
селения возник спрос на рекреационные 
развлечения и оздоровление посредством 
двигательной активности, стали интен-
сивно развиваться ее новые виды, напри-
мер, широкое распространение получили 
восточные боевые искусства (каратэ-до, 
айкидо, ушу, тхэквондо и т.п.).

В 1993 г. впервые были утверждены «Ос-
новы законодательства Российской Феде-
рации о физической культуре и спорте», 
устанавливающие общие принципы их 
правового регулирования. В октябре этого 
же года при активном участии Министер-
ства образования России, Госкомспорта 
России и Олимпийского комитета России 
создана единая студенческая спортивная 
организация и образован Российский сту-
денческий спортивный союз. Студенче-
ские спортивные состязания, Универсиады 
стали активно проходить в Казани, на базе 
спортивного общества «Буревестник». 

С 1994 г. в России начали проводить мас-
совые студенческие соревнования и чем-
пионаты, летние и зимние универсиады2, 
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это способствовало привлечению боль-
шего количества студентов к занятиям фи-
зической культурой и спортом, значитель-
ным успехам и достижению новых побед 
на международных соревнованиях. Так, 
если в 1993 г. молодежная сборная России 
на универсиаде занимала 27-ю строчку, 
то с 1995 г. она достойно представляет 
страну на международных турнирах, за-
нимая верхние строчки в общекомандном 
медальном зачете [5]. 

Большое влияние на развитие физи-
ческого воспитания и спорта оказал ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Рос-
сийской Федерации» (2007), и по сей день 
он является ориентиром для националь-
ной спортивной политики страны [6]. 
Важная роль отводится массовым меро-
приятиям и программам, которые тра-
диционно проводятся в стране: «Кросс 
наций», «Лыжня России», «Оранжевый 
мяч», «Российский азимут» и др. Так, на-
пример, В 2019 г. в рамках национального 
проекта «Демография» был реализован 
проект «Спорт – норма жизни», целью 
которого являлось развитие массового 
спорта, а также подготовка спортивного  
резерва.

Таким образом, развитие физкультуры 
в нашей стране с 1990 г. по настоящее 
время было связано с индивидуализацией 
и разнообразием занятий, применением 
новых технологий, активной пропагандой 
здорового образа жизни и коммерциализа-
цией физкультуры. Эти изменения повли-
яли на формирование ее основных видов. 

Виды физической культуры. К основ-
ным видам физкультуры сегодня отно-
сятся физическое воспитание, спорт, оздо-
ровительная физическая культура (ОФК), 
адаптивная физическая культура (АФК), 
профессионально-прикладная физическая 
культура (ППФК).

Физическое воспитание − педагогиче-
ский процесс целенаправленного систе-
матического воздействия на человека фи-
зическими упражнениями, естественными 

силами природы и гигиеническими фак-
торами в целях укрепления его здоровья, 
развития физических качеств, формиро-
вания и улучшения основных двигатель-
ных умений и навыков, а также связанных 
с ними знаний.

Спорт − специфическая форма культур-
ной деятельности человека и общества, 
ориентирующей на раскрытие возможно-
стей человека в условиях соперничества. 
В данном контексте спорт рассматрива-
ется как отдельное социальное явление, 
поскольку его ценность заключается в том, 
что он является средством этического, 
эстетического и нравственного воспита-
ния личности. 

Оздоровительная физическая культура 
(ОФК) предполагает целенаправленное 
использование физических упражнений 
для укрепления, сохранения, восстанов-
ления здоровья людей и включает два на-
правления: 

1) физическая рекреация – восстановле-
ние сил, отдых с помощью средств физи-
ческого воспитания; занятия проходят со 
средней физической нагрузкой и способ-
ствуют хорошему настроению, восстанов-
лению, умственной и физической работо-
способности;

2) двигательная реабилитация − исполь-
зуется для восстановления функций орга-
низма после заболеваний, травм, переутом-
ления и др.; основные средства − лечебная 
гимнастика, дозированные бег и ходьба, 
трудотерапия.

Адаптивная физическая культура (АФК) −  
направлена на адаптацию инвалидов и лиц 
с ОВЗ к физическим и социальным усло-
виям окружающей среды путем исполь-
зования комплекса эффективных средств 
двигательной реабилитации. Отличается 
от двигательной реабилитации целевой 
установкой на привлечение к занятиям 
физической культурой большего коли-
чества участников, значительным объ-
емом спортивных игр и рекреативных  
мероприятий [7].
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Профессионально-прикладная физиче-
ская культура − способствует развитию 
физических качеств, формированию дви-
гательных умений, навыков и специальных 
знаний, необходимых людям в их профес-
сиональной деятельности.

На наш взгляд, вопросы профессио-
нально-прикладной физической культуры 
(ППФК) не получили должного внимания 
в современном педагогическом дискурсе 
преподавателей высшей школы. Вместе 
с тем, уровень физической подготовлен-
ности и развития двигательных качеств 
оказывает прямое влияние на общее состо-
яние педагога, успешность его професси-
ональной деятельности, т.к. способствует 
укреплению здоровья, мобилизации вну-
тренних ресурсов организма, повышению 
работоспособности, позволяет справ-
ляться с интеллектуальной нагрузкой.

ППФК в Красноярском государствен-
ном педагогическом университете им. 
В.П.Астафьева. Регулярная оптималь-
ная двигательная активность и здоро-
вый образ жизни (ЗОЖ) положительно 
влияют на любую профессиональную де-
ятельность, особенно − на связанную с вы-
сокими психологическими нагрузками3. 
Поэтому преподавателям, в том числе ра-
ботающим в вузе, нужно систематически 
выполнять физические нагрузки, соответ-
ствующие их возрасту, состоянию здоро-
вья и физической подготовленности. 

Физические нагрузки представляют со-
бой сочетание разнообразных двигатель-
ных действий, выполняемых в повсед-
невной жизни, а также организованных 
или самостоятельных занятий физкульту-
рой и спортом, объединенных термином 
«двигательная активность». Поскольку 
педагоги в большей степени занимаются 

3 Психологические нагрузки − интенсивное воздействие на психику человека, которое идет 
извне, от других людей, от сложившейся ситуации и вызывает нервную напряженность  
и сильные эмоциональные переживания.

4 Оздоровление − комплекс мероприятий для улучшения физического и психического само-
чувствия, нацеленный на .укрепление здоровья, иммунитета, повышение работоспособности, 
улучшение качества и повышение продолжительности жизни.

умственной деятельностью, у них наблю-
дается недостаточность двигательной 
активности. Поэтому ППФК – важный 
(а зачастую единственный) инструмент 
поддержания здорового образа жизни.

Эффективность ППФК существенно 
повысится, если будет разработан алго-
ритм привлечения педагогов к регуляр-
ным занятиям физической культурой 
и спортом в вузе. Такой алгоритм зало-
жен в разработанную нами программу оз-
доровления4 работников вуза, содержащую 
различные виды физической активности, 
направленные на улучшение общего фи-
зического состояния, повышение рабо-
тоспособности и снижение стресса. Клю-
чевым компонентом являются занятия 
физическими упражнениями под руко-
водством опытного тренера. В первый 
блок программы входят комплексы об-
щей физической подготовки, включающие 
разнообразные упражнения: общеразви-
вающие, на развитие координации дви-
жений тела, развитие подвижности суста-
вов, растягивание мышц тела. Во второй 
блок − комплексы, содержащие упражне-
ния, рекомендованные: при заболеваниях 
сердечно-сосудистых, опорно-двигатель-
ного аппарата; для снятия боли в коленном 
суставе, снижения артериального давле-
ния, восстановления дыхательной системы 
после COVID-19. ППФК использует ин-
дивидуальные и дифференцированные 
подходы к работникам с различными но-
зологиями, метод круговой тренировки, 
элементы фитнеса и музыкального сопро-
вождения для поддержания эмоциональ-
ного фона и интереса в процессе занятий 
физкультурой.

В ППФК должна содержать не только 
непосредственно тренировочную актив-
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ность, но и спортивно-массовые меропри-
ятия и соревнования. Кафедра физиче-
ской культуры и здоровья традиционно 
организовывает и проводит для сотруд-
ников вуза, не имеющих медицинских 
противопоказаний, спортивно-массовые 
праздники «Осенний кросс» и «Проводы 
зимы», которые включают: парад участ-
ников, лыжные гонки, спортивные за-
бавы, преодоление дистанции (женщины –  
1 км, мужчины – 2 км.). Победителями 
становятся участники, показавшие луч-
шее время в своей возрастной группе. Со-
вместные мероприятия создают атмосферу 
сотрудничества, взаимоуважения и взаи-
мопонимания с коллегами, формируют по-
ложительный эмоциональный настрой [8]. 

Такие спортивные праздники с удо-
вольствием посещают и студенты. Также 
для них в целях укрепления здоровья, при-
общения к ЗОЖ, а также подготовки к бу-
дущей профессиональной деятельности 
спортивным клубом университета органи-
зуются спартакиада первокурсников, сту-
денческая спартакиада, внутривузовский 
этап чемпионата ассоциации студенческих 
спортивных клубов России и другие. Так, 
1 октября 2022 г. был проведен межвузов-
ский осенний кросс «Спорт вне зависи-
мостей», посвященный 90-летию КГПУ  
им. В.П.Астафьева. В нем, кроме студен-
тов КГПУ, приняли участие обучающиеся  
еще шести вузов города: Красноярского 
государственного медицинского универ-
ситета им. В.Ф.Войно-Ясенецкого, Си-
бирского государственного университета 
науки и технологии им. М.Ф.Решетнева, 
Сибирского института бизнеса, управле-
ния и психологии, Сибирского федераль-
ного университета, Красноярского госу-
дарственного аграрного университета, 
Красноярского института железнодорож-
ного транспорта. Это мероприятие способ-
ствовало популяризации массовых видов 
спорта в Красноярском крае, привлечению 
молодежи к занятиям физической культу-
рой и спортом. 

В заключение отметим, что, несмотря 
на длительность процесса становления  
отечественной физической культуры, 
в ходе которого решалась также про-
блема оздоровления, сегодня этот про-
цесс не завершен, и, судя по всему, будет 
находиться в состоянии постоянного раз-
вития. Это объясняется в первую очередь 
тем, что, даже по сравнению с прошлым 
десятилетием, физическая активность лю-
дей резко сократилась. Из-за «прикован- 
ности» к компьютерам уже в детстве, а за-
тем во время учебы и работы, современ-
ный человек обездвижен, что негативно 
влияет на нервную систему, опорно-двига-
тельный аппарат, работу сердца и сосудов, 
органов дыхания, − организм преждевре-
менно разрушается. И наоборот: физиче-
ски активные люди более здоровы, жиз-
нерадостны, позитивны, их умственная 
деятельность активизируется, и это зна-
чительно влияет на успехи и в обучении, 
и в профессиональном труде.
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Abstract. The article presents the stages of the formation of national physical culture as a science 
and sports activity, characterizes its types. The influence of physical education on the improvement 
of university staff and students, on their general condition, success in professional and educational ac-
tivities is considered. It is characterized by professionally applied physical education (PFC), which pro-
motes health promotion, a healthy lifestyle, mobilization of internal resources of the body, increased 
efficiency, and allows you to cope with intellectual stress. The author's program of rehabilitation of uni-
versity employees and its implementation at the Krasnoyarsk State Pedagogical University named af-
ter V.P.Astafiev is described.
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