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Аннотация. В статье представлены стратегия и механизмы реализации социально-педаго-
гических инноваций в работе по здоровьесбережению детей и подростков, проводимой с ними 
и их семьями в пространстве места жительства. На примере Боровского района Калужской об-
ласти охарактеризованы инновации в деятельности социальной службы по укреплению и сбе-
режению здоровья подрастающего поколения и оказанию в этом государственно-обществен-
ной помощи семьям.
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В современном российском обществе 
активно внедряются новшества, способ-
ствующие эффективному решению ак-
туальных социальных проблем человека 
и социума. Cоциально-педагогические 
инновации в области здоровьесбереже-
ния, нацеленные на обеспечение качества 
и эффективности работы с детьми и се-
мьями и осуществляемые социальными, 
медицинскими, педагогическими работ-
никами вместе с семьями, основаны на но-
вых для массовой практики идеях, реа-
лизуемых в разных формах. Представим 
инновации в здоровьесбережении детей, 
работе с семьей, над реализацией кото-
рых НИИ гигиены и охраны здоровья де-
тей и подростков ФГАУ «НМИЦ здоровья 
детей» Минздрава России работает со-
вместно с социальным учреждением ГБУ 
Калужской области «Боровский центр со-
циальной помощи семье и детям “Гармо-
ния”» (директор − П.Д.Клочинова). 

Выбор научным учреждением данного 
субъекта научно-методического сотруд-

ничества имеет несколько причин. Назо-
вем главные. 

1. В российской социальной практике 
усилилось влияние негативных социаль-
ных факторов (например, рост числа со-
циально неблагополучных семей) на ухуд-
шение здоровья. Изменить ситуацию 
может целенаправленная профилакти-
ческая и реабилитационная работа с се-
мьями. Такую работу в Боровском рай-
оне Калужской области ведут сотрудники 
социальной службы – социальные педа-
гоги, специалисты по работе с семьей, со-
циальной работе. 

2. В Боровском районе благодаря мно-
голетнему научно-педагогическому со-
трудничеству с Институтом социальной 
педагогики РАО (затем − с НИИ гиги-
ены и охраны здоровья детей и подрост-
ков) получила общественное признание 
и развитие деятельность социальных пе-
дагогов. Эти специалисты работают с раз-
ными категориями семей, оказывая им 
комплексную адресную социальную по-
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мощь, в том числе и социально-медицин-
скую, осуществляя адресный социальный 
патронаж cоциально неблагополучных 
семей. Сейчас они также помогают се-
мьям в сохранении и укреплении здоро-
вья детей. 

3. Ухудшение здоровья детского насе-
ления страны спровоцировало серьез-
ные медико-социальные последствия: 
рост числа детей с инвалидностью; сни-
жение уровня репродуктивного здоро-
вья юношей и девушек; увеличение числа 
подростков, имеющих по состоянию здо-
ровья ограничения к получению профес-
сионального образования, трудовой дея-
тельности, предстоящей военной службе. 
Сложившаяся ситуация требует повсед-
невной работы с семьями, направленной 
на формирования здоровья проживаю-
щих в них детей. 

Сегодня институт социальных педаго-
гов развивается в образовательной си-
стеме и в системе социальной защиты 
населения. Одним из учреждений, где ра-
ботники социальной службы постоянно 
работают с семьями, является Боровский 
центр социальной помощи семье и де-
тям «Гармония» − учреждение, подведом-
ственное областному управлению соц-
защиты населения Калужской области. 
Центр имеет разветвленную инновацион-
ную структуру, включающую семь участ-
ковых социальных служб, являющихся 
разнотипными социальными учреждени-
ями, специалисты которых работают с се-
мьями и детьми по месту их жительства:

1) центр социальной помощи семье 
и детям «Гармония» г. Боровск; 

2) отделение дневного пребывания де-
тей в г. Боровске; 

3) участковая социальная служба по-
селка Институт, действующая на базе под-
росткового клуба; 

4) центр социальной помощи семье 
и детям «Семья» в г. Ермолино; 

5) социальный приют для детей и под-
ростков «Забота» в д. Митяево; 

6) социально-реабилитационный центр 
для несовершеннолетних «Ориентир»  
в г. Балабаново; 

7) участковая социальная служба села 
Высокое. 

Сотрудники центра охватывают соци-
ально-профилактической работой боль-
шую часть проживающих в районе семей 
различных категорий, в первую очередь 
социально неблагополучных, а также вос-
питывающих ребенка с ОВЗ и инвалид-
ностью. Раскроем суть инноваций, сфор-
мировавшихся в практике работы этой 
социальной службы. 

Первая инновация − организация дея-
тельности участковых социальных служб, 
работающих на межведомственной ос-
нове, функционирующих по месту жи-
тельства семей (на территории, прибли-
женной к семье). Задачами таких служб 
является повседневная профилактическая 
работа с семьями и детьми, оперативное 
реагирование на социально опасные си-
туации в их жизни. 

Вторая инновация − выбор правильной 
стратегии действий по сбережению здо-
ровья у детей, проживающих в муници-
пальном районе. Сотрудники НИИ ока-
зывают научную помощь социальным 
институтам района, их научные разра-
ботки внедряются в практику не в одном 
детском саду или одной школе, а в еди-
ном пространстве муниципального рай-
она, т.е. такая помощь охватывает все 
субъекты здоровьесбережения (обяза- 
тельно − семьи с детьми). 

Социально-профилактическую работу 
с семьями по здоровьесбережению де-
тей организует центр «Гармония». Де-
ятельность по укреплению здоровья 
детей и подростков, осуществляемая 
при поддержке главы муниципального 
образования, ведется в трех важнейших 
средах их жизнедеятельности: образо-
вательной, семейной, общественной − 
в пространстве места жительства детей. 
Главным принципом является распреде-
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ленная ответственность субъектов здоро-
вьесбережения. Семьи, местные власти, 
общественные организации, бизнес- 
и религиозные структуры, социальные 
учреждения, районные поликлиники, об-
разовательные организации, учреждения 
культуры, физкультуры и спорта имеют 
свою зону ответственности в работе 
по сохранению и укреплению детского 
здоровья. При этом в качестве основного 
института, ответственного за это, рассма-
тривается семья. 

Третья инновация − апробация меха-
низмов, с помощью которых сбережение 
здоровья подрастающего поколения ста-
новится объединяющей для всех жите-
лей муниципального района идеей, реа-
лизуемой через просвещение населения, 
социальную рекламу, разработку межве-
домственной программы «Здоровьесбе-
режение детей и подростков Боровского 
района» и др. 

Четвертая инновация − научение меди-
цинских, социальных, педагогических ра-
ботников партнерскому взаимодействию 
с детьми и подростками, их родителями, 
общественниками, которые могут фор-
мулировать и реализовывать идеи, вно-
сить свой вклад в здоровьесьбережение. 
Учащиеся Боровской школы № 2 под ру-
ководством взрослых снимают видеоро-
лики по предупреждению вредных при-
вычек, подростки из других школ летом 
работают помощниками социальных пе-
дагогов в центре «Гармония», проводят 
беседы с младшими школьниками о здо-
ровом питании, организуют подвижные 
игры. В перспективе планируются соз-
дание и реализация детских проектов 
по здоровьесьсбережению, проведение 
исследовательской работы. Эффектив-
ными могут стать участие семей, ведущих 
здоровый образ жизни, в деятельности 
по сбережению здоровья детей из небла-

1 Родительство − социальный статус, формирующийся с появлением ребенка (материнство, 
отцовство), а также набор функций, связанных с его воспитанием.

гополучных семей; малые гранты адми-
нистрации для территориальных органов 
самоуправления, организующих физкуль-
турно-оздоровительную работу с населе-
нием по месту жительства. 

Пятая инновация − направленная 
на укрепление здоровья детей педагоги-
ческая деятельность, которая проводится 
с детьми и семьями по месту жительства. 
Место жительства является социокуль-
турным и воспитательным простран-
ством, где осуществляется неформальное 
общение детей и взрослых, реализуются 
широкие возможности для межпрофесси-
онального взаимодействия медицинских, 
педагогических, социальных работников, 
обучения детей и родителей здоровьесбе-
режению, организации с ними занятий 
физкультурой и спортом. 

Так, например, социальные педагоги 
(Е.В.Андрейчук, Н.М.Комкова, М.В.Ель- 
ченинова), являющиеся сотрудниками 
участковой социальной службы в поселке 
Институт, на закрепленной за ними тер-
ритории (здесь проживают 157 семей, 
в которых воспитываются 225 несовер-
шеннолетних детей) инициировали здо-
ровьесберегающую деятельность. Меха-
низмами создания здоровьесберегающей 
среды выступили программы «Родитель-
ский всеобуч» (нацелена на формирова-
ние компетентного и осознанного ро-
дительства1 как необходимого условия 
успешной социализации и здоровьесбе-
режения ребенка); дополнительная об-
щеобразовательная программа для детей 
«Нехворайка»; программа для родите-
лей «Безопасность − в каждый дом» 
по профилактике бытового, уличного, 
дорожно-транспортного травматизма 
детей; детско-родительские формы ра-
боты (семейные походы выходного дня, 
экологические десанты, проведение ро-
дителями-волонтерами занятий по ЛФК 
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с детьми из малообеспеченных семей). 
Работают клуб «Экодом», где осущест-
вляется социально-педагогическая реа-
билитация несовершеннолетних (детям 
созданы условия для досуга, оказывается 
педагогическая помощь; для их оздоров-
ления применяются экоарттерапия, игро-
терапия, театротерапия); летняя оздо-
ровительная площадка (дети находятся 
на свежем воздухе, организованы пол-
ноценное питание, правильный режим 
дня; проводятся спортивно-оздорови-
тельные, профилактические мероприя-
тия, направленные на пропаганду ЗОЖ); 
«Школа здоровья» (социальные педагоги 
проводят беседы с детьми и минутки здо-
ровья на темы: «Почему здоровым быть 
модно», «Как уберечься от солнечного 
ожога», «Осторожно − клещи!» «Зеле-
ная аптека», «Витамины с грядки»). Ее 
результатами стали: создание здоровьес-
берегающей среды по месту жительства 
детей и подростков; оказание помощи се-
мьям в укреплении здоровья детей с це-
лью формирования у них ответственного 
отношения к здоровью; снижение рисков 
социально обусловленных заболеваний; 
оптимизация психологического состоя-
ния несовершеннолетних после школь-
ных занятий; снятие стрессов, агрессии, 
подавленности; организация оздорови-
тельного отдыха в каникулярное время. 

Родители положительно оценивают де-
ятельность социальных педагогов, так 
как и у взрослых, и у детей возрос инте-
рес к укреплению здоровья, они в сво-
бодное время заняты полезными делами. 

Шестая инновация − выбор вариатив-
ных моделей здоровьесберегающей про-
филактической деятельности для детских 
садов, общеобразовательных организа-
ций, коррекционных школ (особенно де-
тей с ОВЗ и инвалидностью), адекватных 
реальным возможностям организаций.

Общеобразовательные организации 
страны в соответствии с ФЗ «Об обра-
зовании в Российской Федерации» при-

званы не только обучать детей и под-
ростков, но и активно способствовать 
сохранению и укреплению их здоро-
вья, пропагандировать здоровый образ 
жизни. Выпускник школы должен быть 
образованным, в том числе в плане здоро-
вьесбережения, человеком, который от-
ветствен за свое здоровье, готов к труду, 
защите своей семьи, Родины. Чтобы вы-
полнить поставленные задачи, в обра-
зовательных организациях реализуются 
программы обучения здоровью, профи-
лактики девиантного поведения обучаю-
щихся, организуется физкультурно-оздо-
ровительная работа. 

В Боровском районе несколько лет дей-
ствует подпрограмма «Организация пи-
тания, медицинское обеспечение, форми-
рование здорового образа жизни», но ее 
результаты намного ниже ожидаемых, 
а используемые методы профилактики 
недостаточно эффективны. Знания о здо-
ровье, его сбережении вовсе не предпо-
лагают правильного поведения детей, ро-
дителей. Нужны мотивация, побуждение 
к действию; закрепление знаний и навы-
ков в области сбережения здоровья, их 
демонстрация на событийных значимых 
для ребенка и семьи мероприятиях рай-
онного масштаба. Усилия медицинских 
и педагогических работников, не подкре-
пленные действиями детей, семей, соци-
альных служб и учреждений социальной 
сферы, общественности, властей, не мо-
гут принести существенных результатов, 
улучшить показатели здоровья. В связи 
с этим необходимы разработка и после-
дующая реализации межведомственной 
муниципальной программы «Здоровьес-
бережение детей Боровского района», ко-
торая задействует всех субъектов, уча-
ствующих в этом процессе.

Седьмая новация − поиск механизмов 
эффективного сотрудничества муници-
пального района и научно-исследователь-
ского института. Работа института, объе-
динившая усилия научных, медицинских, 
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социальных, педагогических работников 
района, минимизирует медицинские и со-
циально-педагогические риски для здоро-
вья детей. Такие риски связаны с исполь-
зованием цифровых устройств, вредными 
привычками (курения, употребления ал-
коголя, фастфуда и пр.), отклоняющимся 
поведением, гиподинамией. 

Научные сотрудники НИИ гигиены 
и охраны здоровья детей и подрост-
ков вместе с работниками социальной 
службы, педагогами проводят медико-
социальные и социально-педагогические 
исследования, результаты которых пу-
бликуются в научных журналах [1−3], 
через интернет доводятся до медицин-
ских, педагогических, родительских со-
обществ района; просвещение родителей, 
детей, учителей [4; 5]. Также ведется ра-
бота по повышению здоровьесберегаю-
щей компетентности социальных педа-
гогов, их приобщению к исследованиям 
(разработке здоровьесберегающих тех-
нологий, обобщению опыта деятельно-
сти социальной службы, подготовке пу-
бликаций и т.п.) [5; 6; 7].

Все структуры Боровского района, за-
действованные в здоровьесбережении де-
тей, ориентированы на поиск новых под-
ходов к обучению этому детей, педагогов, 
родителей; развитие у школьников дви-
гательной активности на занятиях физ-
культурой и спортом, в ходе внеурочной 
деятельности и т.п.

В настоящее время ряд сельских обра-
зовательных организаций приступили 
к реализации проектов по здоровьесбе-
режению обучающихся, включающих 
профилактику школьно-обусловленных 
заболеваний у детей, девиантного пове-
дения. Совместно с родителями плани-
руют заниматься оздоровлением школь-
ников в каникулярное время; совместно 
с районо − активизацией деятельности 
учителей физкультуры, биологии, ОБЖ, 
направленной на здоровьесбережение 
учащихся. 

В ближайших планах – обсуждение 
с обучающимися проблем здоровья, опас-
ного для него поведения, освоение спо-
собов его сбережения, профилактика 
вредных привычек; с медицинскими ра-
ботниками − путей возрождения школь-
ной медицины, профилактики социально 
обусловленных заболеваний, повыше-
ния качества медико-социальной помощи 
семьям с детьми; с педагогами образо-
вательных организаций и социальной 
службой − работы с семьями, направлен-
ной на предупреждение их неблагополу-
чия и девиантного поведения родителей, 
на создание и сохранение атмосферы, по-
ложительно влияющей на психическое 
здоровье ребенка. 

В перспективе – совместная работа уче-
ных с родителями, направленная на фор-
мирование у детей в семье здоровья (за-
каливание, профилактика заболеваний, 
безопасное использованию цифровых 
устройств и пр.) и воспитание ответ-
ственного к нему отношения; с предста-
вителями правоохранительных органов, 
общественных организаций, специали-
стами учреждений культуры, физкуль-
туры и спорта − по организации актив-
ного досуга детей и семей, ЗОЖ детей 
и взрослых. Вместе с представителями со-
циально ориентированного бизнеса пла-
нируется организация витаминизации 
детей, их здорового питания; расшире-
ние созданной в районе физкультурно-
спортивной инфраструктуры; подготовка 
социальной рекламы и печатной продук-
ции о здоровьесбережении. Вместе с ре-
лигиозными структурами − продолжение 
работы по приобщению детей и родите-
лей к духовным ценностям различных 
конфессий. 

В современном обществе, не в лучшую 
сторону изменившем интересы и потреб-
ности молодого поколения, только слова 
взрослых об опасности вредных привы-
чек, распаде личности в результате различ-
ных зависимостей не работают. У детей 
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и подростков плохо развит инстинкт са-
мосохранения, они не осознают ценности 
жизни. Сегодня на них воздействуют здо-
ровый прагматизм, доверительные отно-
шения с социально значимыми взрослыми, 
интересная учебная, внеклассная и внеш-
кольная работа. Поэтому необходимо ис-
кать новые пути воздействия на сознание 
детей и родителей, трансляции информа-
ции о сбережении здоровья, формирования 
к нему ценностного отношения, примене-
ния на практике стратегии и механизмов 
реализации социально-педагогических ин-
новаций в здоровьесбережении детей.
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Abstract. The article presents the strategy and mechanisms for the implementation of socio-pedagogical 
innovations in the work on the health care of children and adolescents carried out with them and their fam-
ilies in the space of their place of residence. Using the example of the Borovsky district of the Kaluga region, 
innovations in the activities of the social service for strengthening and preserving the health of the younger 
generation and providing public assistance to families in this regard are characterized. 
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