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Аннотация. В статье выделены и определены основные термины и понятия самостоятельной 
работы, рассматриваются современные подходы к ее пониманию (СМАРТ-образование, бесшов-
ное образование, смешанное образование) в зарубежной школе. Характеризуются перспектив-
ные стратегии организации самостоятельного обучения в странах, занимающих первые позиции  
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ционных аудиторий, обеспечение персонализированного обучения в любом месте и в любое время; 
активное использование практико-ориентированного и проблемно-ориентированного обучения, 
исследований и проектов; применение разнообразных цифровых устройств и программ. Названы 
незначительные отличия в целях и формах организации самостоятельной работы начальной, 
основной и средней основной школы за рубежом.
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В ХХ в. сторонники образовательных 
реформ за рубежом (М.Монтессори, 
Дж.Дьюи, С.Френе, Х.Паркхерст, Р.Штай- 
нер и др.) создали новые типы школ, в ко-
торых велось активное обучение в различ-
ных формах. Школы Монтессори, напри-
мер, ориентировали на свободный выбор 
обучающихся, учитывалось то, что дети 
желают делать и чему хотят учиться; осо-
бое внимание уделялось активной сен-
сомоторной деятельности (ощупыва-
нию, прикосновению и т.д.). Дж.Дьюи 
подчеркивал ценность самопознанния, 

а Р.Штайнер − важность темперамента ре-
бенка. Однако такие учебные заведения 
стали элитарными − для небольшой ча-
сти обучающихся. 

В 1960−70-е гг. ХХ. в. вновь возник инте-
рес к активному обучению и самостоятель-
ной деятельности. Во многих странах мира 
были внедрены метод проектов и груп-
повая работа. Большое внимание стало 
уделяться развитию мышления детей 
(например, в школах Ж.Пиаже). Однако 
через некоторое время тема активного 
самостоятельного обучения и в теории, 



121Сравнительная педагогика / Comparative Pedagogics

и на практике отступила на второй план 
и уступила место проблемам формиро-
вания благоприятного учебного климата 
в школе, предоставления учащимся четких 
инструкций, развитию инструментария 
оценки знаний и навыков обучающихся. 

В XXI в. в образовании произошли фун-
даментальные изменения, обусловлен-
ные появлением цифровых технологий, 
а также ускорением роста научных дан-
ных, в результате чего школьники полу-
чили доступ к огромному количеству ин-
формации, произошло переосмысление 
прежних знаний. Образование перестало 
быть только процессом передачи и запо-
минания информации, его главная цель − 
научить людей учиться. 

Но, несмотря на существование ин-
тернета, получить достоверную инфор-
мацию не так просто. Для этого должны 
быть сформированы навыки ее иденти-
фикации, интерпретации и обработки, 
а, чтобы их сформировать, нужно уже 
в школе ходе активной самостоятельной 
работы развивать у учащихся критиче-
ское и инновационное мышление, умение 
решать проблемы, способность к сотруд-
ничеству, креативность. Современные ус-
ловия развития образования способство-
вали появлению новых научных взглядов 
на самостоятельную работу.

Самостоятельная работа в контексте 
научной терминологии. Научная терми-
нология за рубежом на протяжении уже 
нескольких десятилетий складывается 
под влиянием разработок, представляе-
мых международными организациями, 
что способствует тесному взаимодействию 
ученых и в результате − формированию 
единого понятийно-терминологического 
аппарата и развитию подходов, выстраи-
вающихся на общепринятых в мире тео-
риях. В зарубежной научной литературе 
сущность самостоятельной учебной де-
ятельности раскрывают термины само-
управляемое обучение, саморегулируемое 
обучение и независимое обучение. 

В ходе самоуправляемого обучения кон-
цептуализацией, проектированием, про-
ведением и оценкой учебного процесса 
руководит сам ученик, но это не означает, 
что самостоятельное обучение в высшей 
степени персонализировано, а ученик 
всегда изолирован от других учащихся. 
(например, он может работать самостоя-
тельно в группе) [1]. Данный термин со-
поставим с отечественным «самостоятель-
ная работа». Саморегулируемое обучение 
основано на метапознании (размышле-
ниях о своем мышлении) и стратегиче-
ских учебных действиях (планировании, 
мониторинге и оценке своей учебной де-
ятельности); это циклический процесс, 
при котором учащийся планирует выпол-
нение задания, следит за его выполнением, 
а затем размышляет о его результате [1]. 
При независимом обучении школьники 
не только сами учатся, но и самостоя-
тельно регулируют и контролируют свое 
обучение управляют им, его оценивают 
[2]. Данное понятие сопоставимо с отече-
ственным «домашняя работа». 

Три названных термина часто исполь-
зуются как взаимозаменяемые, но тео-
ретически эти понятия различаются. Са-
моуправляемое и независимое обучение 
осуществляются на макроуровне (т.е. проек-
тируется весь учебный процесс): учащийся 
проявляет инициативу в определении своих 
образовательных потребностей, формули-
рует цели и задачи обучения, определяет 
необходимые для их реализации ресурсы, 
реализует соответствующие им стратегии, 
несет ответственность за все ответствен-
ность. Саморегулируемое − на микроуровне 
(т.е. проектируется выполнение конкрет-
ного задания): задачу обучения ученику 
ставит учитель; учащийся контролирует 
и регулирует учебные действия, направ-
ленные на достижение определенных за-
дач; осознает свои слабые и сильные сто-
роны и используют те учебные стратегии, 
которые ему подходят наилучшим обра-
зом. Таким образом, навыки саморегуля-
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ции − обязательное условие для самосто-
ятельного управления своим обучением, 
но самоуправляемое и независимое обуче-
ние могут не быть условием для саморегу-
лируемого обучения [3].

Следует отметить, что самостоятель-
ность и саморегуляцию за рубежом отно-
сят к навыкам XXI в., которые формируются 
в школе, они мотивируют учеников к обу-
чению, предоставляют им больше возмож-
ностей выбора [4]. Учителям необходимо 
четкое понимание того, каким образом 
они могут помочь школьникам в приобре-
тении навыков самоуправления и саморе-
гуляции, как справляться с возможными 
различиями в способностях обучающихся 
к самостоятельному обучению. В целях при-
ведения самоуправляемого и независимого 
обучения в соответствие с потребностями 
ХХI в. за рубежом были проведены иссле-
дования, в результате которых определен 
список навыков и установок, необходимых 
обучающимся для реализации самостоя-
тельной работы осознанно. 

Первая группа навыков и установок от-
носится к умению и готовности учени-
ков работать без посторонней помощи  
(в одиночку или в группе). Это способность 
к личной автономии, управлению време-
нем, рефлексии и саморегуляции. Вторая 
группа формируется на основе опыта. Это 
приобретенные способности к поиску раз-
нообразных и новаторских решений про-
блем, из которых можно извлечь уроки; 
к пониманию ценности времени для раз-
мышлений, важности обратной связи, не-
обходимости использования возможностей 
для экспериментов; к поиску различных 
контекстов, задач и обстоятельств. 

Учающийся должен быть готов само-
стоятельно: осуществлять когнитивную 
подготовку к обучению, выполнять ког-

1 Когнитивные (познавательные) функции – совокупность процессов, с помощью которых 
осуществляется самопознание, познание мира и общение. К ним относятся: речь (включая 
чтение и письмо), гнозис (узнавание и распознавание), праксис (сложные целенаправленные 
движения), внимание, память, интеллект.

нитивные1 исполнительные функции, за-
вершать обучение. 

1. Когнитивная подготовка включает: 
поиск недостающих предшествующих зна-
ний; получение общего представления 
о знаниях, навыках и установках, которые 
необходимо освоить; применение предше-
ствующих знаний и умений для выполне-
ния поставленной задачи; установление 
связей между предшествующими знани-
ями и новой информацией; сосредоточе-
ние внимания на учебной задаче; укрепле-
ние уверенности в себе; стимулирование 
любознательности; поиск проблем, вызы-
вающих интерес; координацию намерений 
и планов; метакогнитивную подготовку; 
выбор целей и подцелей, последователь-
ности и стратегии обучения; планирова-
ние времени.

2. Когнитивные исполнительные функ-
ции − отбор информации, ее обдумывание; 
формулирование выводов, выражающих 
собственное мнение; поддержание любоз-
нательности, поддержание мотивации и уве-
ренности в себе; мониторинг процесса обу-
чения, его результатов; оценка достижений, 
диагностика причин неудач и проблем. 

3. Завершающие когнитивные функ-
ции обучения делятся на исполнительные 
(обобщение новых знаний и навыков, 
обдумывание условий их использования 
в будущем) и аффективные (размежевание 
намерений и планов, оценка результатов, 
осознание итогов учебной деятельности, 
оценка процесса обучения, его результа-
тов, рефлексия) [5].

Таким образом, самостоятельная подго-
товка к обучению включает формирование 
навыков поиска соответствующих предва-
рительных знаний, мотивации к обучению, 
принятие решения о целях обучения. Само-
стоятельное выполнение обучения состоит 
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из следующих исполнительных шагов: вы-
бор соответствующей информации, управ-
ление концентрацией внимания и самоте-
стирование. Самостоятельное завершение 
обучения предполагает сформированность 
навыков, подведение итогов того, что обу-
чающийся узнал; размышления о процессе 
обучения; объяснение причин, по которым 
результаты обучения были достигнуты. 

По мнению зарубежных ученых  
(Б.Дж.Зиммерман, М.Ноулс, П.Пинтрич, 
К.Сакс, П.Р.Саймонс Б.Хаут-Уолтерс и др.), 
самостоятельные ученики обладают сле-
дующими характеристиками, проявляю-
щимися в ходе обучения: ставят перед со-
бой четкие цели, формируют свой учебный 
процесс в соответствии с учебными це-
лями и планами; обладают самомотива-
цией проявляют любознательность, ини-
циативу готовность учиться, моральную 
эмоциональную и интеллектуальную ав-
тономию; контролируют и оценивают соб-
ственное обучение [6].

К особым умениям и способностям, не-
обходимым для реализации самостоятель-
ного обучения, относятся: умения устанав-
ливать тесные, уважительные и дружеские 
отношения с одноклассниками, создавать 
физически и психологически комфортную 
среду, открытую для взаимодействия, ос-
нованного на сотрудничестве; способность 
брать на себя ответственность за определе-
ние собственных потребностей в обучении; 
ставить цели, планировать, осуществлять 
и оценивать учебную деятельность, само-
стоятельно ею управлять; быть посредни-
ком и источником информации, эффек-
тивно обучаться в небольших группах; 
оценивать ход и результаты обучения. 

Исследователи (И.Текколь, М.Демирель) 
считают, что возможности для активного 
и самостоятельного обучения обеспечи-
ваются образовательным контекстом. 

2 S (Specific) − конкретный, M (Measurable) − измеримый, A (Achievable) − достижимый,  
R (Relevant) − значимый, T (Time-bound) − ограниченный по времени. Впервые термин пред-
ложен Дж.Т.Дораном в 1981 г.

В то время как некоторые школьники спо-
собны сами регулировать свое обучение, 
другие нуждаются в руководстве учителя 
не только для овладения стратегиями об-
учения, но и для усвоения знаний, необ-
ходимых для их правильного и своевре-
менного применения [6].

Теории, лежащие в основе самостоя-
тельной работы. Современные подходы 
к самостоятельной работе за рубежом ба-
зируются на трех основных концепциях: 
СМАРТ- образования, бесшовного образо-
вания и смешанного образования. 

СМАРТ-образование2 («интеллектуаль-
ное образование») обеспечивает персо-
нализированное обучение с применением 
подходящего педагогического подхода 
и с последовательным использованием ин-
формационно-коммуникационных техно-
логий для достижения результата [7; 8]. Его 
особенности − персонализация, индивиду-
ализация, интерактивность, сотрудниче-
ство. Формы организации − «перевернутый 
класс»; смешанное, практико-ориентиро-
ванное и проблемно-ориентированное обу- 
чение; программное обеспечение, предо-
ставляющее различные функции систем 
управления обучением.

Во многих странах (Германии, Греции, 
Индии, Испании, Италии, Канаде, Китае, 
Объединенных Арабских Эмиратах, США, 
Южной Корее и др.) современные обра- 
зовательные стратегии разрабатываются 
в контексте концепции SMART-образо- 
вания, цель которого − реформирование 
классно-урочной системы, воспитание 
творческих детей в каждом классе и каж-
дой школе всего мира. Учащиеся станут 
активными участниками образователь-
ного процесса (начнут самостоятельно 
формулировать цели обучения, выбирать 
его стратегию), а учителя будут их направ-
лять, помогая в реализации поставленных 
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целей, оценивать не знания школьников, 
а процесс их обучения, способность к са-
морефлексии. Акцент делается на методах 
преподавания / обучения, позволяющих 
учащимся самостоятельно конструиро-
вать знания на основе собственного опыта 
в условиях проблемно-ориентированного 
обучения и исследовательского подхода. 

При СМАРТ-образовании самостоя-
тельность переходит на новый уровень: 
школьники могут учиться в любое время 
и в любом месте с помощью ИКТ; им пре-
доставляется образовательная среда, в ко-
торой каждый выбирает темп и методы об-
учения, соответствующие его интеллекту 
(по теории множественного интеллекта 
Х.Гарднера3). Интеллектуальное образо-
вание4 позволяет учителям в ходе само-
стоятельной работы направлять обучение 
и контролировать достижения учащихся 
с помощью компьютерных программ [9]. 
Такая модель уже принята к реализации 
в ряде стран мира, в частности в Респу-
блике Корея.

При бесшовном образовании осущест-
вляется непрерывное обучение, границы 
между его уровнями стираются (например, 
переход между средней школой и коллед-
жем за рубежом становится менее отчетли-
вым); учащийся получает необходимую ин-
формацию непосредственно в тот момент, 
когда она ему нужна. Бесшовное обучение5 
соединяет частные и государственные об-

3 Согласно теории множественного интеллекта М.Гарднера каждый человек обладает своим 
особенным интеллектом (натуралистическим, музыкальным, логико-математическим, лингви-
стически-вербальным, экзистенциальным, межличностным, внутриличностным, телесно-ки-
нестетическим и визуально-пространственным), на который надо опираться при его обучении.

4 При интеллектуальном образовании приоритетно формирование интеллектуальной куль-
туры личности обучающегося, включающей развитие интеллектуальных способностей (по-
знавательных ощущений, восприятия, памяти, воображения, продуктивного мышления), фор-
мирование интеллектуальной инициативы, инструментальной культуры, а также получение 
когнитивного опыта.

5 Впервые термин «бесшовное обучение» в 1991 г. употребил Л.Ли Кнефелькамп, который пред-
ложил образовательную программу, ориентированную на комплексный и взаимосвязанный 
процесс обучения.

6 Формальное обучение происходит в определенное время в соответствии с заранее опреде-
ленными учебными программами или планом. Неформальное обучение основано на личных 
интересах учащегося и осуществляется вне школьной среды.

разовательные организации, где оно осу-
ществляется индивидуально и в группах, 
в разное время и в различных местах (на-
пример, в школе и после школы); объеди-
няет формальное и неформальное обуче-
ние6 (получаемое реально и виртуально). 
Задача такого образования состоит в том, 
чтобы дать обучающимся возможность 
изучать все, что им интересно, плавно 
переключаться между различными кон-
текстами, например, между формальным 
и неформальным образованием, индиви-
дуально выбранным и обязательным [10]. 

В 1996 г. термин «бесшовное образова-
ние» был заменен на «отдельные учебные 
среды». Дж.Кух выделил шесть бесшов-
ных учебных сред, являющихся составля-
ющими «единого непрерывного учебного 
процесса»: 1) обучение в классе или вне его; 
2) академическое или неакадемическое об-
разование; 3) классное или внеклассное  
обучение; 4) опыт работы в кампусе и за его 
пределами; 5) формальное или неформаль-
ное образование; 6) обучение с использо-
ванием технологий или без них. Мотива-
ция использования комплексного подхода 
к обучению основывалась на использова-
нии комплексного подхода к процессу обу-
чения; разработке общего научного языка, 
содействии сотрудничеству и межфункци-
ональному диалогу [11]. 

Данная концепция была реализована 
с помощью цифровых технологий, обеспе-
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чивших обучающимся доступ к различ-
ным учебным материалам во время и после 
уроков. На рубеже XXI в. активное приме-
нение ИКТ в образовании привело к по-
явлению программ STEM, включающих на-
уку, технологию, инженерию и математику. 
Ноутбуки, мобильные телефоны, айпады 
стали более совершенными, удобными 
в использовании, позволяли получить до-
ступ к информации в любое время; книги 
также стали мобильными. Улучшились мо-
бильные приложения, устройства с искус-
ственным интеллектом (Siri, Alexa и Google 
Dot). Сегодня практически все обучающи-
еся, начиная с первого класса, пользуются 
интернетом с помощью цифровых и мо-
бильных устройства, поэтому имеют до-
ступ к информации в любое время в лю-
бом месте. Все это вывело непрерывное 
обучение на новый уровень. 

Одна их главных целей бесшовного об-
разования − развитие самостоятельно-
сти учащихся. Самостоятельное обучение 
не только становится ведущим, но и при-
обретает новые характерные черты. Так, 
школьники могут хорошо учиться, когда 
у них возникает интерес к учебе, когда при-
меняются технологические инструменты 
(мобильных устройства), позволяющие 
находиться и в физическом, и в виртуаль-
ном пространстве, получать одновременно 
формальное и неформальное образова-
ние. В бесшовной учебной среде ученики 
пользуются учебными ресурсами, кото-
рые имеются и в классе, и за его преде-
лами. При освоении содержания образо-
вания применяется комплексный подход, 
требующий тщательной организации об-
учения, его интеграции в другую среду. 
Один из способов реализации такого под-
хода − предоставление учебных матери-
алов в разных пространствах (классная 
комната, улица, дом и т.п.) [12; 13]

Бесшовное обучение требуют системных 
реформ, сегодня они реализуются благо-
даря диалогу различных типов образова-
ния и его структур. Такое обучение, напри-

мер, начинают применять в Сингапуре, где 
на государственном уровне принято ре-
шение о разработке и внедрении система-
тических и циклических бесшовных кур-
сов в целях развития самостоятельности 
школьников[14].

Термин «смешанное обучение» (или ги-
бридное, в смешанном режиме) появился 
в конце 1990-х гг., а в 2006 г. был конкре-
тизирован К.Бонком и Гр.Грэмом как очное 
обучение, сочетаемое с компьютерным [15]. 
Таким образом, часть этого процесса осу-
ществляется традиционно, «лицом к лицу», 
а другая происходит онлайн. Главные за-
дачи данной используемой во всем мире 
технологии − выявление стиля и темпа об-
учения каждого ученика, разработка инди-
видуальной стратегии его обучения на ос-
нове гибкой учебной программы.

Самостоятельная работа как обучение 
школьников умению учиться. Мероприя-
тия, направленные на содействие развитию 
у школьников умения учиться самостоя-
тельно, включают разработку специальных 
программ, помогающих этого добиться, 
в том числе интегрированных, которые на-
целены на формирование таких умений 
при преподавании конкретного предмета. 
Некоторые программы ориентированы 
на применение общих стратегий, формиру-
ющих у учащихся метапредметные навыки. 
Основным преимуществом интегрирован-
ных программ является то, что они могут 
быть реализованы с учащимися всех воз-
растов, всех уровней развития при изуче-
нии всех предметов [16].

Сегодня немало образовательных си-
стем, позиционирующих самостоятель-
ную работу как один из основных принци-
пов обучения и основанных на идее о том, 
что все люди могут и должны нести ответ-
ственность за свое собственное когнитив-
ное развитие. Есть несколько концепций 
самостоятельной работы, в содержании 
каждой из которых присутствуют такие 
компоненты, как опыт, полученный на ос-
нове личных интерпретаций содержания 
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обучения, и особая роль учителя, заключа-
ющаяся в оказании помощи обучающимся 
исследовать окружающий мир, формули-
ровать вопросы и проверять гипотезы. 

Способы организации самостоятель-
ной работы разнообразны. К ним, напри-
мер, относятся поиск новой информации 
и критическое ее осмысление; активное 
участие обучающихся в процессе обуче-
ния и личный вклад в учебное сообще-
ство; разработка собственных способов 
обучения и выбор ресурсов, руководств 
и информации в этих целях. Самый важ-
ный ресурс самостоятельности − способ-
ность школьников осознавать себя и окру-
жающий мир, а также глубоко исследовать 
проблемы, т.е. критически их осмысливать. 
Быть критически мыслящим, ответствен-
ным за собственное обучение человеком 
значит уметь анализировать собственные 
интересы, принимать решения и понимать 
их последствия, учитывать достоверность 
содержания обучения и информации, от-
крывать ее новые источники, владеть раз-
нообразной информацией, изучать разные 
точки зрения на научные факты и собы-
тия, рассматривать разные позиции, стре-
миться к открытиям.

Один из основных способов организа-
ции самостоятельной работы − проведение 
мероприятий, способствующих развитию 
у учащихся аналитического, критического 
и творческого мышления, способности 
к критической оценке содержания обра-
зования. Поэтому начать самостоятельную 
работу учитель может с вопроса, требу-
ющего от учеников рассуждения, напри-
мер: «Как вы думаете, что вам нужно знать 
об этой информации (событии, идее, точке 
зрения и т.д.?)» или «Какие вопросы сле-
дует задавать, чтобы раскрыть позиции 
по этой теме?»

7 Процессуально-ориентированное обучение акцентирует сам процесс исследования: деятель-
ность учащихся моделирует научное исследование, способствует не столько усвоению факти-
ческих сведений, сколько развитию нового проблемного видения, освоению четко очерченных 
исследовательских процедур.

Самостоятельная работа включает кон-
цептуализацию, проектирование, внедре-
ние и оценку школьниками обучения (т.е. 
выступает организационным методом, 
позволяющим ученикам контролировать 
собственное обучение); может рассматри-
ваться в качестве цели, к достижению ко-
торой стремятся обучающиеся, при этом 
они берут на себя ответственность за свое 
обучение и становятся автономными [17].

Главными целями самостоятельной ра-
боты являются мотивация школьников 
к обучению; формирование у них актуаль-
ных навыков − социальных, сотрудниче-
ства, исследовательских, управленческих. 
Для каждой ступени образования можно 
выделить подцели. В начальной школе 
это развитие мотивации детей к обуче-
нию; формирование творческого отноше-
ния к выполнению учебных задач, ответ-
ственного отношение к учебе. В основной 
школе и на старшей ступени − развитие 
способности активно работать самостоя-
тельно при выполнении учебных заданий, 
выбирать способы обучения; формиро-
вание навыков критического мышления, 
способности высказывать свое мнение 
и его аргументировать, а также к само-
рефлексии. 

При самостоятельной работе с млад-
шими школьниками важно разнообра-
зить формы и способы организации, чтобы 
она не стала монотонной. В качестве сти-
мула к обучению рассматривается иссле-
довательская деятельность. Основная идея 
самостоятельного обучения в основной 
школе большинства зарубежных стран за-
ключается в его активизации с помощью 
разных к нему подходов (актуальны про-
цессуально-ориентированное7 и проектное 
обучение). На этой ступени уровень само-
стоятельности обучающихся возрастает. 
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Подводя итоги, подчеркнем, что со-
гласно современным направлениям в те-
ории и практике зарубежного образования 
самостоятельная работа обучающихся ста-
новится ведущей учебной деятельностью. 
Она характеризуется непрерывностью, ак-
тивностью и неразрывностью (связанно-
стью) классной, внеклассной и домашней 
учебной деятельности, практически сни-
мает различия между ними. Формируется 
единый учебный процесс, основанный 
на самостоятельности обучающихся, их 
самоинициируемости и самоуправлении. 

Эффективность самостоятельной ра-
боты повысится при создании комфорт-
ной образовательной среды; применении 

активных методов обучения, междисци-
плинарного, практико-ориентированного, 
проблемно-ориентированного подходов; 
использовании цифровых технологий; ор-
ганизации проектной и исследовательской 
деятельности; обеспечении гибкого, за-
ложенного в учебный план графика обу- 
чения; осуществлении учителем обрат-
ной связи, рефлексии и оценки знаний 
учащихся на основе оценки их процесса 
обучения. Результатами станут развитие 
у обучающихся критического мышления, 
умения ставить и решать проблемы, креа-
тивности, способности к сотрудничеству.
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