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Аннотация. В статье рассматривается проектно-исследовательская деятельность как ус-
ловие и средство самоопределения старших подростков. Представлены результаты пилот-
ного исследования с использованием метода анкетирования, которое проведено по разрабо-
танной автором анкете. Выявлены сильные и слабые стороны в проектно-исследовательской 
деятельности старших подростков, возникшие у них затруднения, определены направления 
развития личностных образовательных результатов.
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Понятие «самоопределение» психологи, 
философы, педагоги (К.А.Абульханова-
Славская, М.М.Бахтин, В.П.Зинченко, 
Б.Ф.Поршнева, С.Л.Рубинштейн П.Г.Щед- 
ровицкий и др.) трактуют неоднозначно: 

− как процесс и результат выбора своей 
позиции, целей и средств самоосуществле-
ния; в нем важна роль внутреннего мо-
мента самоопределения по отношению 
к внешнему (т.е. внешние причины дей-
ствуют через внутренние условия, кото-
рые формируются в зависимости от внеш-
них воздействий) [1];

− процесс, направленный не только 
на внешнюю сторону определения чело-
веком своего положения в мире, но и под-
разумевающий внутреннюю работу (это 
связано не только с актом выбора, но и с со-
вершенствованием себя в выбранной дея-
тельности) [2];

− способность человека строить «са-
мого себя», свою индивидуальную исто-
рию и умение переосмысливать собствен-
ную сущность [3];

− отстаивание своей позиции и реализа-
ция своих замыслов для достижения зна-
чимых целей.

− собственная активность человека, 
стремление осознанно занять определен-
ную позицию [1]; 

− возможность cвободного выбо- 
ра [4];

Мы считаем, что одним из педагогиче-
ских условий и средств личностного са-
моопределения старшего подростка вы-
ступает проектно-исследовательская 
деятельность, так как она позволяет са-
мостоятельно добывать новые знания, 
работать с информацией, делать выводы, 
умозаключения, применять полученные 
данные в процессе исследования на прак-
тике. В ходе проектной деятельности воз-
никает новая образовательная ситуация, 
которая значительно шире учебной. В про-
цессе самостоятельной работы (при опре-
делении темы, направления деятельности, 
постановки проблемы, формулировании 
задач, реализации) формируется культура 
умственного труда и происходит само- 
определение. 

Таким образом, проектно-исследова-
тельская деятельность является одним 
из педагогических условий и средств лич-
ностного самоопределения старшего под-
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ростка по достижению личностных обра-
зовательных результатов1. 

Чтобы обосновать это предположение 
(гипотезу), в 2023 г. в ГБОУ «Школа имени 
А.Боровика» мы провели пилотное иссле-
дование, объектом которого являлось са-
моопределение старших подростков в про-
ектно-исследовательской деятельности. 
В исследовании участвовали 46 школь-
ников в возрасте 15−17 лет: 16 юношей 
(34,8%) и 30 (65,2%) девушек. 

Анкета была разработана нами в соответ-
ствии с темой пилотного проекта и содер-
жала 18 вопросов, распределенных по сле-
дующим категориям (группам):

1) «Актуальность» − выбор темы, на-
правления исследования;

2) «Понятие» − понимание старшими 
подростками понятия «проектно-иссле-
довательская деятельность» (вид проекта, 
направление, тема);

3) «Интерес» − вопросы, направленные 
на выявление интереса старших подрост-
ков при реализации проектно-исследова-
тельской деятельности;

4) «Умения» − выявление проектных 
умений, необходимых для реализации де-
ятельности;

5) «Личностные качества» − самостоя-
тельное определение имеющихся качеств 
участников анкетирования;

6) «Достижения» − успехи старших под-
ростков и дальнейшая перспектива разви-
тия проектно-исследовательской работы 
(«шаг развития»);

7) «Рефлексия» − самонаблюдение и са-
моанализ по завершению проектно-иссле-
довательской деятельности.

Обратимся к вопросам анкеты и ана-
лизу полученных ответов участников ис-
следования. 

1 Личностные результаты – сформировавшаяся в образовательном процессе система цен-
ностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательного процесса, са-
мому образовательному процессу и его результатам, проявляющаяся в личностной позиции, 
личностных смыслах, личностных установках. Включают умение обучающегося управлять со-
бой, отношениями, принимать решения.

На вопрос, выявляющий понимание ре-
спондентами значения понятия «проек-
тно-исследовательская деятельность», 
были даны следующие ответы:

«Это процесс, во время которого человек 
пишет какую-либо работу, направленную 
на подтверждение или опровержение ак-
туальности. В ходе работы из полученной 
информации делается вывод»; 

«Деятельность, связанная с созданием 
собственного продукта/проекта и его де-
монстрация обществу»;

«Улучшение навыков в поиске информа-
ции и изучение, совершенствования алго-
ритма при составлении проекта»;

«Вид деятельности, благодаря которому 
мы получаем новые знания о том, как сде-
лать свой проект и что для этого нужно»;

«Особая форма учебной работы, кото-
рая формирует умение обращаться с раз-
личными источниками информации. Уме-
ние видеть и сформулировать проблему»;

«Работа, целью которой является углу-
бление в знание определенной темы и до-
ведение информацию до людей в интерес-
ном формате»;

«Метод достижения конкретной цели де-
ятельности» и т.д.

Высказывания старших подростков сви-
детельствуют о собственном понимании 
ими проектной деятельности, направлен-
ной на достижение определенного личност-
ного результата, на воплощение в своих 
проектах перспективных замыслов. Респон-
денты отметили, что проектно-исследова-
тельская деятельность − это деятельность 
по углублению и получению новых знаний.

26 старших школьников (56,5%) наиболее 
предпочитаемым видом проекта назвали 
групповой, индивидуальному проекту пред-
почтение отдали 20 респондентов (43,5%).
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Свободу в выборе темы предпочли 60,9% 
старших подростков; 28,3% (13 человек) 
ориентированы на помощь учителя в про-
цессе выбора темы или изучаемого на-
правления проектно-исследовательской  
деятельности. 

39 опрашиваемых (84,8%) выбрали инте-
ресующую тему проектно-исследователь-
ской деятельности, не относящуюся к учеб-
ному предмету; лишь у 7 школьников тема 
соотносится с учебным предметом. Вы-
бранные направления исследования и темы 
у старших подростков разнообразны: «Био-
логические исследования»; «Влияние зуб-
ной пасты на восприятие вкусов»; «Опре-
деление качества молочной продукции 
в домашних условиях»; «Сравнение пород 
собак»; «Капибары»; «Как вырастить кри-
сталлы?», «Буллинг, и как бороться с ним»; 
«Эмоциональный интеллект»; «Проблемы 
подростков в современном обществе»; «Об-
щение»; «Влияние спортивного питания 
на личность подростка»; «Личность чело-
века»; «Влияние социальной инженерии 
на личность»; «Совершенствование совре-
менных профессий и рождение новых»; 
«Компьютер»; «Графический дизайн»; «Соз-
дание нового стиля анимации»; «Созда-
ние визуальной новеллы для IOS и Android 
платформ»; «Переработка второсортного 
сырья»; «Экологически значимые про-
дукты»; «Переработка бумаги, как способ 
сохранения природы»; «Гниение продуктов 
и как его замедлить»; «Проблемы игровой 
индустрии»; «Николо-Перервенский мо-
настырь»; «Заброшенные места России»; 
«Технология создания самонесущего моста 
из макаронных изделий (по проекту Лео-
нарда да Винчи)»; «История моды»; «Имена 
разных народов»; «Продление долголетия 
человека»; «Как влияют кошмары на здоро-
вье человека»; «Влияние комнатных расте-
ний на здоровье человека»; «Гигиеническая 
оценка органолептических свойств питье-
вой воды в СНТ «Сосновый парк»; «Осте-
опатия: миф или реальность?»; «Влияние 
спортивного питание на развитие орга-

низма подростка»; «Влияние зубной пасты 
на зубы»; «Что читает наше поколение?»; 
«Сумка Шоппер»; «Чайные традиции Ки-
тая, Англии, России» и др.

Все представленные темы и направления 
проектно-исследовательской деятельности 
мы распределили в соответствии с обла-
стями изучения: «Естественные науки», 
«Психология», «Техника», «Литература», 
«История», «Здоровье», «Профориента-
ция», «Здоровье», «Литература», «Инфор-
мационные технологии», «Разное». Наи-
больший интерес к изучению у старших 
школьников проявился в областях «Здо-
ровье», «Психология», «Естественные на-
уки», «История». 

В анкете имеется вопрос, выявляю-
щий важность/приоритетность в про-
ектно-исследовательской деятельности 
постановки цели, эмоциональных пережи-
ваний и активности. Для 38 респонден-
тов (82,6%) приоритетна цель проекта, для  
22 (47,8%) − активность, для 9 (19,6%) − 
эмоциональные переживания. 

Таким образом, постановка цели в про-
ектно-исследовательской деятельности яв-
ляется основополагающей и способствует 
достижению собственного результата.

Ответы на вопрос о выборе из представ-
ленных личностных качеств тех, которые 
имеются у старших подростков, позво-
ляют выделить три группы таких качеств: 

1) выявляющие направленность инте- 
ресов (активность, ответственность, тру- 
долюбие, любознательность, целеустрем-
ленность, способность к аналитико-син-
тетической деятельности, самостоятель-
ность, оригинальность);

2) волевые (желание довести работу 
до конца, целеустремленность);

3) качества сотрудничества (стремле-
ние работать в команде, склонность к ин-
новациям).

Наиболее значимыми качествами 33 рес- 
пондента (71,7%) считают желание дове- 
сти работу до конца и самостоятельность 
при выполнении заданий; 30 (65,2%) − от-
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ветственность, 29 (63%) − целеустрем-
ленность. 

Большинство старших подростков 
(67,3%) выбирают волевые качества; ка-
чества из группы «направленность ин-
тересов» − 54,6%; качества сотрудниче-
ства − 27,1%. 

На вопрос «Способствует ли проектно-
исследовательская деятельность какому-
либо Вашему достижению?» 29 (67%) ре-
спондентов дали положительный ответ 
и отметили, что такая деятельность спо-
собствует достижению личных успехов; 
17 (39,5%) − что поможет в дальнейшем 
при участии в конкурсах, олимпиадах;  
2 (4,6%) − что она помогает осознать соб-
ственных проблем; 1 (2,3%)− что необхо-
дима для получения аттестата.

В анкете есть вопрос, направленный 
на выявление проектных умений старших 
подростков, а именно: определять тему 
проекта; планировать свою работу; рабо-
тать с информацией (собирать ее, обраба-
тывать информацию); находить наиболее 
слабые стороны проекта и развивать их; 
подбирать материал для проекта; рабо-
тать в команде (сотрудничать); отстаивать 
свое мнение (в групповом проекте); при-
нимать другую точку зрения; публично 
выступать; делать выводы, обобщения; 
выделять главное; оформлять презента-
ции и продукт проектной деятельности.

Опрашиваемые выделили: умение пла- 
нировать свою работу (87%); умение 
работать с информацией, собирать ее 
и обрабатывать (80,4%); определять тему  
проектно-исследовательской деятельно-
сти (78,3%).

Отвечая на вопрос «С чем для Вас свя-
зана реализация проектно-исследователь-
ской деятельности?», 33 (71,7%) участника 
анкетирования назвали собственный ин-
терес, 26 (56,5%) − поиск новой информа-

2 Данные позиции представлены в модели профессионального выбора Е.А.Климова (так на-
зываемый «Треугольник Климова»), где три вершины треугольника – основные критерии пра-
вильного выбора.

ции, и лишь 12 человек (26,1%) − интерес 
группы или класса. 

Для достижения результата в созда-
нии и реализации проекта старшим под-
росткам необходима мотивация, т.е. по-
буждение к деятельности и понимание 
того, на что эта деятельность направлена. 
При отсутствии внутреннего (внешнего) 
побуждающего действия реализация про-
екта обучающимися пройдет формально. 
Мотивация и целеполагание − две взаи-
мосвязанных категории. Представленный 
вопрос выявляет: позицию «хочу» (цели, 
интересы, стремления, желания), позицию 
«могу» (возможности, образовательные 
ресурсы), позицию «надо» (ответствен-
ность, обязательства, долженствование)2. 
29 человек (63%) определяют для себя 
позицию «хочу»; 21 (45,7%) − «могу»; 20 
(43,5%) − «надо».

Участники анкетирования должны были 
написать, в чем для каждого из них заклю-
чается значение реализации проектно-ис-
следовательской деятельности, выбрав 
один или несколько вариантов ответов. 
Ответы таковы: получение оценки (наи-
большее количество респондентов) − 32 
человека (69,6%); получение новой инфор-
мации − 29 (63%); творческое самовыра- 
жение − 22 (47,8%); желание стать успеш-
ным − 18 (39,1%); личностное самоопре-
деление −16 (34,8%); эмоциональная удов-
летворенность − 11 (23,9%); потребность 
в общении − 7 (15,2%); не имеет никакого 
значения − 1 человек (2,2%).

Помимо количественных результатов, 
в ходе анкетирования были получены ка-
чественные показатели. Например, в при-
веденном рассуждении респондента вы-
ражено значение реализации для него 
проекта: «Проблема чтения является од-
ной из наиболее актуальных и животре-
пещущих в современном мире. В связи 
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с развитием компьютерных и других ин-
формационных технологий происходит па-
дение интереса к литературе вообще. Дети 
перестали читать, а значит, страдают 
и грамотность, и интеллект, эмоциональ-
ное и нравственное воспитание, и многие 
составляющие гармоничного развития лич-
ности ребенка».

В ответах на вопрос о пользе и интересе 
проекта для окружающих старшие школь-
ники отмечали следующее: полезны и ин-
тересны «для всех», «для людей, интере-
сующихся этой темой», «для подростков», 
«для людей всех возрастов», «для нович-
ков в играх», «для аудитории, которая лю-
бит заботиться об экологии», «для людей, 
интересующихся физикой и историей», 
«для любителей мультфильмов и анима-
ции», «для меня», «для людей, которые 
столкнулись или столкнуться с буллин-
гом», «для людей, которые интересуются 
психологией» и т.д.

Ориентация старших подростков на бу-
дущее как временную перспективу обу-
словлена в первую очередь восприятием 
себя. Выбор темы проектно-исследова-
тельской деятельности напрямую связан 
с ориентиром на ближайшую личную пер-
спективу развития. На вопрос «Планиру-
ете ли вы в дальнейшем продолжать ра-
боту над вашей проектной темой? Если 
да, в каком направлении (тема, расши-
рение исследовательской части, создание 
«продукта» проекта)» положительно от-
ветили лишь 9 (19,5%) респондентов. При-
ведем некоторые ответы.

«Да, планирую, на тему “Исследование 
воздействия физически факторов на ра-
боту головного мозга и последствия при их 
избытке или переизбытке»;

«Создание методического руководства 
с описанием новых и мало распространен-
ных профессий»;

«Да. Это будет расширение исследова-
тельской части»;

«Планирую в той же области, но учту 
дополнительные знания и информацию».

«Планирую продолжить работу на плат-
форме “Медиастарт”;

«Планирую в направлении создания окон-
чательного продукта. Хочу, чтобы мой 
проект распространялся в разных угол-
ках мира»;

«Планирую разработать маркировку мо-
лочной продукции» и т.д.;

Однако большинство респондентов 
(81,5%) не проявляют активного жела-
ния продолжения проектно-исследова-
тельской деятельности.

Старшим подросткам также был пред-
ложен рефлексивный вопрос, относящийся 
непосредственно к деятельности и направ-
ленный на фиксацию «про себя» личных 
смыслов (поиск новой информации, от-
крытие качеств, необходимых для проек-
тно-исследовательской деятельности, ов-
ладение техническими компетенциями, 
презентационные умения и т.д.). Приве-
дем некоторые ответы-рассуждения: 

«Я понял, что могу сложную информа-
цию преподнести на доступном языке»; 

«Я научилась преодолевать страх перед 
публикой»; 

«Мне удалось сделать видеосъемку в за-
брошенном лагере, презентацию и рабо-
чий лист»; 

«Я понял, что могу собраться и решить 
поставленную мною задачу»; 

«Я могу быть ответственным человеком»; 
«Я владею необходимым навыком в ра-

боте над проектом − могу делегировать 
обязанности»; 

«Понял, что способен выразить свою 
точку зрения»; 

«Понял, что в команду нужно научиться 
выбирать людей, с которыми собираешься 
работать»; 

«Отметил, что я творческий и наход-
чивый»; 

«Понял, что любая цель достижима»; 
«Могу легко найти нужную информацию, 

и правильно ее преподнести»; 
«Успешно справляюсь с проектом, но сама 

презентация и защита мне не нравятся»; 
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«Узнала о своих сильных качествах и о тех, 
которые еще нужно развивать»; 

«Люблю узнавать что-то новое» и т.д.
Подведем итоги анкетирования, прове-

денного в ходе пилотного исследования 
проектно-исследовательской деятельно-
сти как условия и средства самоопределе-
ния старших подростков. 

Результаты ответов показали, что ре-
спонденты понимают проектную деятель-
ности как учебную форму работы, в ходе 
которой происходит приобретение новых 
знаний. Реализация проектно-исследова-
тельской деятельности направлена на до-
стижение как личностного, так и образо-
вательного результата.

Старшим подросткам нужна свобода вы-
бора при постановке проблемы, определе-
нии темы изучения, использовании мето-
дов в проектной деятельности.

Респонденты определили различные 
научные направления проектно-иссле-
довательской деятельности, но домини-
рующим является выбор интересующей  
темы. 

Одной из главных составляющих при ре-
ализации проектно-исследовательской де-
ятельности является постановка цели про-
екта и ее достижение. 

Важным личностным умением обучаю-
щиеся считают планирование.

Наиболее значимо для старших подрост-
ков достижение личных успехов.

Для успешной реализации проектно-
исследовательской деятельности необхо-
димы волевые качества.

Приоритетными при реализации про-
екта являются две позиции старших под-

ростков: «хочу» (цели, интересы, желания) 
и «могу» (образовательные ресурсы).

Рефлексия респондентов показала, что 
реализация проектно-исследовательской 
деятельности является преодолением соб-
ственных страхов, затруднений, откры-
тий качеств (например, ответственности). 
Рефлексивные ответы отражают как нега-
тивные качества и состояния (непонима-
ние, усталость, лень), так и позитивные 
(открыли познавательный интерес, видят 
дальнейшее развитие проекта, продолже-
ние исследования и т.д.). 

В заключение отметим, что проведенное 
анкетирования позволило выявить силь-
ные и слабые стороны в проектно-иссле-
довательской деятельности, затруднения, 
определить перспективы развития лич-
ностных результатов образования.
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Abstract. The article considers design and research activities as a condition and means of self-determi-
nation of older adolescents. The results of a pilot study using the questionnaire method, which was con-
ducted according to the questionnaire developed by the author, are presented. The strengths and weak-
nesses in the design and research activities of older adolescents, their difficulties have been identified, and 
the directions for the development of personal educational results have been determined.
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