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Аннотация. В статье рассматривается физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду 
и обороне» как основа физического воспитания детей и молодежи в СССР в предвоенный период 
(1930-е −1941 гг.), в том числе в Красноярском крае. Проанализированы направления работы 
по привлечению молодого поколения к занятиям физкультурой и спортом, сдаче нормативов 
ГТО и БГТО. Рассмотрены формы и средства популяризации массового физкультурно-спор-
тивного движения. Фактологической базой исследования послужила региональная периодика 
Красноярского края в предвоенные годы.
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Здоровье и человека, и общества в нема-
лой степени зависит от физической куль-
туры и спорта, поэтому в нашей стране 
вновь стали уделять значительное внима-
ние формированию и развитию здорового 
образа жизни детей и молодежи. Это под-
тверждают ФГОС, где ставятся задачи соз-
дания благоприятных условий воспитания 
и обучения, здоровьесберегающего режима 
и применения образовательных методик, 
направленных на гармоничное физическое 
и психическое развитие, сохранение и укре-
пление здоровья будущего нации. 

Сегодня в России стала возрождаться си-
стема сдачи норм ГТО [1]¸что обусловило 
необходимость не только поиска новых 
форм популяризации физической куль-
туры и спорта, но и обращения к прежнему 
опыту советского государства по вовле- 
чению граждан в масштабный физкуль-
турно-оздоровительный и оборонный 
проект «Готов к труду и обороне СССР». 

В связи с этим на основе фактографиче-
ского материала охарактеризуем предво-
енный период истории физического вос-
питания и физкультурно-массовой работы 
с детьми и молодежью в нашей стране, 
в частности, в Красноярском крае.

Председатель Совета народных комис- 
саров СССР В.М.Молотов, выступая  
в 1930 г. на XVI съезде ВКП(б), говорил 
об обязанности государства «держать на-
род в отношении постоянной мобили-
зационной готовности на случай всяких 
неожиданностей», воспитывать «здоро-
вых, отважных и жизнерадостных патри-
отов-защитников Советской страны, ак-
тивных строителей коммунистического 
общества» [2, Л. 47]. Такая установка 
определила повсеместную активизацию 
спортивно-массового движения в цен-
тральной части Советского Союза и в его 
регионах: создавались комитеты по раз-
витию физкультуры и спорта при гу-
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бернских советах, краевые и областные; 
открывались учебные заведения по под-
готовке физкультурных работников; со-
оружались спортивные объекты; начали 
проводиться массовые соревнования 
по разным видам спорта.

В марте 1931 г. Всесоюзный Совет физи-
ческой культуры СССР утвердил комплекс 
нормативных требований «Готов к труду 
и обороне СССР» для мужчин в возрасте 
18−40 лет и для женщин в возрасте 17− 
35 лет. Комплекс включал одну ступень, 
в которую входил 21 норматив, практи-
ческий зачет состоял из нормативов «по 
бегу, прыжкам и метаниям, подтягиванию 
на перекладине (мужчины), лазанию по ка-
нату (женщины), плаванию, езде на ве-
лосипеде, лыжным переходам, переноске 
патронного ящика (мужчины), гребле, пе-
редвижению в противогазе», а также вклю-
чал «умение оказывать первую помощь, 
выполнение санитарного минимума, зна-
ние основ самоконтроля, знакомство с ос-
новами физкультурного движения в СССР, 
ударничество на производстве» [3, с. 145]. 
В 1932 г. была создана вторая ступень, в ко-
торую вошли 25 нормативов для мужчин 
и (22 практических, 3 теоретических) и 21− 
для женщин.

В июне 1934 г. вступили в действие нор-
мативные требования по физической под-
готовке для школьников 13−17 лет «Будь 
готов к труду и обороне!» (БГТО), сдавая 
которые, учащиеся должны были лазать 
по канату, прыгать в длину и в высоту, 
метать гранаты, подтягиваться и отжи-
маться. Цели БГТО − всестороннее фи-
зическое воспитание детей, организация 
систематических занятий физкультурой 
и спортом, подготовка подрастающего 
поколения к коммунистическому труду 

1 Переход − физкультурное мероприятие, участники которого переходили от одного населен-
ного пункта к другому, где вели общественно-политическую, разъяснительную работу. Вылаз-
ка − форма организации в агитационно-пропагандистских и оздоровительных целях массовых 
занятий на лыжах с рабочими, служащими, учащимися, не занимающимися спортом регуляр-
но. Марш-бросок − прохождение заданной дистанции с поиском определенных контрольных 
пунктов, расположенных на протяжении всего маршрута.

и защите Родины на классных занятиях 
и в ходе внеклассной массовой физкуль-
турной и спортивной работы. 

Каждый ученик, оканчивающий 8-й 
класс, должен был получить значок БГТО: 
в 1934 г. их обладателями стали 69 000 со-
ветских школьников, в 1935 г. − 73717 [4, 
с. 4]. На значок ГТО к 1936 г. нормы сдали 
почти 4 миллиона человек. Для увеличения 
массовости сдающих нормы ГТО и БГТО 
декларировалось следующее: «Учащиеся, 
оканчивающие школы в 1937 году, должны 
обязательно быть значкистами ГТО пер-
вой ступени, а оканчивающие вузы и втузы 
в 1937 году должны, как правило, полно-
стью сдать нормы ГТО второй ступени 
или, по крайней мере, приступить к сдаче 
этих норм» [5, с. 4].

В 1939 г., когда началась Вторая миро-
вой война, комплекс ГТО был обновлен, 
усилилась его военно-прикладная направ-
ленность: он включал преодоление по-
лосы препятствий, плавание, стрельбу, 
лыжи, знание основ гигиены и основ фи-
зической культуры и спорта. В это время 
становятся популярными военизирован-
ные игры, спортивные походы, а также пе-
реходы, вылазки, марш-броски1. Навыки 
преодоления длинных и трудных марш-
рутов необходимо было продемонстриро-
вать при сдаче норм на значок ГТО первой 
ступени обновленного комплекса.

Анализ фактографического материала, 
представленного региональной перио-
дикой (спортивные заметки, репортажи, 
статьи, критические обзоры и пр.) пока-
зал, что во второй пятилетке (1933−37 гг.) 
и перед началом Великой Отечественной 
войны велась активная физкультурно-
спортивная работа с детьми и молоде-
жью в городах и в отдаленных населен-
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ных пунктах (деревнях, поселках, селах) 
Красноярского края. 

Привлечение молодежи к сдаче норм 
БГТО и ГТО осуществлялось также через 
их участие в военно-спортивных играх «Зар- 
ница» и «Орленок». В зачеты игр-соревно- 
ваний входили туристические походы, вы-
полнение норм на значок «Турист СССР», 
сдача норм ГТО, выполнение нормативов 
«Меткий стрелок» и пр. [6, с. 192−193]. 

Физкультурно-спортивная работа со 
школьниками определялась государствен-
ными документами: Постановлением ЦК 
ВКП «О работе пионерской организации» 
(1932 г.), где говорилось о заботе совет-
ского государства о физическом разви-
тии детей, указывались меры по расши-
рению оздоровительных мероприятий, 
физкультуры, спорта и туризма, сети пи-
онерских лагерей; Постановлением секре-
тариата ВЦСПС2 «Об обслуживании пи-
онеров и школьников физкультурными 
учреждениями» (1934 г.); Решением Со-
вета Народных Комиссаров о создании до-
бровольных спортивных обществ (1936); 
Постановлением Всесоюзного Комитета 
по делам физической культуры и спорта 
при СНК3 СССР «Об обслуживании детей 
зимой на катках и лыжных базах» (1937). 

Воспитание в СССР физически здоро-
вого поколения являлось не только госу-
дарственной, но и общепедагогической за-
дачей, физвоспитание рассматривалось как 
составляющая всестороннего развития де-
тей и молодежи, укрепления их здоровья. 
Физкультура в советской школе 1930-х гг. 
основывалась на комплексе упражнений 
«Будь готов к труду и обороне», разрабо-
танном с учетом возрастных особенностей 
учеников. Но уже в 9−10 классах школь-

2 ВЦСПС − Всесоюзный центральный совет профессиональных союзов.
3 СНК (Совет Народных Комиссаров) − высший коллегиальный орган исполнительной  

и распорядительной власти СССР c 1923 по 1946 гг.
4 ЮВС − нормы на значок «Юный Ворошиловский стрелок» (утвержден в 1934 г.). Выда-

вался подросткам 12–15 лет, которые метко стреляли. «Ворошиловский» − от фамилии нар-
кома по военным и морским делам СССР в 1925–34 гг., наркома обороны СССР в 1934–40 гг. 
К.Е.Ворошилова.

ники осваивали комплекс физических 
упражнений ГТО первой ступени, т.к. «уро-
вень физического развития учащихся этих 
классов, а также их предшествующая фи-
зическая тренировка» позволяли «перейти 
к более сложным упражнениям» [7, с. 431]. 

Основную работу по вовлечению де-
тей в физкультурно-массовую работу 
и организацию сдачи норм на значок ГТО 
и БГТО выполняли школы. В них работали 
физкультурные кружки по разным видам 
спорта. Кружковцы привлекали к спорту 
других ребят, а также взрослых выступали 
на массовых праздниках в колхозах, со-
вхозах, на фермах, в городских предпри-
ятиях. Так, например, в Манском районе 
(с. Орешенское) действовал гимнастиче-
ский кружок, в котором были подготов-
лены 130 значкистов БГТО и ГТО. 

Информация о деятельности образова-
тельных учреждений Красноярского края 
по подготовке учащихся к сдаче норм ГТО 
и БГТО в предвоенное время отражалась 
в региональной прессе (Таблица 1, стр. 121). 

Физическая подготовка школьников была 
одной из приоритетных государственных 
задач, поэтому осуществлялись планиро-
вание и контроль количества занимаю-
щихся физической культурой и спортом. 
Например, в 1936 г. по разнарядке в каждом  
из 55 районов Красноярского края гото-
вили от 5 до 400 значкистов БГТО, всего 
получили значки 2030 учащихся [8 Л. 27]. 

К концу 30-х гг. оборонная работа с деть- 
ми усилилась. Так, в г. Ачинске были орга-
низованы школьные оборонные кружки, 
в которых занимались около 100 осоавиа-
химовцев, нормы ЮВС4, ПВХО, БГТО пер-
вой и второй ступени сдали 80 школьни-
ков, некоторые их них имели по два-три 
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оборонных значка [9, с. 4]. В Енисейском 
техникуме народов Севера нормы на зна-
чок ГТО сдавали 200 студентов. 

О том, что в конце 30-х − начале 40-х гг. 
организация подготовки и сдачи норм ГТО 
рассматривается как важная составляю-
щая обороноспособности страны, свиде-
тельствует и региональная пресса. В газетах 
(«За большевистские темпы», «Сталин-
ские внучата», «Красноярский комсомо-
лец», «Енисейская правда». «Артемовский 
рабочий», «По сталинскому пути» и др.) 

появляются материалы с «говорящими» 
заголовками: «Изучаем в совершенстве во-
енное дело», «Сдадим нормы на оборон-
ные значки», «Стреляю по-ворошиловски», 
«Кружок штыкового боя», «Оборонная ра-
бота в школе», «Готовиться к оборонным 
соревнованиям пионеров и школьников», 
«Мускул шлифуй, спорт, тело к борьбе 
крепи», «Боевые игры», «Будущие бойцы» 
«Оборонные кружки при сельском клубе», 
«Успехи стрелкового кружка», «Оборонная 
учеба учащихся». 

Таблица 1 / Table 1
Информация о подготовке значкистов ГТО и БГТО в школах Красноярского 
края в предвоенное время / Information about the training of GTO and BGTO 

badges in schools of the Krasnoyarsk Territory in the pre-war period

Год Образовательные 
учреждения

Количество учеников, 
сдавших нормы ГТО, 

БГТО/ значкисты 

Дополнительна информация

1940 Уярская школа 
№2

− Работают 3 кружка ПВХО, где 
занимаются 90 чел., 3 кружка 
«Ворошиловский стрелок» – 87 
чел., 2 кружка ГСО – 60 чел. 

1940 Енисейское  
педучилище

120 значкистов Ежегодно проводятся занятия 
футбольной и волейбольной ко-
манд, работает гимнастическая 
секция

1941 Крутоярская 
средняя школа 
Шарыповского 
района 

70 (сдали нормы ГТО 
по лыжам)

Школьники приняли участие  
в лыжном комсомольском крос-
се имени 23 годовщины Красной 
Армии

1941 Ужурская школа 
№1 

125 (сдали нормы 
ГТО по лыжам)

Школьники участвовали в 
лыжном комсомольском кроссе 
имени 23 годовщины Красной 
Армии

1941 Учумская сред-
няя школа №12

− Организованы кружки военного 
дела, первичной организации 
Осоавиахима; созданы три лыж-
ных команды. Учащиеся сдают 
нормы на значки ПВХО, ГСО, 
ГТО, «Ворошиловский стрелок»

1941 Енисейская сред-
няя школа 

− Учащиеся готовятся сдавать 
лыжные нормы на БГТО и ГТО

1941 Березовская 
средняя школа 

75 (сдали зимние 
нормы на значок ГТО 
и БГТО)

При школе организовано 2 
кружка по подготовке значки-
стов ГСО 
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В 30-е гг. дети активно занимались физ-
культурой и спортом, подготовкой к сдаче 
норм БГТО и ГТО не только в школе, 
но и во время каникул в пионерских ла-
герях, в их оборонных кружках. Эта прак-
тика продолжилась и в начале 40-х гг. Так, 
в 1941 г. в Центральном пионерском ла-
гере в течение первой смены 120 пионеров 
получили значки БГТО: «За время пребы-
вания в лагере ребята закаляли свой ор-
ганизм в походах, научились метко стре-
лять, уметь быстро оказывать помощь 
пострадавшему, маскироваться в любых 
условиях, управлять шлюпкой, метать гра-
нату» [10, с. 3]. В детские оздоровитель-
ные лагеря приезжали участники боевых 
действий, орденоносцы, военные, арти-
сты, спортсмены, руководители предпри-
ятий, которые своим примером показы-
вали важность и необходимость занятий 
физической культурой и спортом. Встреча 
с участником боев у озера Хасан, орде-
ноносцем С.М.Ципышевым вдохновила 
пионеров лагеря г. Енисейска дать обе-
щание «быть такими же стойкими, сме-
лыми и бесстрашными, как их любимый 
гость», поэтому ребята «решили к концу 
1 смены иметь по одному оборонному 
значку», и это решение выполнили −  
«у многих появились значки БГТО, ЮВС, 
ПВХО и БГСО» [11, с. 4].

Особое внимание в 1930-е гг. уделялось 
организации при стадионах, во дворах, 
в парках спортивных площадок, которые 
в отдаленных районах зачастую делали 
сами местные жители. Примером тому 
может служить стадион, «построенный 
собственными силами и средствами, ко-
торый сыграл решающую роль в развер-
тывании физкультурной работы среди 
молодых рабочих депо Боготола. Ком-
сомольцы, физкультурники, молодежь 

5 Спартакиада − традиционные комплексные массовые спортивные соревнования, назван-
ные в честь Спартака − вождя восстания рабов в древнем Риме в 73−71 гг. до н. э. Первые 
спартакиады проведены в начале 20 х гг. ХХ в. рабочими организациями в СССР, Германии, 
Чехословакии.

устроили четыре субботника, сравняли 
землю, сделали ограду, провели дорожки, 
разметили поля, посадили деревья. По-
могли райком партии и горсовет. Огром-
ный стадион растянулся во всю длину Бо-
готола. Летом на стадионе ежедневно шла 
сдача норм на ГТО и БГТО» [13, с. 129]. 

В парках устанавливали полосу ГТО 
(территорию, специально оборудованную 
для бега с искусственными препятстви-
ями: изгородь, ров, палисад и т.п.), обору-
довали гимнастические городки. Здесь же 
осуществлялся точный учет школьников, 
сдавших нормы, затем информацию пере-
давали в школу, где им выдавали значки. 
В конце лета в детских парков обычно 
устраивались спартакиады5, в ходе кото-
рых проходили соревнования по легкой 
атлетике, плаванию, велосипеду, гребле; 
перед началом учебного года проводилась 
спартакиада пионеров и школьников. Все 
это свидетельствует о том, что подготовка 
к сдаче норм ГТО и БГТО была хорошо 
организованным повседневным делом. 

Одним из важных направлений попу-
ляризации ГТО и занятий физической 
культурой и спортом стали публикации 
на страницах детской периодики. В обще-
союзных советских массовых изданиях 
«Мурзилка», «Пионер», «Костер» и др. (их 
читали и в Красноярском крае) писали 
о важности участия в сдаче норм ГТО 
и БГТО. Например, в журнале «Костер» 
за 1939 г. в статье «Занимайтесь физкуль-
турой!» приводятся факты, подтверж-
дающие масштабность охвата комплек-
сом ГТО граждан страны: «За восемь лет  
(с 1931 года) нормы комплекса ГТО пер-
вой ступени сдали свыше шести милли-
онов человек. Нормы школьного значка 
“Будь готов к труду и обороне” сдали 1200 
тысяч ребят. Значок второй, повышенной 
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ступени ГТО получили около ста тысяч 
физкультурников» [14, с. 26]. В статье зву-
чат призывы: «Создавайте баскетболь-
ные, волейбольные, шахматные и другие 
физкультурные кружки! Сдавайте нормы 
на значок БГТО!» [14, с. 27]. В Красно-
ярском крае для детей издавалась газета 
«Сталинские внучата», где ребята дели-
лись своими успехами в физкультурно-
массовой работе, в сдаче норм БГТО. 

Об участниках спортивного массового 
движения писали и в периодических изда-
ниях для взрослых. Вот некоторые сообще-
ния из районных краевых газет: учащиеся 
Енисейского педучилища с 1 по 20 февраля 
1939 г. в качестве «хорошего оборонного 
подарка Родине» сдали нормы на значки 
БГТО и ГТО: зимних норм – 170, из них 
по лыжам − 37. Сдача норм была приуро-
чена к празднованию 21 годовщины РККА6 
и Военно-Морского флота [15, с. 2]. 470 
юношей и девушек Рыбинского района го-
товятся к сдаче норм на значок ГТО пер-
вой ступени [16, с. 4]; 198 учащихся сред-
ней школы № 2 г. Минусинска сдали нормы 
на значки ГТО и БГТО [17, с. 3].

Для активизации вовлечения детей и мо-
лодежи в движение ГТО проводились раз-
личные мероприятия. Так, в 1938 г. было 
организовано Всесоюзное социалистиче-
ское соревнование на лучшее выполнение 
государственного плана подготовки знач-
кистов ГТО и БГТО, которое вызвало «за-
метное оживление и укрепление массовой 
физкультурной работы в ряде республик, 
краев, областей, районов. Многие коми-
теты, низовые физкультурные коллективы 
добились на основе социалистического со-
ревнования решающих успехов в деле вос-
питания новых отрядов физкультурников, 
готовых к стахановскому труду и героиче-
ской обороне неприступных рубежей со-
циалистической родины» [18, с. 4]. Напри-
мер, Ермаковская школа Красноярского 
края по результатам социалистического 

6 РККА − Рабоче-крестьянская Красная армия.

соревнования вошла в перечень первых  
15 мест, присужденных коллективам сред-
них школ РСФСР. 

Анализ региональной прессы Краснояр-
ского края 1930-х−41 гг. свидетельствует 
о том, что ведущую роль в воспитании 
физически здорового поколения государ-
ство отводило школе: именно она явля-
лась проводником инициатив советского 
руководства в области физкультурно-мас-
совой и спортивной работы. Занятиям де-
тей и молодежи физкультурой и спортом, 
участию в сдаче норм БГТО и ГТО способ-
ствовали школьные кружки, спортивные 
игры, праздники, соревнования, переходы, 
вылазки, маршброски. Особое внимание 
в предвоенное время уделялось организа-
ции физкультурно-массовой работы в дет-
ских оздоровительных лагерях. 

Была создана спортивная инфраструк-
тура: появились дворовые и школьные 
спортивнее площадки, городки, стадионы; 
в городских парках создавались полосы 
препятствий, спортплощадки (волейболь-
ные, городочные, кракетные и др.), сда-
вались нормы ГТО и БГТО, проводились  
соревнования.

Для популяризации физической куль-
туры и спорта в целом и участии в дви-
жении ГТО и БГТО в частности активно 
использовались СМИ − центральные и ре-
гиональные детские журналы и газеты.

Можно заключить, что именно в обо-
значенный период были заложены основы 
советской системы физического воспита-
ния детей и молодежи, спорт стал позици-
онироваться как досуг, сформировались 
физкультурно-спортивные традиции, ко-
торые актуальны и сегодня.
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