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Аннотация. В статье раскрыта актуальность проблемы принятия родителями детей 
с нарушениями в развитии, в том числе детей младшего дошкольного возраста с умственной 
отсталостью. Раскрыта сущность понятия «принятие», описаны некоторые характери-
стики семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья, и факторы, 
влияющие на принятие/непринятие. Затронут вопрос психолого-педагогических условий ра-
боты с проблемами данной категории семей, рассмотрены педагогические технологии и те-
лесно-ориентированная терапия.
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Появление в семье ребенка с физиче-
скими и/или психическими нарушени-
ями становится серьезным испытанием 
для его родителей. В таких ситуациях 
нередко возникает стресс, повышается 
уровень психического напряжения, про-
исходят изменения в эмоциональной 
и поведенческой сферах родителей, обо-
стряются чувства вины, растерянности, 
потери перспектив и даже смысла жизни.

Степень принятия/непринятия дан-
ной ситуации, глубина переживаний ро-
дителей зависят от множества факторов: 
диагноза ребенка, его индивидуальных 
характеристик, степени выраженности на-
рушений, их стойкости, необратимости, 
длительности и того, имеют ли какие-либо 
отклонения в развитии сами родители [1]. 

Цель нашего исследования заключается 
в поиске наиболее эффективных техно-
логий, форм, методов и условий оказа-
ния психолого-педагогического помощи 
в формировании позитивных детско-ро-
дительских отношений в семьях, воспи-
тывающих детей младшего дошкольного 
возраста с умственной отсталостью. При-

нятие такого ребенка его родителями – 
это длительный процесс, в течение ко-
торого не исключено возникновение 
проблем как внутри семьи, так и между 
семьей и обществом [2]. 

Семьи, где воспитываются дети с огра-
ниченными возможностями здоровья, 
являются наиболее уязвимыми и имеют 
ряд особенностей. В.С.Четчиков от-
мечает изолированность таких семей 
от общества (избирательность контак-
тов с людьми ближнего и дальнего круга); 
чрезмерную погруженность в проблемы 
ребенка (чувство безысходности положе-
ния) [3]. Каждая семья уникальна, но ис-
ходя из реакции на диагноз ребенка вы-
деляют три группы родителей. «Родители 
авторитарного типа» ставят своей целью 
лишь оздоровление ребенка, при этом за-
частую не учитывают его реальных воз-
можностей, следовательно – не прини-
мают ребенка и его диагноз. «Родители 
невротического типа» пассивны, не видят 
возможности выхода из сложившейся си-
туации, не понимают, что многое в разви-
тии ребенка зависит от них самих. «Роди-
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тели психосоматического типа» склонны 
к гиперопеке, частым проявлениям жало-
сти по отношению к своему ребенку и по-
стоянному поиску специалистов, кото-
рые способны, по их мнению, поменять 
ситуацию [4].

Стоит подчеркнуть, что принятие ре-
бенка родителями означает признание 
его как отдельной личности со всеми при-
сущими ей качествами, понимание его 
права на индивидуальность, в том числе 
на отличие от всех остальных (и от самих 
родителей в том числе) [5].

И.В.Макаров дает следующее опреде-
ление: «Умственная отсталость – группа 
различных наследственных, врожденных 
или рано приобретенных состояний об-
щего психического недоразвития». Со-
гласно Международной классификации 
болезней (МКБ-10), умственная отста-
лость – это состояние задержанного 
или неполного развития психики, кото-
рое в первую очередь характеризуется на-
рушением способностей, проявляющихся 
в период созревания и обеспечивающих 
общий уровень интеллектуальности, т.е. 
когнитивных, речевых, моторных и со-
циальных способностей [6]. Однако при-
нятие/непринятие родителями ребенка 
с умственной отсталостью влияет на его 
состояние (выраженность нарушений, 
их стойкость, необратимость и длитель-
ность). Также стоит принять во внимание 
психолого-педагогические условия – пси-
хологически обоснованные особенности 
организации педагогического процесса, 
определяющие успешность учебно-позна-
вательной деятельности и включающие 
в себя действия, направленные на раз-
витие продуктивного мышления и на со-
вершенствование самого педагогического 
процесса [7].

Л.М.Шипицына отмечает, что психо-
лого-педагогические условия для при-
нятия в семье ребенка с отклонением 
в развитии в большинстве случаев огра-
ничиваются консультациями (например, 

по формированию родительской компе-
тентности или по вопросам воспитания 
и обучения), но при этом упускается очень 
серьезный аспект – эмоциональное состо-
яние самих родителей [8]. В.В.Ткачева по-
лагает, что стоит обращать пристальное 
внимание на взаимоотношения родителя 
и ребенка, т.к. это и средство поддержания 
контакта, и своеобразный метод воспита-
ния. Очень важен характер эмоциональ-
ной связи, т.е. эмоциональное принятие 
ребенка (родительская любовь) [9]. 

Другими словами, при налаживании 
психолого-педагогических условий важно 
учитывать характер сложившихся дет-
ско-родительских отношений в каждой 
семье и соответственно этому выстраи-
вать коррекционную работу, направлен-
ную на преодоление проблем принятия 
родителями своего особенного ребенка.

Работа с родителями должна опираться 
на согласованность действий родителей 
и специалистов: их общие цели, их обо-
юдное желание помочь, совместные уси-
лия и возможности, намеченные сроки 
и желаемый результат. Все это поможет 
с более высокой вероятностью разрешить 
проблемы семьи и сберечь силы и энер-
гию всех участников учебно-воспитатель-
ного процесса.

Педагогическая технология – это слож-
ная система, состоящая из методик, прие-
мов, которые объединяют концептуально 
связанные между собой образователь-
ные цели, различные формы организации 
учебного и воспитательного процессов 
[10]. М.Ю.Олешков добавляет, что «педа-
гогическая технология должна быть уни-
версальной, тиражируемой и воспроиз-
водимой» [11]. В рассматриваемой нами 
ситуации возможно применение игро-
вых, информационно-коммуникацион-
ных, здоровьесберегающих, проектных, 
кейс-технологий и др. [12].

Мы подробнее остановимся на телесно-
ориентированной терапии (ТОТ), методы 
которой включаются в некоторые упомя-
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нутые выше технологии. «Телесно-ори-
ентированная терапия – направление 
психотерапии, работающее с психоло-
гическими и физическими проблемами 
и неврозами пациента, а также психосо-
матическими нарушениями через про-
цедуры различного телесного контакта, 
как связь между телом и умом, выража-
ющая наше отношение к себе и окружа-
ющему миру, таящаяся в нашем созна-
нии и теле» [13].

Целью ТОТ может являться возвраще-
ние ребенка к физическому благополу-
чию с помощью мобилизации внутрен-
ней энергиии тела. Благодаря эффективно 
выстроенной работе специалист может 
снять психофизические зажимы, скор-
ректировать и профилактировать различ-
ные нарушения развития, снизить воздей-
ствие психических, психосоматических 
расстройств, проработать переживаемые 
депрессивные и тревожные симптомы.

По мнению специалистов, коррекция 
с применением нейропсихологических ме-
тодов всегда должна начинаться с дви-
гательных методов ТОТ, а ее основными 
направлениями являются: восстановле-
ние контакта с собственным телом, сня-
тие телесных напряжений, осознание 
своих проблем в виде телесных анало-
гов, межполушарное взаимодействие, 
развитие невербальных компонентов об-
щения с целью улучшения психического 
самочувствия ребенка при взаимодей-
ствии с окружающими. Именно послед-
ний пункт является важнейшим и клю-
чевым в контексте проблемы принятия 
ребенка с ОВЗ его родителями [14]. Бла-
годаря ТОТ обнаруживаются внутрилич-
ностные конфликты (зажимы, блоки); вос-
станавливаются связи между психикой 
и телом; становится положительным от-
ношение к себе; формируется адекватная 
самооценка; человек обучается оптималь-
ному применению возможностей своего 
тела; происходит преодоление коммуни-
кативных барьеров и совершенствование 

способностей общественного взаимодей-
ствия. Все это станет для семьи эффектив-
ным дополнением к традиционным видам 
взаимодействия со специалистами.
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