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Физическое воспитание и военная подготовка 
в духовно-учебных заведениях во второй половине 
XIX−начале ХХ в. (на примере Олонецкой епархии)

1 Епархия − возглавляемый архиереем церковно-административный округ, состоящий из на-
ходящихся на его территории приходов и монастырей. Границы епархий совпадают с граница-
ми краев и областей.

2 В исследовании впервые представлены содержащиеся в Российском государственном исто-
рическом архиве документы Учебного Комитета при Святейшем Синоде (фонд 802), Департа-
мента народного просвещения (фонд 733), а также – отчеты о ревизиях духовных школ, рек-
торов Олонецкой духовной семинарии о ходе организации обучения, протоколы заседаний 
междуведомственной комиссии при Министерстве народного просвещения по вопросам вве-
дения военного обучения в духовно-учебных заведениях.
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Аннотация. В статье характеризуются особенности становления и развития физического 
воспитания и военной подготовки в духовных учебных заведениях (семинариях, духовных учи-
лищах, церковно-приходских школах) во второй половине XIX − начале XX в. (на примере Оло-
нецкой епархии1). На основе законодательных источников (школьных уставов, определений 
Святейшего Синода) реконструируется проведение уроков по данным дисциплинам. В научный 
оборот вводятся не опубликованные ранее архивные документы по истории духовного обра-
зования. Также выявлен и рассмотрен широкий круг опубликованных источников, материалов 
центральной и региональной периодической печати. Изучены вопросы введения военного обуче-
ния воспитанников духовных школ, особое внимание уделяется проблемам и трудностям, свя-
занным с программным обеспечением, материально-техническая базой, кадрами.
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Преподавание физической культуры в ду-
ховно-учебных заведениях является пред-
метом различных современных исследова-
ний. Новейшая историография по данной 
теме представлена работами Р.Р.Абаш- 
кина [1], П.Г.Воронцова [2], А.С.Гонашвили 
[3]. В них рассматриваются проблемы и пер-
спективы организации физического вос-
питания в школах духовного ведомства  
в XXI в., характеризуется роль физической 
культуры в жизни православного христиа-
нина в социологическом измерении. Однако 
внимание отечественных ученых не привле-
кала история становления преподавания 

уроков гимнастики в духовных академиях, 
семинариях и училищах, хотя именно здесь 
нужно искать истоки обязательного физи-
ческого воспитания учащихся. Кроме того, 
семинаристы и студенты духовных акаде-
мий не только занимались физической куль-
турой, но и участвовали в городских спор-
тивных соревнованиях. 

На примере Олонецкой епархии рассмо-
трим ранее не изученные вопросы органи-
зации физического воспитания, введения 
уроков гимнастики в российские духовно-
учебные заведения во второй половине 
XIX – начале ХХ в.2 
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Правовое положение воспитанников 
отечественных духовно-учебных заведе-
ний в названный период закреплялось их 
уставами, в которых конкретизировались 
внутренний распорядок жизни, способы 
воспитательного воздействия. Особое вни-
мание уделялось «управлению нравствен-
ному», т. е. такие заведения были не только 
учебными, но и воспитательными. 

Во «Введении к Уставу духовных училищ» 
(1814) указывалось, что цель воспитания 
духовного юношества состоит «в утверж-
дении и распространении истинного бла-
гочестия. Из сего открывалась особенная 
цель духовного учения. Оно должно обра-
зовать благочестивых и просвещенных слу-
жителей слова Божия» [4, с. 911]. Каждый 
день учащихся был расписан по часам «до-
брого распределения времени»: в соответ-
ствии с расписанием они читали молитвы, 
ходили на уроки, посещали церковь и от-
дыхали. Так изо дня в день протекала мо-
нотонная ученическая жизнь, некоторые 
разнообразия позволялись в праздники 
и в дни торжественных событий. В сво-
бодное время ученики могли читать книги, 
разрешенные начальством, петь духовные 
песни. В нравственном отношении учени-
ческая праздность считалась главным по-
роком духовного юношества, поэтому учи-
лищные власти старались занять каждую 
свободную минуту воспитанников каким-
либо делом. 

Система разрешений и запретов была 
жесткой. Уставы духовных семинарий 
запрещали всякого рода светские (в том 
числе увеселительные) мероприятия, по-
сещение театра, танцы, пение народных 
и светских песен, игру на музыкальных ин-
струментах, игры в карты, шашки и шах-
маты − все это признавалось неприлич-
ными для воспитанников, не разрешалось, 

3 Бурса (от лат. bursa – «карман, кошелек») – название в XVIII – первой половине XIX в. 
общежития при духовных учебных заведениях, где воспитанники содержались на казенный 
счет. Позднее – название самого учебного заведения (духовного училища, семинарии) с таким 
общежитием.

преследовалось. Ограничения были свя-
заны с закрытым характером духовных 
учебных заведений: в них запрещалось 
многое из того, что разрешалось в свет-
ских школах. Хотя, несмотря на запрет 
игр и развлечений, в тайне от преподава-
телей семинаристы и бурсаки3 все равно 
играли в чехарду, прятки, лапту и дру-
гие игры, большую часть времени они все 
же сидели за книгами. Это развивало ум-
ственно, но негативно влияло на здоровье, 
физическое развитие, успеваемость.

Во второй половине XIX в. сохранялась 
профессиональная направленность духов-
ного образования: все духовно-учебные 
заведения предназначались для приготов-
ления юношества к служению православ-
ной церкви, доступ в них был открыт 
для всех сословий. Семинарии учрежда-
лись с разрешения Святейшего Синода 
и содержались на средства, находивши-
еся в его распоряжении. 

Устав православных духовных семина-
рий 1867 г. предписывал начальству за-
ботиться о физическом здоровье учени-
ков [5, c. 500]. Впервые при поступлении 
в семинарию для абитуриентов был пред-
усмотрен медицинский осмотр, опреде-
лены санитарные правила содержания 
учеников, установлены соответствующие 
нормам предельная численность в классе 
учащихся и длительность занятий. Так, 
в каждом из первых трех классов обуча-
лись не более 50 учеников, а в остальных –  
55. При необходимости можно было от-
крывать параллельные отделения. Каж-
дый урок длился не менее 1 часа 15 минут, 
между классными часами были перемены 
по 15 минут каждая. 

Разрешалось введение гимнастики. § 161 
Устава гласил: «для надлежащего разви-
тия и упражнения телесных сил воспитан-
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ников назначаются в каждой семинарии 
под руководством особого учителя и на-
блюдением врача гимнастические упраж-
нения» [5, c. 509]. С этого времени в рос-
сийских духовно-учебных заведениях 
стали вводить уроки гимнастики.

Введение гимнастики в Петрозаводске 
инициировано в декабре 1868 г. ревизором 
С.И.Лебедевым из Санкт-Петербургской 
духовной академии. Он предложил за-
няться организацией и проведением фи-
зических упражнений выпускнику этой же 
академии, молодому преподавателю Н.Пок- 
ровскому. Можно себе представить пер-
спективу преподавания гимнастики, когда 
не было специального помещения, спор-
тивных снарядов, одежды, методики пре-
подавания, а сам преподаватель никогда 
не занимался физическими упражнениями. 

Правление Олонецкой духовной семина-
рии4 поручило составить подробный план 
по устройству «нужных для сих упраж-
нений аппаратов, соответствующих зим-
нему времени», и Н.Покровский пред-
ложил за неимением теплых обширных 
помещений в здании семинарии организо-
вать катание учеников на коньках по льду 
Онежского озера. На приобретение конь-
ков купец Г.М.Сывороткин пожертвовал 
15 рублей. Однако преосвященный Оло-
нецкой епархии Аркадий (Федоров) нашел, 
что подобные гимнастические упражне-
ния не соответствуют «ни цели учебного 
заведения, ни будущему его назначению», 
и дело было передано на новое рассмо-
трение в семинарское правление, затем − 
в Святейший Синод, где оно рассматрива-
лось до 1872 г. В итоге занятия гимнастики 
в семинарии в 1868−72 гг. не проводились, 
а весной 1869 г. на пожертвования были 
куплены кегли: с ними на переменах между 

4 Олонецкая духовная семинария − среднее духовное учебное заведение в г. Петрозаводске 
Олонецкой губернии. Функционировало в 1829−1918 гг.

5 Казеннокоштные − учащиеся российских учебных заведений в XVII − первой половине 
XIX в., обучавшиеся и содержавшиеся полностью на «казенный кошт», т.е. на государствен-
ные средства.

уроками, после обеда и в вечернее время 
устраивались на дворе игры [6, л. 146, 383]. 

В ежегодных семинарских отчетах рек-
торы объясняли отсутствие гимнастики 
в учебном курсе Олонецкой духовной се-
минарии следующими причинами: зимой 
в тесном помещении не было ни одной 
комнаты для таких упражнений, а летом – 
гимнастических снарядов. Этот недостаток 
восполнялся «прогулками воспитанников 
в семинарском саду и игрою в кегли на се-
минарском дворе во время классных пе-
ремен, а также передвижением на свежем 
воздухе во время прохода из квартир в се-
минарию и обратно в квартиры» [6, л. 339].

В 1871 г. ректором семинарии стал 
П.Ф.Щеглов, при поддержке нового архи-
епископа Ионафана он ввел в Олонецкой 
семинарии с 1872 г. гимнастику. В 1873/74 
учебном году для занятий физическими 
упражнениями приобрели гимнастиче-
ские снаряды: параллельные брусья, ко-
зел, горизонтальное бревно, канат и шест, 
которые установили во дворе. Такие за-
нятия проводились регулярно три раза 
в неделю под руководством ротных офи-
церов петрозаводского батальона. В зим-
нее время воспитанники занимались 
на спортивных снарядах в особо устро-
енном зале, а летом – на семинарском 
дворе. Также учащиеся маршировали, 
прыгали, лазали по канату и шесту, бе-
гали. Для занятий гимнастикой казен-
нокоштным5 воспитанникам сшили спе-
циальную одежду: рубашку и панталоны 
из толстой полотняной материи [7, с. 13]. 
В отчете за 1878/79 учебный год отмеча-
лось, что «физическое воспитание учени-
ков здешней семинарии может быть на-
звано вполне удовлетворительным, как со 
стороны удобств помещений и гигиени-
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ческих условий жизни, так и со стороны 
содержания их пищей» [8, с. 58].

Как свидетельствуют архивные доку-
менты, в последней трети XIX в. ученики 
два раза в неделю занимались физиче-
скими упражнениями, летом совершали 
прогулки в лес, обучались различным 
упражнениям на гимнастических сна-
рядах, купались в реке Лососинке, кото-
рая текла у самой семинарской усадьбы. 
Территория семинарии была благоустро-
енной. В небольшом саду − 100 тополей, 
на огороде − 20 яблонь и свыше 200 ягод-
ных кустов. В дальнейшем предполага-
лось сделать небольшой ботанический сад 
из разных пород деревьев средней и север-
ной России. Он станет местом прогулок 
для мечтателей или юношей, наклонных 
к философским размышлениям. С тыль-
ной стороны семинарского здания распо-
лагался гимнастический городок, устро-
енный обычным образом: три столба 
с крышей и висячими под ней канатами, 
шестами, кольцами, большой лестницей. 
Рядом – горка для взбегания, а с другой 
стороны – деревянный турник, параллель-
ные брусья. Здесь всегда толпились жела-
ющие развивать свои мышцы, силу, лов-
кость и смелость [9, л. 32].

Стоит отметить, что в этот период в рос-
сийских духовных семинариях интенсивно 
развивалось физическое воспитание: заня-
тия физическими упражнениями прохо-
дили в 44 (77%) из 57 таких учебных заве-
дений [10, с. 138]. Так Духовное ведомство 
заботилось о развитии физической куль-
туры в среде своих воспитанников. 

В начале ХХ в. ученики Олонецкой се-
минарии не только посещали уроки гим-
настики, самостоятельно занимались 
на спортивных снарядах, но и станови-
лись активными участниками городских 
спортивных состязаний. В 15 февраля 
1914 г. на катке в Петрозаводске прохо-
дили соревнования конькобежцев: «пер- 
вый приз взял воспитанник духовной се-
минарии Верзилов, пробежавший 7 кру-

гов (верста за 250 сек.) в 3 мин. 18 сек.; 
второй приз получил воспитанник гим-
назии Мокин» [11, с. 9].

После революционных событий 1905− 
1907 гг. в семинарии стали более присталь-
ное внимание обращать на проведение 
внеклассной работы с учащимися. Орга-
низация пешеходных экскурсий и палом-
ничеств по святым местам в Олонецкой 
епархии являлась важным средством раз-
вития физического воспитания. 

Введение военного обучения в духовно-
учебные заведения Олонецкой епархии 
обсуждалось на междуведомственной ко-
миссии под председательством генерал-
лейтенанта Л.В.Леша. В ее состав вошли 
представители Министерства внутренних 
дел, Министерства народного просвеще-
ния, Святейшего Синода, Военного мини-
стерства. На заседании 21 февраля 1911 г. 
М.В.Яновский, представляющий ведом-
ство Православного вероисповедания, вы-
ступил с докладом о необходимости уро-
ков военного строя в духовно-учебных 
заведениях. Докладчик отметил, что Учи-
лищный Совет при Святейшем Синоде 
на основе программы Военного министер-
ства разработал по новому предмету свои 
методические рекомендации, и предло-
жил дополнить обучение пением военных 
песен, знакомить учащихся с рассказами 
о подвигах русских воинов, что, по его 
мнению, «гораздо скорее и крепче запа-
дет в душу», чем «горячие убеждения о на-
циональности и патриотизме [12, л. 69 об.].

Члены комиссии считали, что для пра-
вильного преподавания военного строя 
в духовно-учебных заведениях в штатное 
расписание нужно ввести должность учи-
теля гимнастики. Это требовало дополни-
тельных средств на увеличение школьных 
бюджетов: 28 500 рублей в год − на жало-
ванье учителям гимнастики во всех ду-
ховных семинариях страны и 92 500 ру-
блей в год − для духовных училищ. Таких 
финансовых средств Святейший Синод 
выделить не мог [13, л. 1−4], поэтому во-
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прос о военном строе как обязательном 
предмете в школах Духовного ведомства 
остался открытым. 

Во время Первой мировой войны, в ян-
варе 1916 г., в учебную программу россий-
ских духовно-учебных заведений были 
включены уроки военной подготовки. К за-
нятиям по гимнастике привлекали быв-
ших военных из низших чинов в отставке 
или уволенных в запас по состоянию здо-
ровья: бывших урядников, запасных ун-
тер-офицеров, фельдфебелей. Они не вла-
дели методикой преподавания физических 
упражнений, не были знакомы с педагоги-
ческими приемами, их жалованье обычно 
составляло от 50 до 100 рублей в год, вы-
деляемых из епархиальных средств. 

Для проведения уроков приобретались 
ружья и барабаны. Как правило, ученики 
хорошо усваивали различные строевые 
упражнения (стойка в строю, шеренги, шаг 
и бег на месте, повороты на месте и в дви-
жении, маршировка общим строем, ломка 
фронта, ответы на приветствия), а также 
ружейные приемы и правила стрельбы 
по мишеням. По окончании обучения се-
минаристы сдавали экзамен по допризыв-
ной подготовке и получали специальные 
свидетельства. 

В духовных училищах Олонецкой епар-
хии, несмотря на требования нового Устава 
(1867) о введении физических упражнений, 
особенной заботы о физическом воспита-
нии учащихся начальство не проявляло. 
Для занятий гимнастики в Каргопольском 
училище в 1876/77 учебном году Съездом 
духовенства было назначено 25 рублей 
в год, но преосвященный Ионафан (Руд-
нев) из-за дефицита бюджета это решение 
отменил. В летнее время воспитанники вы-
полняли развивающие мышцы физические 
упражнения: ручную ходьбу по станку (пе-
рекладине), лазание по доске (наклонной 
плоскости), прыжки через барьер, также 
устраивались простые подвижные игры 
на свежем воздухе (с шариком, бабки, лунки 
и др.). Судя по отчету ректора П.Ф.Щеглова 

за 1877/78 учебный год, ученики Петроза-
водского училища «ежедневно прогулива-
лись по двору училища и садику и играли 
на свежем воздухе» [14, л. 349, 361].

В 1880−90-е гг. занятия физическими 
упражнениями проводились два раза в не-
делю. В хорошую погоду под наблюдением 
помощника смотрителя или надзирателя 
воспитанники осуществляли ежеднев-
ные прогулки на училищный двор (ино-
гда − за город), где проводились различ-
ные подвижные игры (в мяч, разбежки, 
бабки, рюхи, кошки-мышки, лапту, чи-
рок, городки и др.). В плохую погоду, нахо-
дясь в комнатах, участвовали в настольных 
играх (пятнашках, разгадках, перышках, 
шашках). Зимой катались на коньках, сан-
ках, кололи дрова. 

В 1909 г. вышло в свет распоряжение Свя-
тейшего Синода «О ведении в церковно-
приходские училища обучения детей 
строю и гимнастики». В нем говорилось, 
что «первоначальные занятия военными 
упражнениями и гимнастикой отвечают 
детским потребностям и склонностям 
и весьма полезны», так как способствуют 
правильному развитию организма, с педа-
гогической точки зрения − приучают де-
тей к дисциплине, с практической − при-
готавливают к военной службе [15, с. 198]. 
Члены Синода приняли решение о прове-
дении занятий на свежем воздухе в спе-
циальные часы, но запрещались прыжки 
через козла (опорный прыжок), упражне-
ния на деревянной лошади, акробатика, 
как вредные для здоровья.

В 1909−11 гг. специальная Комиссия 
при Министерстве народного просвеще-
ния рекомендовала в церковно-приход-
ских школах подвижные игры проводить 
на свежем воздухе; строевые упражнения 
(маршировку) − при выходе из класса, 
при хождении в церковь, на прогулку 
по городу.

В начальных школах Олонецкой епар-
хии уроки гимнастики стали преподавать 
с 1909/10 учебного года. Однако отсут-
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ствие удобных помещений, спортивного 
инвентаря, формы для занятий гимнасти-
ческими упражнениями, специалистов 

6 Таблица составлена по отчетам епархиального наблюдателя о состоянии церковных школ 
Олонецкой епархии в учебно-воспитательном отношении за 1909–16 гг.

по преподаванию этого предмета не по-
зволяло внедрить гимнастику во все цер-
ковно-приходские школы (Таблица 1)6.

Таблица 1 / Table 1
Количество в начале ХХ в. в Олонецкой епархии церковно-приходских школ  

с преподаванием гимнастики / Number of parish schools teaching gymnastics  
in the Olonets Diocese in the early 20th century

Учебный год Общее количество  
церковно-приходских школ

Число церковно-приходских школ  
с преподаванием гимнастики 
(процент от их общего количества)

1909/10 324 11 (3,3%)
1910/11 313 39 (12,4%)
1911/12 327 47 (14,3%)
1912/13 328 47 (14,3%)
1913/14 331 32 (9,6%)
1914/15 332 16 (4,8%)
1915/16 332 7 (2,1%)

Как видно из таблицы 1, численность 
школ, где была возможность препода-
вать гимнастику, незначительная. Если 
в 1912/13 учебном году из 328 существу-
ющих в Олонецкой епархии начальных 
школ эта дисциплина наличествовала в 47 
(14,3%) училищах, то в 1915/16 учебном 
году из 332 действующих школ – только 
в семи (4,8%). Эта ситуация возникла из-за 
отказа Лодейнопольского, Олонецкого,  
Пудожского уездных земских собраний 
финансировать преподавание гимнастики. 
Мизерная материальная помощь, оказы-
ваемая Петрозаводским, Вытегорским, 
Повенецким, Каргопольским уездными 
земствами, ежегодно уменьшалась. Так, 
в 1911 г. на 47 учебных заведений, в кото-
рых присутствовал данный предмет, было 
выделено 503 рубля, в 1912 г. – 468 рублей, 
в 1913 г. – 316 [16, с. 13; 17, с. 21; 18, с. 15]. 
Все средства шли на оплату работы учите-
лей. В сельских школах занятия вели учи-
теля-предметники, получая поурочную 

оплату по 25−30 копеек за урок, но чаще 
всего они работали безвозмездно. Такое 
положение дел обусловило сокращение 
численности учебных заведений, где пре-
подавалась гимнастика.

В июне 1910 г. Святейший Синод от-
метил большое значение организации 
для учащихся церковных школ экскур-
сий, потому что они способствуют подня-
тию духа, «преданности и любви, как к пра-
вославной церкви, так и к Отечеству» [19, 
с. 302]. Весной и летом, после окончания 
экзаменов, школьники осуществляли ор-
ганизованные законоучителями и препо-
давателями училищ пешие паломниче-
ства к святым местам, ходили на природу 
или к близлежащим достопримечательно-
стям. Православное монашество встречало 
юных паломников с особенным христиан-
ским гостеприимством, предоставляя им 
помещение для ночлега и стол. Находясь 
в обителях, ученики совершали утренние 
и вечерние молитвы, участвовали в бого-
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служениях, знакомились с памятниками 
древней истории, местными достопримеча-
тельностями и произведениями искусства. 

28 июля – 1 августа 1911 г. ученики бли-
жайших к Санкт-Петербургу начальных 
учебных заведений (в том числе из Петро-
заводской, Крестовоздвиженской и Возне-
сенской церковно-приходских школ Оло- 
нецкой епархии) приняли участие в празд-
нике-смотре потешных войск. С приемами 
обучения детей гимнастике ознакомился 
сам Император Николай II [20, с. 88]. 

В заключение подведем итоги.
Становление физического воспитания 

в духовно-учебных заведениях Олонец-
кой епархии началось во второй поло-
вине XIX в. В духовных семинариях и учи-
лищах гимнастика стала обязательной 
дисциплиной. Семинарские правления 
обустраивали небольшие залы для прове-
дения занятий физическими упражнени-
ями, приобретали спортивные снаряды, 
специальную форму для учащихся. В се-
минарских дворах строили элементарные 
спортивные городки. 

Уроки физического воспитания при-
влекали учеников, но единых форм и ме- 
тодов преподавания этого предмета не су-
ществовало. В духовных училищах от-
сутствовали специальные помещения, 
спортивный инвентарь, не хватало пре-
подавателей, что также вызвало значи-
тельные проблемы при организации об-
учения гимнастике.

Вместе с тем, в начале ХХ в. семинари-
сты впервые приняли участие в городских 
спортивных состязаниях. 

Основными формами внеклассной работы 
были пешие паломнические экскурсии и по-
ходы по святым местам и монастырям. 

Вопрос о введении в духовно-учебных 
заведениях военного обучения рассма-
тривался с 1911 по 1916 гг. Первая миро-
вая война вызвала подъем патриотических 
настроений в обществе. По закону о воин-
ской повинности воспитанники семина-
рий освобождались от призыва в армию, 

однако весной 1915 г. многие из них выра-
зили желание пойти на фронт доброволь-
цами. В связи с этим в духовных семина-
риях с января 1916 г. проводились уроки 
военного строя.
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