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Аннотация. В статье представлены результаты локального исследования, целью которого 
было выявление особенностей социализации детей с ОВЗ в процессе инклюзивного образова-
ния в образовательных организациях. В качестве респондентов выступили учителя началь-
ных классов образовательных организаций одного муниципального района центральной России.
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В соответствии с принятым в 2012 г. ФЗ 
«Об образовании в Российской Федера-
ции» инклюзивное образование представ-
ляет собой подход к организации обра-
зовательного процесса, при котором все 
дети, независимо от их физических, пси-
хических, интеллектуальных и иных осо-
бенностей, включены в общую образова-
тельную систему и обучаются вместе со 
сверстниками [1]. 

В контексте поиска наиболее эффек-
тивных современных моделей и  реше-
ний реализации  инклюзивного образова-
ния в апреле 2025 г. научные сотрудники  
НИИ гигиены и охраны здоровья детей 
и подростков и отдела образования «Бо-
ровский район» Калужской области про-
вели исследование , посвященное изуче-
нию особенностей социализации младших 

школьников с ОВЗ, которые учатся  в об-
разовательных организациях в Боровском 
районе. Респондентам (85 учителей на-
чальных классов общеобразовательных 
школ, участвующих в инклюзивном обра-
зовании) была предложена анкета (соста-
вители − М.П.Гурьянова, А.В.Гераськин, 
П.И.Храмцов), включающая 24 вопроса. 
Обработка данных осуществлена с исполь-
зованием современных статистических 
программ EXCELL, SPSS v. 2. 

Результаты анкетирования таковы. Се-
мьи, воспитывающие детей с ОВЗ, обуча-
ющихся в образовательных организациях 
Боровского района, проживают в городе 
(68,2%), в поселке городского типа (7,1%) 
и в сельской местности (24,7%). В первых 
классах учатся 17,6% детей, во вторых – 24, 
7%, в третьих – 21, 2%; в четвертых – 6, 5%. 
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В образовательных организациях рай-
она обучаются младшие школьники с ОВЗ, 
имеющие следующие нарушения: задержка 
психического развития – 39,2%; наруше-
ния речи – 22,4%; умственная отсталость – 
16%; нарушения поведения и общения – 
4%, зрения – 8%, опорно-двигательного 
аппарата – 3, 2%, слуха – 2,4%, комплекс-
ные нарушения – 1,6%. В разделе «другое» 
учителя назвали детей с расстройствами 
аутистического спектра (РАС), синдро-
мом дефицита внимания и гиперактив-
ности (СДВГ), синдромом Дауна. 

Отвечая на вопрос «С какими детьми 
особенно тяжело работать?», 20,5% ре-
спондентов назвали обучающихся с диа-
гнозом «умственная отсталость»; 13,6% – 
с задержкой психического развития, 
а также с нарушениями: поведения и об-
щения – 12,5%, комплексными – 12,1%, 
речи –11%, опорно-двигательного ап-
парата – 10, 6%, слуха 10,3%, зрения – 
8,1%. В разделе «Другое» учителя указали 
школьников с РАС и синдромом Дауна. 

Выявлены формы получения образо-
вания младших школьников с ОВЗ в му-
ниципальном районе.  Респонденты от-
метили, что 48,2% таких детей обучаются 
в общеобразовательной школе индивиду-
ально с правом посещения уроков и ме-
роприятий класса; 35,3% – учатся в обще-
образовательной школе, посещая   уроки 
с нормотипичными одноклассниками 
и участвуя во всех мероприятиях; 14,1% – 
находятся на домашнем обучении, изредка 
контактируя с одноклассниками; 2, 4% – 
в коррекционной школе. 

75,3% опрошенных учителей считают, 
что большинство детей с ОВЗ охотно идут 
в школу и желают учиться; 22,4% – иногда, 
но не всегда охотно идут в школу; 2,3 % – 
идут в школу без желания учиться. 

В ходе исследования была дана оценка 
социальных навыков обучающегося с ОВЗ 
по подготовке к уроку (самостоятельно до-
стать из портфеля тетради, ручку, учеб-
ники и разложить их на парте). Подавляю-

щее большинство учителей (80%) считают, 
что ученик делает это самостоятельно; 
17,6% – что делает это с помощью учителя; 
2,4% – что ему помогают одноклассники. 
35,3% учителей начальных классов допу-
скают присутствие родителей на уроках. 

Оценивая работу обучающихся с ОВЗ 
на уроке, 36,1 % респондентов отметили, 
что они требуют к себе постоянного вни-
мания учителя и часто отвлекаются от вы-
полнения задания; 25,4% педагогов ска-
зали об их самостоятельном выполнении 
задания. В разделе «Другое» учителя на-
писали следующее: обучающийся с ОВЗ 
«иногда просит помощи тьютора», уче-
ник «с расстройствами аутистического 
спектра отказывается заниматься учеб-
ными предметами, которые его не интере-
суют, но с интересом и вниманием изучает 
учебный предмет " Окружающий мир"»[3];  
у такого учащегося «другой уровень зна-
ний, что мешает ему понимать,  о чем идет 
речь на уроке»; «у учителя нет возможно-
сти уделять такому ученику столько вни-
мания, сколько ему требуется, так как не-
обходимо работать с классом».

Установлено, что дети с ОВЗ, обучающи-
еся с нормотипичными одноклассниками, 
учатся по разным образовательным про-
граммам, являющимся вариантами адапти-
рованной основной общеобразовательной 
программы начального общего образова-
ния (АООП НОО) для обучающихся с за-
держкой психического развития, с ум-
ственной отсталостью, с расстройствами 
аутистического спектра, интеллекту-
альными нарушениями, нарушениями 
опорно-двигательного аппарата и др. (ва-
рианты 1; 2,2; 5.2; 6,2; 7.1; 7.2; 8.1; 8.2; 8.4 
и др.). Используются УМК «Планета зна-
ний», «Перспектива», «Школа России».

Оценивая приобретенные младшими 
школьниками с ОВЗ умения в соответ-
ствии с требованиями программы, 43% 
респондентов отметили, что такие ученики 
научились читать, считать, писать; 20% – 
что умеют составлять небольшие рассказы 
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по картинкам; 15,5% – что осваивают ре-
комендованную программу полностью; 
10,3% – что не осваивают программу; 7,1% – 
что нуждаются в замене образовательной 
программы. В разделе «Другое» указано 
следующее: обучающийся с ОВЗ «научился 
читать, считать, писать, но рекомендуемую 
программу освоил не полностью»; «освоил 
программу, но не усвоил деление много-
значных чисел»; «программу своего воз-
раста осваивает частично»; «учится писать 
прописными буквами, делает списывание 
печатными буквами, пишет слова под дик-
товку»; «научился считать, решать при-
меры с помощью наглядных материалов»; 
«с трудом осваивает математику».  

Оценивая взаимоотношения участни-
ков образовательного процесса, подавля-
ющее большинство респондентов (91,8%) 
охарактеризовали отношения учащегося 
с ОВЗ с учителем как доверительные; 1,2% – 
как напряженные. В разделе «Другое» учи-
теля написали: «Отношения неконфликт-
ные. Ученик может подойти к педагогу 
с любым вопросом. Если у него возникают 
проблемы, мы их решаем»; «Учащийся до-
веряет учителю, принимает его. Но, если 
учитель предлагает вид работы, который 
ученику не нравится, он нервничает, напря-
гается, ведет себя неадекватно»; «Я занима-
юсь с ребенком с умственной отсталостью, 
он не выражает никаких эмоций, отноше-
ния спокойные, ровные»; «Взаимодействую 
через тьютора». 

78,8% педагогов (большинство) оха-
рактеризовали взаимоотношения млад-
шего школьника с ОВЗ с одноклассниками 
как доброжелательные, 14,1% – как насто-
роженные; 7,1% – как спокойные. В раз-
деле «Другое» респонденты написали: «Все 
зависит от учителя, от того, как он будет 
общаться с учеником с ОВЗ, как объяснит 
ситуацию остальным учащимся»; «Одно-
классники относятся к такому ученику 
с пониманием, не обижают его»; «Ученик 
с ограниченными возможностями здо-
ровья общается с другими детьми очень 

редко. Посещая некоторые праздники, си-
дит с мамой, смотрит на выступления»; 
«Не контактирует с одноклассниками». 

Главный фактор успешной социализа-
ции младшего школьника с ОВЗ в про-
цессе инклюзивного образования – тесное 
сотрудничество педагога с его родите-
лями. Более половины учителей началь-
ных классов (61,2%) работают в постоян-
ном сотрудничестве и взаимодействии 
с родителями, 38% взаимодействуют 
с ними по мере необходимости. 

Важным фактором социализации уче-
ника с ОВЗ в процессе инклюзивного об-
разования в школе является его педагоги-
чески грамотное включение в жизнь класса 
и школы.  Половина учителей (50,6%) отме-
тили, что такой школьник участвует во вне-
классных культурных мероприятиях вместе 
с одноклассниками, при этом, 14,1% респон-
дентов считают, что участвует активно, 
9,4% – пассивно; 8,2% – что участвует в ме-
роприятиях с помощью мамы, учителя и од-
ноклассников; 17,6% – не участвует во вне-
классных культурных мероприятиях вместе 
с другими одноклассниками. 

Педагоги охарактеризовали отношение 
к выполнению общественных поручений 
ребенка с ОВЗ. О самостоятельном выпол-
нении такими детьми поручения сказали 
24,4% респондентов; о выполнении по-
сильных поручений, данных учителем, – 
21%; о том, что младший школьник с ОВЗ 
может выполнить любое поручение – 
16,8%; о выполнении поручений с помо-
щью одноклассников – 14,3%.  13, 4% опро-
шенных педагогов отметили, что ученик 
с ОВЗ может выполнить простое поруче-
ние (с помощью одноклассников или учи-
теля), если ему это очень интересно; 7,6% 
– что такому ученику никогда не давали 
общественных поручений. В разделе «Дру-
гое» учителя написали: «Общественных 
поручений не имеет»; «Равнодушен к пору-
чениям, самые простые из них выполняет 
без интереса»; «Выполняет общественные 
поручения с помощью мамы». 

Вопросы обучения и воспитания / Issues of teaching-learning and education
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Выявлено участие младших школьни-
ков с ОВЗ в общественно-трудовых де-
лах класса. По оценке более половины пе-
дагогов (57,6%), ученик с ОВЗ участвует 
вместе с остальными детьми в обще-
ственно-трудовых делах класса; 21,2% ре-
спондентов отметили, что такой школьник 
выполняет посильные виды труда; 21,2% – 
что он не участвует в общественно-полез-
ном труде в классе. 

Более половины учителей (56,5%) указали 
на то, что дети с ОВЗ занимаются физкуль-
турой вместе с одноклассниками; 22,4% – 
что такие учащиеся выполняет посильные 
виды физических упражнений; 3,5% – 
что они посещает отдельную группу ОФП 
и выполняет посильные виды физических 
упражнений. 17,6% педагогов констатиро-
вали, что ребенок с ОВЗ не занимался физ-
культурой на уроках и во внеурочное время.  

Выявлена степень интеграции младших 
школьников с ОВЗ в классный коллектив. 
30,6% респондентов считают, что успешно 
интегрировались в классный коллектив. 
только треть таких детей; 47,1% – что та-
кие учащиеся активно взаимодействуют 
с одноклассниками.  (редко контактирует 
с одноклассниками только каждый пя-
тый ребенок); 2,4% педагогов отметили, 
что дети с ОВЗ принимают активное уча-
стие во внеклассных мероприятиях с нор-
мотипичными сверстниками. 

Опрошенные учителя считают, что 36,5% 
младших школьников с ОВЗ комфортно   
среди детей, которые учатся с ними; 25,3% – 
что у них есть друзья в классе. 20,6% ре-
спондентов отметили, что, если у ребенка 
с ОВЗ есть проблемы, он обращается к учи-
телю; 13,5% – что обращается к однокласс-
никам; 4,1% – что настоящие друзья у млад-
шего школьника с ОВЗ есть только дома. 

Оценивая навыки, касающиеся питания 
младших школьников с ОВЗ, 59, 4% учи-
телей написали, что такие дети аккуратны 
в еде, едят самостоятельно; 19, 5% –  что мо-
гут сами выбрать еду в школьном столо-
вой, буфете; 17,2% – что они умеют поль-

зоваться ложкой, вилкой; 2,3% –  что есть 
ученики, которые отказывается от школь-
ной пищи, едят только то, что принесли 
из дома. 0,8% педагогов отметили слабые 
навыки пищевого поведения у младших 
школьников с ОВЗ – их нужно кормить.   
В разделе «Другое» учителя написали: «Ест 
дома, очень разборчив в еде, ест несколько 
блюд, которые ему нравятся».

Оценки учителями санитарно-гигиени-
ческих навыков (самостоятельное посеще-
ние туалета, умение пользоваться туалет-
ной бумагой, мытье и высушивание рук) 
младших школьников с ОВЗ следующие. 
90,6% респондентов отмечают, что такие 
дети самостоятельно посещает общий ту-
алет; 3,5% – что посещают специальный 
и общий туалет с помощью педагога; 12% – 
что посещают самостоятельно специаль-
ный туалет.   В разделе «Другое» учителя 
написали: «Посещает туалет с мамой»; «По-
сещает самостоятельно, но сам не умеет 
пользоваться гигиеническими принадлеж-
ностями»; «Посещает туалет редко с помо-
щью мамы»; «Ходит в памперсе».

Оценивая умение младших школьни-
ков с ОВЗ ориентироваться в простран-
стве школы, большинство респондентов 
(81,2%) констатировали, что такие дети 
свободно ориентируется в школе, в каби-
нетах, в столовой, самостоятельно пере-
двигаются; 9,4% – что они передвигается 
по школе только в сопровождении учи-
теля, одноклассников; 4,7 % – что знают 
только свою классную комнату; 3,0 % – 
только комнаты на своем этаже. 

Говоря о степени адаптации учащихся 
начальных классов с ОВЗ к школе, боль-
шинство учителей (75,3 %) указывают   
на то, что такие дети полностью адапти-
ровались   к школе; 22,4% – что адаптиро-
вались частично; 2,4% – не адаптировались. 
Некоторые респонденты конкретизиро-
вали, в чем проявляется плохая и частич-
ная адаптация ребенка с ОВЗ к школе: 
«Ученик испытывает повышенную утом-
ляемость, снижение работоспособности»; 
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«У него повышенные тревожность, утомля-
емость, рассеянное внимание»; «Адаптиро-
вался частично, так как требования к классу 
не всегда являются требованиями к нему»; 
«Не всегда слушает объяснения учителя»; 
«Адаптировался частично. Ребенку с тру-
дом дается запоминание букв, из-за этого 
возникают проблемы с чтением»; «Не мо-
жет быстро ориентироваться в учебнике»; 
«Плохо усваивает письменную речь»; «Про-
являет замкнутость, недоверие, не взаимо-
действует с учителем и одноклассниками»; 
«Ведет себя агрессивно»; «Не всегда адек-
ватен в отношениях с другими детьми»; 
«У ребенка ожирение. Он стесняется»; 
«Не говорит, поэтому стесняется»; «Пере-
двигается в инвалидной коляске»; «На од-
ноклассников смотрит с интересом, но са-
мостоятельно подойти к ним боится»; «Не 
желает писать, считать, читать, выполнять 
программные требования по таким предме-
там, как чтение, математика, русский язык, 
но с удовольствием получает от учителя ин-
формацию по учебному предмету “Окру-
жающий мир”»; «Ребенок с умственной от-
сталостью. Он не боится одноклассников, 
но сам первый на контакт с детьми не идет. 
Неэмоциональный»; «Ребенок с умственной 
отсталостью. Адаптируется средне. Ини-
циативу не проявляет, неэмоционален. Не 
проявляет интерес ни к чему» [4].  

Оценивая влияние работы с детьми 
с ОВЗ и инвалидностью на здоровье пе-
дагогов, 76,5% респондентов (подавля-
ющее большинство) высказали мнение, 
что такая работа негативно влияет на здо-
ровье; 23, 5% – что не влияет. 

Большинство опрошенных учителей на-
чальных классов (63,5%) оценили свое здоро-
вье как удовлетворительное; 35,3% – как хо-
рошее; 1, 2% – как неудовлетворительное.  

В заключение сделаем выводы.
I. Многообразие видов нозологий, имею-

щихся у младших школьников с ограничен-
ными возможностями здоровья, обусловли-
вает разнообразие в их адаптации к школе, 
что определяет выбор форм их социализа-

ции в процессе инклюзивного образования. 
Говоря об особенностях социализации та-
ких детей в школе, следует отметить актив-
ные и пассивные формы их участия в соци-
окультурных мероприятиях класса, школы; 
выполнения общественных поручений; за-
нятий физкультурой, общественно полез-
ным трудом; коммуницирования с учите-
лем, одноклассниками.   Непреложными 
для всех детей с ОВЗ остаются такие формы 
социализации, как их жизнедеятельность 
в классном коллективе, коммуницирова-
ние с учителем и одноклассниками, посиль-
ное участие в совместной деятельности (со-
циокультурной, общественной, трудовой, 
творческой) с другими детьми. Находясь 
в детском сообществе, среди сверстников, 
младшие школьники ОВЗ    испытывают 
позитивные   эмоции, заряжаются поло-
жительной энергией, что хорошо влияет 
на их самочувствие, развитие.  

II. Исследование позволило сформули-
ровать условия успешной социализации 
детей с ОВЗ в процессе инклюзивного 
образования: поэтапное  сопровождение 
с целью адаптации к школьной среде; 
проведение   индивидуально-ориенти-
рованной работы  учителя с каждым  об-
учающимся с ОВЗ по включению его в об-
разовательный процесс; помощь учителя 
и одноклассников в подготовке к уроку, 
адаптации к школе,  освоении образова-
тельной программы, участии в мероприя-
тиях, проводимых в классе и школе и др.; 
работа учителя, направленная на  гумани-
зацию и гармонизацию  отношений одно-
классников и детей с ОВЗ, принятие их 
нормотипичными учащимися;    выстра-
ивание  системы постоянного взаимодей-
ствия учителя с родителями школьников 
с ОВЗ, учителя (классного руководителя) – 
с   медицинским  работником образова-
тельной организации;   вовлечение детей  
с ОВЗ и их родителей  в социокультурные 
мероприятия класса, школы; обществен-
ную деятельность, занятия физкультурой, 
общественно полезным трудом.  
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III. Выявлены и обобщены мнения учите-
лей о совершенствовании процесса социали-
зации младших школьников с ОВЗ в образо-
вательных организациях (иногда эти мнения 
диаметрально противоположны, требуют 
обсуждения в педагогической и родитель-
ской среде и принятия конструктивных ре-
шений). Педагоги считают, что детям с ОВЗ:

–  лучше обучаться в специализирован-
ных школах, в специальных учреждениях

– в организациях, где есть тьюторы, пси-
хологи, логопеды, специалисты, которые 
научат их профессии;

–  лучше обучаться в общеобразователь-
ной школе, в классе с нормотипичными 
детьми; 

–  можно обучаться в общеобразователь-
ной школе, но в отдельном (коррекцион-
ном) классе, где детям с ОВЗ будет уда-
ляться больше внимания; коррекционный 
класс нужно создавать в каждой школе.

 Кроме того, обучение в той или иной 
образовательной организации зависит 
от нозологии ребенка (так, ученику с на-
рушением слуха нужны сурдолог, лого-
пед), а некоторые дети с ОВЗ нуждаются 
в домашнем обучении. 

IV. Систематизированы предложения 
учителей по созданию условий для социа-
лизации детей с ОВЗ в школе. Образователь-
ный процесс должен быть выстроен с уче-
том реальных возможностей, особенностей 
развития таких обучающихся. Каждому уче-
нику с ОВЗ нужно уделять больше внима-
ния, больше ему доверять, чаще проводить 
с ним индивидуальные занятия; активно 
включать его в процесс обучения и воспи-
тания, вовлекать в мероприятия, прово-
димые в классе и школе, в общественную 
деятельность, больше давать обществен-
ных поручений. Следует проводить психо-
лого-педагогический мониторинг, уделять 
внимание эмоциональному состоянию ре-
бенка, развивать игровую деятельность, со-
вершенствовать индивидуальное обучение, 
обеспечивать возможность для творчества, 
развивать коммуникативные навыки. В ра-

боте с детьми с ОВЗ нужно тесное взаимо-
действие педагогов, родителей, психоло-
гов, логопедов, дефектологов, объединение 
усилий семьи, школы, социальных учреж-
дений, общественных организаций. Необ-
ходимы классы с малой наполняемостью, 
специализированные (ресурсные) классы, 
соответствующее оборудование. В процессе 
социализации детей с ОВЗ должны активно 
использоваться современные технологии, 
в том числе цифровые.

IV. Обобщены предложения респон-
дентов по созданию условий для учителя, 
включенного в процесс инклюзивного об-
разования: 

–  в каждом классе, где есть дети с ОВЗ, 
их должен сопровождать тьютор, осо-
бенно, когда наполняемость класса бо-
лее 20 человек и учатся  дети-колясочники;

– необходимы учебники, созданные в со-
ответствии с облегченной программой, 
наглядные пособия; нужно больше спе-
циальной учебной литературы, учебных 
пособий, которые помогали бы учителю 
в обучении школьников с ОВЗ. 
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