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Аннотация. Статья посвящена исследованию распространенности табакокурения и упо-
требления алкоголя среди родителей детей дошкольного возраста в России. На основе резуль-
татов анкетного опроса 42 864 родителей дошкольников из разных регионов РФ, который 
был проведен в 2025 г., анализируется связь этих привычек с социально-демографическими 
характеристиками, такими как пол, уровень образования и возраст ребенка.

 Рассматриваются особенности потребления табака и алкоголя, включая гендерную асим-
метрию и динамику изменения поведения родителей по мере взросления ребенка. Отдельное 
внимание уделяется практике демонстрации вредных привычек в присутствии детей–до-
школьников.

Материалы статьи отражают актуальные поведенческие практики в семьях с детьми 
дошкольного возраста и их потенциальное влияние на формирование поведенческих моде-
лей у детей
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Табакокурение – один из наиболее зна-
чимых факторов риска заболеваемости 
и преждевременной смертности в Рос-
сийской Федерации. И хотя за период ре-
ализации антитабачной кампании доля 
взрослого населения, потребляющего 
табачную продукцию, снизилась с 39,4% 
в 2009 г. до 20,3% в 2023 г. [1], этот показа-
тель остается высоким в сравнении с целе-
выми ориентирами, установленными Все-
мирной организацией здравоохранения.

Наиболее выраженной характеристикой 
табакокурения в России является его ген-
дерная асимметрия. По данным глобаль-
ного опроса взрослого населения о по-
треблении табака (GATS), проведенного 
при поддержке ВОЗ, распространенность 
курения среди мужчин существенно пре-
вышает аналогичный показатель у жен-
щин [2]:  доля курящих мужчин состав-
ляет 35–40%, женщин – 10–12%  [1; 3]. 
Эта существенная разница обусловлена 

комплексом социокультурных факторов, 
включая традиционные гендерные нормы 
и различия в таргетинге рекламных кам-
паний табачных компаний в прошлом.

Возрастная динамика потребления та-
бака демонстрирует два ключевых тренда. 
Во-первых, снижается распространен-
ность табакокурения в старших возраст-
ных группах (55 лет и старше), что объ-
ясняется, в первую очередь, ухудшением 
состояния здоровья. Во-вторых, сохра-
няется вовлечение в курение подростков 
и молодежи, средний возраст приобщения 
к первой сигарете остается низким – 12–14 
лет [4]. Однако в последнее десятилетие 
отмечается позитивная тенденция к сни-
жению доли курящих среди подростков 
15–19 лет, что эксперты связывают с вве-
дением строгих ограничительных мер [5].

Статистические данные указывают 
на наличие связи между распростра-
ненностью курения и уровнем образо-



39Научные сообщения / Scientific reports

вания, а также материального достатка. 
Так, люди с высшим образованием зна-
чимо реже приобщаются к  табакокуре-
нию. В данном случае уровень образо-
вания выступает индикатором доступа 
к информации о вреде курения и показа-
телем приверженности здоровому образу 
жизни. Фиксируется и связь с материаль-
ным статусом: в группах с низким уров-
нем доходов распространенность курения 
выше, что создает дополнительное фи-
нансовое бремя для домохозяйств и усу-
губляет социальное неравенство в сфере 
здоровья [2].

Таким образом, распространенность та-
бакокурения в России характеризуется 
выраженной гендерной и социально-де-
мографической дифференциацией. Клю-
чевыми группами риска остаются муж-
чины трудоспособного возраста, лица 
с низким уровнем образования и дохода. 

Потребление алкоголя является зна-
чимым фактором, оказывающим ком-
плексное влияние на демографическую 
ситуацию, общественное здоровье и эко-
номику государства. В Российской Феде-
рации проблема алкоголизации населе-
ния исторически стоит довольно остро, 
однако за последние два десятилетия 
наблюдаются выраженные позитивные 
тенденции, обусловленные реализацией 
последовательной государственной поли-
тики. Так, согласно докладу ВОЗ, уровень 
потребления алкоголя в РФ демонстри-
рует устойчивую тенденцию к снижению. 
Если в 2005 г. потребление чистого спирта 
на душу населения (в возрасте 15 и бо-
лее лет) составляло, по разным оценкам, 
от 15,1 до 18,7 литра, то к 2018 г. этот по-
казатель снизился до 10,5–11,7, а по по-
следним данным приблизился к 9–10 ли-
трам [6; 7]. 

Употребление алкоголя также харак-
теризуется выраженными гендерными 
различиями. Соотношение его распро-
страненности между мужчинами и жен-
щинами оценивается как 3:1–4:1 [8; 9]. 

Среди мужчин фиксируется более высо-
кая распространенность эпизодического 
потребления большого количества алко-
голя, а также значительно выше показа-
тели алкогольных психозов, смертности 
от внешних причин в состоянии опьяне-
ния и цирроза печени. Среди женщин бо-
лее распространены модели потребления 
слабоалкогольных напитков. Однако в по-
следние годы отмечается тревожная тен-
денция к росту потребления крепкого ал-
коголя и пива среди молодых женщин, 
что нивелирует традиционный гендерный 
разрыв в отдельных когортах [8].

Возрастная динамика потребления алко-
голя имеет четко выраженный характер. 
Для возрастной группы 15–29 лет харак-
терен самый высокий показатель распро-
страненности регулярного потребления 
алкоголя, однако часто в форме эпизоди-
ческого употребления больших доз. Пик 
алкоголизации приходится на возраст 20–
24 года. По данным Росстата, в этой группе 
также фиксируется наибольшая доля по-
требителей пива и алкогольных коктей-
лей [10].

В возрастной группе 30–55 лет наблю-
дается поляризация: часть населения сни-
жает потребление алкоголя из-за соци-
альной ответственности (семья, карьера, 
здоровье), у другой части это закрепляется 
как привычка и перерастает в хрониче-
ский алкоголизм. Это ключевая группа ри-
ска по алкоголь-ассоциированной смерт-
ности. Распространенность регулярного 
потребления в возрастной группе выше 55 
лет снижается, однако сохраняется группа 
«устойчивых» потребителей крепкого ал-
коголя, что в сочетании с возрастными 
заболеваниями приводит к тяжелым по-
следствиям.

Как и табакокурение, потребление алко-
голя тесно коррелирует с рядом социаль-
ных детерминант.  Так, лица с высшим об-
разованием демонстрируют более низкие 
показатели распространенности злоупо-
требления алкоголем, для них более харак-
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терно потребление вина и легкого алко-
голя в рамках «европейской» модели [4]. 
Максимальные уровни потребления ал-
коголя и связанных с этим проблем тра-
диционно отмечаются среди безработ-
ных и социально неблагополучных групп. 
Однако существует и феномен злоупо-
требления алкоголем в группах с высо-
ким доходом. Существуют  значительные 
межрегиональные различия: более высо-
кие показатели потребления и алкоголь-
ной смертности фиксируются в регио-
нах Северо-Запада, Сибири и Дальнего 
Востока, что связано с климатическими 
условиями, традициями и доступностью 
алкоголя [6; 10].

Анализ статистических данных позво-
ляет констатировать, что  алкоголиза-
ция населения имеет выраженную со-
циально-демографическую специфику: 
наиболее уязвимыми группами являются 
мужчины трудоспособного возраста, мо-
лодежь, а также лица с низким уровнем 
образования и дохода. Дальнейшая эф-
фективная политика в сфере обществен-
ного здоровья должна быть дифферен-
цированной и учитывать эти различия 
для адресного воздействия.

Следует отметить, что данные офи-
циальной статистики подтверждаются 
и результатами социологических опросов 
подростков, которые отчетливо демон-
стрируют сходные тенденции к снижению 
алкоголизации и распространенности та-
бакокурения в подростковой среде [11].

Представленные данные, отражающие 
ключевые тенденции, связанные с таба-
кокурением и алкоголизацией населения 
в РФ, свидетельствуют об актуальности 
и остроте представленных проблем. Осо-
бенно значимыми в этой связи являются 
практики семейного воспитания, направ-
ленные на профилактику приобщения 
детей к табакокурению и употреблению 
алкоголя. Наиболее важным периодом 
для таких воспитательных практик в се-
мье является период дошкольного дет-

ства, когда пример родительского поведе-
ния воспринимается ребенком наиболее 
ярко. В ходе исследования родителям до-
школьников было предложено ответить 
на вопросы о табакокурении и употребле-
нии алкоголя, а также о проявлениях та-
кого поведения в присутствии ребенка–
дошкольника.

Табакокурение среди родителей до-
школьников. Данные опроса показывают, 
что приобщен к табакокурению в сред-
нем каждый пятый   родитель дошколь-
ников (20,1%), при этом распространен-
ность среди мужчин составляет 32,5%, 
среди женщин – 19,7%. Также показа-
тельны и различия, связанные с уровнем 
образования. Так, среди родителей с выс-
шим образованием доля курящих состав-
ляет 16,0%, а среди родителей без выс-
шего образования она значительно выше 
– 28,7% (р=.0001). С возрастом ребенка 
доля курящих снижается с 38,5% для ро-
дителей годовалых детей до 18,1% для ро-
дителей семилетних. 

В ходе нашего исследования курящим 
родителям предлагалось ответить на во-
прос о курении в присутствии ребенка. 
Это важно не только потому, что   пассив-
ное курение наносит прямой вред здоро-
вью ребенка–дошкольника, но и потому, 
что осознанный отказ родителя от куре-
ния в присутствии ребенка обусловли-
вает отсутствие паттернов поведения, 
связанных с табакокурением, в созна-
нии ребенка. Отцы дошкольников чаще 
транслируют негативные примеры: 16,4% 
из них курят при ребенке «довольно ча-
сто» (против 11,4% матерей), и только 
35,4% «никогда» этого не делают (про-
тив 41,1% матерей).

С возрастом ребенка родители начи-
нают курить в его присутствии чаще. 
Для годовалых детей доля тех родителей, 
кто курит в присутствии детей «довольно 
часто», максимальна (26,7%), а тех, кто 
«никогда» не курит, относительно высока 
(33,3%). К 7 годам доля тех, кто в присут-
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ствии ребенка не курит «никогда», снижа-
ется до 36,9%, а курящих при ребенке «до-
вольно часто» вновь возрастает до 15,1%. 
Возможно, родители маленьких детей бо-
лее осторожны и обеспокоены здоровьем 
ребенка–дошкольника, а с возрастом ре-
бенка воспринимают риск как менее се-
рьезный или просто устают от постоян-
ных ограничений.

Анализ социально-стратификацион-
ных факторов показывает, что наиболее 
выраженные различия связаны с обра-
зовательным статусом. Среди родителей 
без высшего образования 51,8% курят 
в присутствии ребенка «иногда» и только 
35,6% «никогда» не демонстрируют в при-
сутствии ребенка поведения, связанного 
с табакокурением. Среди родителей с выс-
шим образованием «никогда» не курят 
в присутствии детей уже почти половина 
родителей (45,3%), а доля курящих «ино-
гда» ниже и составляет 43.8%.

Основную группу риска с точки зрения 
распространенности курения и создания 
опасности пассивного курения для де-
тей представляют мужчины–родители. 
При этом ключевым фактором, влияю-
щим на здоровые привычки, является уро-
вень образования, который имеет даже 
большее значение, чем уровень дохода. 
Наличие высшего образования ассоцииру-
ется со значительно меньшей распростра-
ненностью курения и более ответствен-
ным поведением, выражающимся в отказе 
от курения в присутствии ребенка. Тре-
вожной тенденцией является ошибочное 
восприятие родителями риска трансляции 
негативного поведения родителями, кото-
рое отражает рост частоты курения рядом 
с ребенком по мере его взросления. Это го-
ворит и о серьезной недооценке вреда пас-
сивного курения для детей дошкольного 
и младшего школьного возраста.

В целом, об актуальности проблемы в се-
мьях курящих родителей дошкольников 
свидетельствуют данные, которые пока-
зывают, что лишь около 40% родителей–

курильщиков никогда не курят при своих 
детях. Это означает, что подавляющее 
большинство детей из таких семей регу-
лярно в той или иной степени подверга-
ются воздействию табачного дыма и видят 
примеры негативного поведения роди-
телей.

Употребление алкоголя среди роди-
телей дошкольников. Как и табакокуре-
ние, употребление алкогольных напит-
ков пагубно влияет не только на здоровье 
родителей, но и является негативной 
практикой семейного воспитания и мо-
жет транслироваться как «норма», осо-
бенно в дошкольном возрасте. Материалы 
опроса родителей показывают, что систе-
матическое употребление спиртных на-
питков (чаще одного раза в неделю) рас-
пространено мало (1,2%), однако отцы 
дошкольников употребляют алкоголь су-
щественно чаще матерей.

В зависимости от возраста ребенка–
дошкольника родители демонстрируют 
тенденцию, схожую с родительским по-
ведением в отношении табакокурения: 
доля употребляющих алкоголь мини-
мальна среди родителей годовалых детей, 
а по мере взросления последних растет 
число употребляющих спиртные напитки 
«не чаще одного раза в неделю».

Анализ социально-стратификационных 
факторов показывает, что экономический 
статус не оказывает значимого влияния 
на распространенность употребления 
спиртных напитков родителями, а уро-
вень образования имеет значение: роди-
тели без высшего образования значимо 
чаще отмечают, что употребляют спирт-
ные напитки.

По аналогии с табакокурением, родите-
лям дошкольников было предложено от-
ветить на вопрос об употреблении спирт-
ных напитков в присутствии ребенка. 
Полученные данные свидетельствуют, 
что около половины родителей употре-
бляют в присутствии детей–дошкольни-
ков алкоголь, причем выраженной раз-
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ницы в демонстрации родителями такого 
поведения в зависимости от пола не про-
сматривается. При этом с возрастом ре-
бенка последовательно растет доля ро-
дителей, которые демонстрируют такое 
поведение при ребенке «иногда».

Заключение. Проведенный анализ де-
монстрирует, что проблемы табакоку-
рения и употребления алкоголя среди 
родителей детей дошкольного возраста 
остаются актуальными для российского 
общества, несмотря на отмечаемую поло-
жительную общенациональную динамику.

Исследование выявило устойчивую 
связь распространенности вредных при-
вычек с социально-демографическими 
характеристиками. Ключевыми груп-
пами риска являются мужчины–роди-
тели и лица с низким уровнем образова-
ния. Именно в этих группах фиксируется 
наиболее высокая доля курящих и упо-
требляющих алкоголь, а также менее от-
ветственное поведение, выражающееся 
в демонстрации этих практик в присут-
ствии детей.

Особую тревогу вызывает тот факт, 
что значительная часть родителей, осо-
бенно отцы, регулярно курят и употре-
бляют алкогольные напитки на глазах 
у детей–дошкольников. Это не только 
наносит прямой вред здоровью ребенка 
через пассивное курение, но и формирует 
у него восприятие подобного поведения 
как социальной нормы, закладывая ос-
нову для будущего вовлечения в употре-
бление табака и алкоголя.

Примечательно, что с возрастом ребенка 
родители склонны демонстрировать ме-
нее ответственное поведение, чаще куря 
и употребляя алкоголь в его присутствии. 
Это свидетельствует о недооценке дол-
госрочных рисков и влияния родитель-
ского примера на формирование привы-
чек у подрастающего поколения.

Полученные результаты подчерки-
вают необходимость разработки целе-
направленных профилактических про-

грамм для семей с детьми дошкольного 
возраста. Такие программы должны быть 
адресными, учитывающими гендерные 
и социально-образовательные особен-
ности, и делать акцент не только на ин-
формировании о прямом вреде здоровью, 
но и на роли родительского примера в вос-
питании здорового образа жизни. Работа 
с семьей, особенно в дошкольный период, 
является ключевым звеном в превенции 
распространения табакокурения и алко-
голизации среди будущих поколений.  
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Abstract. The article is devoted to the study of tobacco smoking and alcohol consumption among par-
ents of preschool children in Russia. Based on the results of a survey among 42,864 parents of preschool-
ers from different regions of the Russian Federation, which was conducted in 2025, the author analizes 
the   relationship of bad habits with socio-demographic characteristics such as gender, education level 
and age of the child. The features of tobacco and alcohol consumption are considered, including gender 
asymmetry and  dynamics of parental behavior changes as the child grows up. Special attention is paid 
to demonstrating bad habits in the presence of preschool children. The materials of the article reflect 
current behavioral practices in families with preschool children and their potential impact on the for-
mation of behavioral patterns in children.
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