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Аннотация. В статье представлены результаты исследования современных подходов к раз-
работке учебника за рубежом.  Рассмотрены структура учебника и форма подачи в нем ма-
териала с позиции таких особенностей развития обучающихся - представителей поколений 
Z и Alpha, как высокий уровень цифровой грамотности, клиповое мышление, неумение сосре-
дотачиваться на одной проблеме длительное время и др. Названы основные критерии совре-
менного учебного текста, принципы создания качественных современных учебников, позво-
ляющие реализовать новые подходы в работе с учащимися.
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Одной из актуальных задач, на которой 
сегодня сосредоточено внимание отече-
ственных и зарубежных ученых и педа-
гогов, является создание учебника, от-
вечающего требованиям современного 
образования и особенностям развития 
обучающихся нового поколения. 

Самое общее определение учебника − 
основной вид учебной литературы,  книга 
для обучающихся, в которой систематиче-
ски излагается материал в определенной 
области знаний.  Оно конкретизируется 
в словарях и определениях исследователей: 
это книга, в которой систематически изла-
гаются основы знаний в определенной об-
ласти на современном уровне достижений 
науки и культуры и которая отвечает целям 
и задачам обучения и воспитания опреде-
ленных возрастных социальных групп [1]; 
методический «сценарий предстоящего об-
учения» [2, с. 21]; «источник познаватель-
ных задач и проблем, которые надо уметь 
обнаружить и решить» и т.п. [3]. 

Современный учебник должен быть 
ориентирован на обучающихся, кото-
рых социологи и психологи относят к так 
называемым цифровым поколениям Z 
(или зумеры − молодые люди, родивши-
еся в период с 1995 по 2010-е гг., в России 
первое поколение, выросшее с интерне-
том) и Alpha (родившиеся в период с на-
чала−середины 2010-х гг. по середину−ко-
нец 2020-х гг.). Основные характеристики 
поколения Z − клиповое восприятие, ак-
тивная мобильность, высокий уровень 
цифровой грамотности, коммуникация 
и самовыражение через интернет, потреб-
ность в персонализированном подходе; 
трудности с длительным сосредоточением 
на одном предмете; поколения Alpha − 
склонность к сомнению, риску; сопротив-
ление давлению и авторитарности; поли-
культурность, многофункциональность; 
жизнь в интернете, работа на удалении; 
привычка взаимодействовать с разными 
видами контента, создание новых фор-
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матов; проблемы с удерживанием вни-
мания на одной теме и концентрацией 
внимания [4; 5]. 

Некоторое зарубежные исследова-
тели (С.М.Кэмпбелл, Дж.М.Твендж, 
К.В.Рудольф, Х.Захер и др.) считают, 
что поколение Alpha является новым 
социальным конструктом [6; 7]. Такой 
«конструкт» требует особых подходов 
к материалам в учебнике: они должны 
давать обучающимся возможность само-
стоятельного освоения; содержать разные 
виды визуализации; представлять учеб-
ную информации порционно и с пози-
ции больших идей; учитывать индивиду-
альный опыт учеников, их собственный 
стиль обучения, тип интеллекта; фоку-
сироваться на развитии эмоционального 
интеллекта; способствовать продвиже-
нию проактивных и адаптивных видов 
деятельности, организации бесшовного 
обучения1 [8].

Выделяя общие особенности обуча-
ющихся во всех странах мира, ученые 
(С.Джейлан, Дж.Маркус, Ф.Тан, С.Эргин 
и др.) отмечают, что в каждой стране но-
вое поколение имеет свою культурную 
динамику [9; 10]. Однако особенности но-
вых поколений не единственная проблема, 
которую следует учитывать при создании 
современных учебников.  

 Сегодня все большее влияние на об-
разовательные процессы в школе оказы-
вают миграционные потоки. Дети мигран-
тов из-за языкового барьера испытывают 
серьезные трудности при работе с учеб-
ными книгами [11],  в процессе обуче-
ния  они не усваивают базовый материал. 

1  Бесшовное обучение − предполагает непрерывное и гармоничное обучение на протяже-
нии всей жизни человека. Основная идея состоит в том, что знания и навыки, полученные 
в одном контексте (например, в школе), могут быть применены и использованы в другом 
(например, в работе или  личной жизни).

2 Дислексия − избирательное нарушение способности к овладению навыками чтения и 
письма при сохранении общей способности к обучению. Возникают трудности с чтением 
вслух и про себя, правописанием, беглостью чтения и пониманием прочитанного.

3 Сторителлинг − способ передачи информации и знаний, а также побуждение к желае-
мым действиям с помощью поучительных историй.

Также серьезной проблемой является 
слабое соответствие учебника прин-
ципам гуманистической педагогики, 
что выражается в отсутствии доступно-
сти представленной в нем информации − 
насыщенной, излишне детализирован-
ной, не соответствующей возможностям 
всех обучающихся [12]. В частности, не-
обходимо, учитывать растущее число де-
тей с дислексией2, которые, испытывая 
трудности с чтением, часто преуспевают 
в визуальном восприятии. Изображения, 
разбивая текст,  делают его более чита-
бельным, поэтому, независимо от воз-
раста целевой аудитории, они должны 
присутствовать в современном учебнике. 

Актуализировалась потребность в но-
вых подходах к предъявлению учебных 
материалов. Школьников следует обу-
чать, используя разные методы, приемы, 
формы (сторителлинг3, иллюстрации 
и графики, ролевые игры и др.). Подоб-
ный подход, согласно теории множе-
ственного интеллекта Х.Гарднера, раз-
вивает сразу несколько интеллектов, 
помогает задействовать сильные и со-
вершенствовать слабые стороны ученика 
для лучшего усвоения изучаемой тема-
тики [13]. 

Нужно избегать загромождения учеб-
ной книги информацией, так как это 
не мотивирует к обучению, а лишь ука-
зывает на то, что автор пытался «втиснуть 
все, что он знает, в небольшое простран-
ство учебника, потому что не умеет вы-
делять смыслы» [14]. Одна текстовая ко-
лонка наиболее приятна для глаз, чем две 
или больше − их лучше оставить газетам 
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Следует отметить, что количество учеб-
ников на бумажных носителях по  разным 
причинам уменьшается, а привержен-
ность обучающихся к цифровым носи-
телям информации растет.  С недавнего 
времени  для доступа к дополнительным 
ресурсам разного уровня сложности и на-
правленности в современных учебных 
книгах стали использовать QR-коды (на-
пример, в Республике Казахстан с их по-
мощью можно бесплатно скачивать но-
вые школьные учебники)  [15;  16].

В бумажном учебнике предлагается 
представлять исключительно базовое 
содержание глав (учебного материала 
по теме) в лаконичном виде без излиш-
ней детализации и фоновых данных, по-
скольку основная информация заклю-
чена в QR-кодах, которые могут иметь 
разную направленность и которых мо-
жет быть несколько на одной странице. 
В них встроены видеоролики − нагляд-
ные материалы, способствующие диф-
ференцированному обучению и достиже-
нию школьниками желаемых результатов 
обучения в соответствии с их возможно-
стями, интересам и способностям. На-
пример, один QR-код содержит один 
или несколько видеороликов / нагляд-
ных материалов, помогающих учащимся 
усваивать теоретические понятия и кон-
цепции; другой − интерактивный и само-
обучающийся контент; третий − углубля-
ющий содержание урока материал. Также 
для каждого урока в учебнике могут быть 
предусмотрены два кода, которые помо-
гут не только изучить конкретный кон-
тент, но также применить его на прак-
тике. Помимо помощи в самообучении, 
QR-коды позволяют учителям сделать 
процесс обучения в классе более инте-
рактивным, эффективным и личностно-
ориентированным [17]. 

При определении новых форм предъяв-
ления материала в учебнике особое вни-
мание обращается на зрительный ряд. 
Ученые установили, как новый дизайн 

воздействует на внимание обучающихся, 
с какой интенсивностью они используют 
визуальные эффекты при выполнении 
разных заданий, как на их зрительное 
внимание  влияют графика и фотомате-
риалы. Так как у современных детей до-
минирует аудиовизуальное восприятие, 
к неотъемлемым качествам учебника от-
носятся яркость, насыщенность визуаль-
ного ряда и интерактивность. 

Исследователи (Л.Мейсон, П.Плучино, 
М.К.Торнатора) обнаружили, что школь-
никам, работающим с традиционным  
учебником, труднее установить  связь 
между текстом, изображением и обра-
боткой учебной информации [18]. Гра-
мотный визуальный ряд должен лик-
видировать разрыв между вниманием 
и пониманием материалов учебника 
(Л.Мелонкон, К.Сент-Амант) [19].

Современные учебники необходимо ос-
нащать сложными образно-текстовыми 
структурами, в них должны присутство-
вать разнообразные формы визуализации. 
Такой дизайн соответствует современным 
особенностям развития обучающихся, яв-
ляется одним из важнейших факторов 
успешного усвоения знаний [20]. Большое 
внимание уделяется упрощению сравне-
ния визуальных элементов за счет вырав-
нивания их характеристик в простран-
стве. Все ключевые понятия, основные 
идеи, символы и их определения выде-
ляются цветом и шрифтом; таблицы да-
ются на цветном фоне и подкрепляются 
примерами; подзаголовки подчеркнуты 
и имеют более крупный шрифт.

Большое значение имеет язык пред-
ставления учебного материала. Если этот 
язык сложен для восприятия обучающи-
мися определенной возрастной группы, 
они вынуждены запоминать содержа-
ние, не понимая его. Чтобы учебный 
текст легко воспринимался и понимался, 
он должен соответствовать следующим 
характеристикам: простота (используются 
простые предложения и слова, знакомые 
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каждому школьнику данной возрастной 
группы; из знакомых слов предпочти-
тельнее короткие); логичная организация; 
краткость и лаконичность; подкрепление 
визуальным рядом. Характеристиками 
язык школьных учебников должны стать 
точность, выразительность, яркость, об-
разность, лаконичность, ясность и худо-
жественность  [21]. Если учебные книги 
написаны слишком сложно, это сигнали-
зируют учителям и школьникам о том, 
что в государственной образовательной 
политике что-то не так [22]. 

Назовем основные критерии современ-
ного учебного текста. 

1. Когезия (лат. cohaesus − связанный, 
сцепленный) − грамматическая и лекси-
ческая связность текста или предложе-
ния, которая соединяет их в единое це-
лое и придает им смысл. Средства когезии 
определяются когерентностью.

2. Когерентность (от лат. cohaerens − на-
ходящийся в связи) − понятийно-смысло-
вая  целостность текста, заключающаяся 
в логико-семантической, грамматиче-
ской и стилистической соотнесенности 
и взаимозависимости составляющих его 
элементов (слов, предложений и т.д.). 
В российской лингвистике используются 
и термины «целостность», «цельность», 
«интеграция» (текста). Также когерент-
ность называют содержательной связно-
стью текста.

Учебный текст должен быть семанти-
чески значимым, в нем целостно исполь-
зованы фоновые знания, интерпретация 
одних его элементов поддерживается дру-
гими; его замысел понятен школьникам 
и позволяет им реализовывать дискурс. 
Таким образом, такой текст становится 
продуктом познавательно-коммуника-
тивной деятельности.

3. Интенциональность. Учебный текст 
направлен на изучение конкретного объ-
екта таким образом, что выстраивает осо-
бое отношение между сознанием, языком 
и миром. Понимание автором учебника 

его адресата − обязательное условие за-
мысла учебного текста, как и его наце-
ленность на выполнение определенной 
задачи.

4. Интертекстуальность − соотно-
шение одного учебного текста с другим, 
их диалогическое взаимодействие. Лю-
бой учебный текст − это открытая струк-
тура: он существует за счет многих других 
предшествующих текстов, цитат, фоно-
вых ссылок на разные (в том числе про-
тивоположные) идеи. Он функционирует 
в сложном дискурсе, связи и отношении 
с другими текстами (понятиями, идеями, 
цитатами, ссылками и т.д.), тем самым 
обеспечивается приращение его смысла, 
т.е. становится пространством, где идет 
процесс образования смыслов.

5. Воспринимаемость − оправдание 
ожиданий читающего текст обучающе-
гося.

6. Информативность − новизна текста 
для читающего.

7. Ситуативность − релевантность 
текста для коммуникативной ситуации. 

Чтобы ориентированный на коммуни-
кацию текст учебника стал эффективным, 
результативным и адекватным, он должен 
соответствовать названным критериям 

В большинстве стран современные учеб-
ники отличаются от своих старых вер-
сий: они включают результаты новей-
ших исследований, новые теоретические 
подходы, отражают контекст современ-
ной практики; часто содержат цифро-
вые ресурсы (онлайн-тесты, интерактив-
ное моделирование и мультимедийный 
контент); используют более ориентиро-
ванные на школьников подходы к обу-
чению; реализуют предложения по со-
вместным проектам и заданиям с целью 
формирования критического мышления 
у обучающихся; разрабатываются с уче-
том большей доступности для учащихся 
и обладают функциями, соответствую-
щими различным образовательным по-
требностям, таким как регулируемые 
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размеры текста, аудио-версии и онлайн-
форматы. 

Бюро образования Гонконга (Китай) 
на основе анализа современных тенден-
ций развития образования и особенно-
стей развития современных обучающихся 
представило руководящие принципы соз-
дания качественных современных учебни-
ков [23], среди которых:

− отсутствие избыточной информации; 
− множественность точек зрения на про-

блемы; 
− использование средств и способов по-

ощрения самостоятельной работы обу-
чающихся (в частности, в Q-кодах учеб-
ника размещается большое количество 
учебных материалов, списки для допол-
нительного чтения или соответствующие 
веб-сайты); 

− представление содержания обучения 
лаконичными учебными блоками, кото-
рые легко комплектовать или заменять 
один на другой в целях организации раз-
ных подходов к обучению   (в соответ-
ствии с возможностями, способностями, 
мотивацией, стилем обучения и т.д.); 

− наличие практико-ориентированных 
заданий в целях интеграции знаний и по-
лучения новых знаний путем обращения 
к уже имеющимся, предоставления но-
вых знаний, рефлексии над тем, что из-
учено, и переносом знаний в новые кон-
тексты с использованием аутентичных 
материалов; 

− предоставление четких инструкций 
по работе с учебным материалом и зада-
ниями; 

− включение учебных материалов 
и опытных заданий, требующих развер-
нутых, открытых ответов в разных стилях 
и со значительной детализацией. 

К новым принципам дизайна струк-
туры современного электронного учеб-
ника можно отнести: представленность 
интерактивности и мультимедийного 
контента (фотографии, изображения, 
графики и видеоклипы); использование 

его для стимулирования и облегчения 
процесса обучения; наличие инструмен-
тов для аннотирования, конспектирова-
ния, закладок, выделения, онлайн-сло-
варя и т. д. 

Итак, современные учебники структу-
рируют знания по различным предметам, 
включают практико-ориентированные 
задания, представляют различные точки 
зрения, поощряют анализ и поиск; дают 
учащимся возможность учиться самосто-
ятельно в собственном темпе, с учетом 
индивидуального стиля обучения; слу-
жат ценными справочными материалами 
на протяжении всего процесса обучения, 
позволяют реализовать бесшовное обуче-
ние; проходят строгую проверку фактов, 
рецензируются, что гарантирует точность 
и надежность представленной в них ин-
формации. 

Главная особенность современного учеб-
ника заключается в том, что он не только 
содержит знания, но и должен помочь 
сформировать у обучающихся навыки 
их приобретения и накопления, развить 
мотивацию к обучению на протяжении 
всей жизни.
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Abstract. The article presents the results of a study of modern approaches to textbook development 
abroad. The structure of the textbook and the form of presentation of the material in it are considered 
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from the perspective of such features of the development of students from generations Z and Alpha 
as a high level of digital literacy, clip thinking, inability to focus on one problem for a long time, etc. 
The main criteria of the modern educational text, the principles of creating high-quality modern text-
books, allowing to implement new approaches in working with students, are named.
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