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Индустрия питания постоянно развива-
ется, внедряя новые технологии для удов-
летворения изменяющихся потребностей 
и вкусовых предпочтений потребителей, 
а также для решения таких глобальных 
вызовов, как, например, изменение кли-
мата и устойчивое развитие [1]. 

Сегодня понятие «алиментарная куль-
тура» рассматривается как «базовая 
часть любой этнической или нацио-
нальной культуры, представляет собой 
систему культурных кодов, вокруг кото-
рых выстраиваются и остальные части  
культуры» [2, с. 36].

Мы определяем алиментарную культуру 
как «культуру потребления и производ-
ства пищи – базовую часть этнической 
или национальной культуры, функцио-
нирующую в обществе через систему пи-
щевых кодов, включающих общие прин-
ципы, которые определяют многообразие 
вариантов системы питания (приготов-
ления и потребления пищи), а также 
обусловливают механизмы смыслопо-
рождения в сфере питания. Изучение 
алиментарной культуры позволяет рас-

сматривать пищу не только как элемент 
материальной культуры, но и как некое 
ценностное поведение» [3, c. 2019]. 

Алиментарная культура, как структур-
ный компонент любой этнокультуры, вза-
имосвязана с «хозяйственно-культурным 
типом, с этническими контактами и ком-
муникациями, культурными диффузи-
ями, системой жизнеобеспечения, про-
мыслами и транспортом, с мифологией, 
с этнической картиной мира, с комплек-
сом верований и ритуалов, с традицией 
распределения социальных ролей, с куль-
турными кодами и архетипическими сим-
волами, с этнокультурной идентифика-
цией и компонентами самосознания» [2, 
c. 78]. Она охватывает не только вкусо-
вые предпочтения, но и весь комплекс 
отношений к еде, включая понимание ее 
происхождения, методов приготовления, 
а также воздействия на здоровье и окру-
жающую среду. 

Пищевые предпочтения и поведение  
меняются под влиянием культурных, со-
циальных, экологических и экономиче-
ских обстоятельств. Молодые люди, и пре-
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жде всего студенты, часто становится 
пионерами новых пищевых трендов. Их 
открытость и готовность к изменениям 
способствуют быстрому распростране-
нию и адаптации новых пищевых прак-
тик, таких как устойчивое потребление, 
веганство, локальное производство про-
дуктов и др., направленных на улучшение 
здоровья и минимизацию воздействия 
на окружающую среду. Это может спо-
собствовать не только распространению 
новых кулинарных традиций, но и бо-
лее широкому принятию ответственного 
подхода к питанию, оказывать заметное 
влияние на пищевые привычки всего  
общества. 

Однако следует помнить о неустояв-
шейся алиментарной культуре в этом воз-
расте и необходимости ее формирования. 
В современном мире наблюдается уве-

личение числа студентов, которые стал-
киваются с проблемами неправильного 
питания, недостатком информации о здо-
ровом образе жизни и влиянием масс-
медиа и рекламы на их пищевые предпо-
чтения. Понимание влияния инноваций 
в индустрии питания на алиментарную 
культуру студентов может помочь раз-
работать эффективные образователь-
ные программы и стратегии, направлен-
ные на поощрение здорового питания 
и формирование правильных пищевых  
привычек. 

Анализ научных исследований в рас-
сматриваемой области [4–8] позволил 
нам определить инновации в инду-
стрии питания студентов как движу-
щую силу формирования их алиментар-
ной культуры и выделить их основные  
направления (рис.).

Рис. Инновации в индустрии питания студентов /  
Fig. Innovations in the student food industry

Альтернативные источники белка как 
одно из наиболее перспективных направ-
лений инноваций в индустрии питания, 
нацеленное на удовлетворение глобаль-
ного спроса на пищу в условиях расту-
щего населения планеты и необходимости 
снижения воздействия на окружающую 
среду, отражает увеличивающуюся обе-

спокоенность студентов здоровьем и во-
просами устойчивого развития. Отно-
шение к ним среди студентов зачастую 
варьируется от любопытства и готовно-
сти экспериментировать до полного их 
принятия в качестве регулярной части 
диеты. Рассмотрим ключевые направле-
ния в этой области.
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1. Растения являются традиционным 
источником белка, и современные техно-
логии позволяют улучшить их вкусовые 
качества и текстуру, делая более привле-
кательными для широкого круга потре-
бителей. Самыми известными приме-
рами являются продукты на основе сои, 
гороха, чечевицы и бобов. Производи-
тели используют разнообразные техно-
логии для создания альтернатив мясу, 
молочным продуктам и другим тради-
ционным источникам животного белка, 
улучшая их питательную ценность 
и воспроизводя характерные текстуру  
и вкус [9].

2. Белок насекомых является высоко-
эффективным с точки зрения производ-
ства и может стать ключевым компонен-
том пищевой индустрии в ближайшем 
будущем. Насекомые, такие как сверчки 
и личинки мучного червя, содержат вы-
сокие уровни белка и могут быть выра-
щены с минимальными затратами воды 
и корма по сравнению с традиционным 
скотоводством. Их можно использовать 
в порошке как добавку к различным про-
дуктам или в качестве основного ингре-
диента в блюдах [10].

3. Культивируемое мясо, выращенное 
из клеток животных в лабораторных ус-
ловиях, представляет собой инноваци-
онный подход к разработке альтернатив 
животному мясу без необходимости убоя 
животных. Хотя производство культиви-
руемого мяса пока сталкивается с техни-
ческими и экономическими проблемами, 
оно обладает потенциалом радикально 
изменить пищевую индустрию, мини-
мизируя влияние на окружающую среду 
и улучшая этические стандарты произ-
водства мяса [11].

4. Морские растения и микроводо-
росли, такие как спирулина и хлорелла, 
представляют собой богатые источники 
белка и других питательных веществ, 
в том числе омега-3 жирных кислот. Их 
высокая урожайность и способность ра-

сти в различных условиях делают их мно-
гообещающими кандидатами для расши-
рения глобальных источников питания. 
К тому же культивирование микрово-
дорослей может быть весьма эффектив-
ным с точки зрения использования земли 
и воды по сравнению с традиционным 
сельским хозяйством [12].

5. Грибы и мицелий представляют со-
бой еще один инновационный источ-
ник белка. Благодаря способности гри-
бов изменять текстуру, они могут быть 
использованы для создания продуктов, 
воспроизводящих жевательные качества 
и вкус мяса, овощей и даже морепродук-
тов. Грибные белки привлекают внимание 
своей питательной ценностью, включая 
содержание витаминов и минералов [13].

Растущее потребительское внимание 
студенческой молодежи к вопросам здо-
ровья и устойчивого развития способ-
ствуют быстрому росту и развитию рынка 
альтернативных источников белка. Об-
щежития и столовые вузов могут играть 
значительную роль, предоставляя сту-
дентам возможность легко исследовать 
и интегрировать эти продукты в свою  
диету.

Современные тенденции здравоохра-
нения и цифровизации общества, ин-
формационная открытость, доступ 
к научно-популярным и специализиро-
ванным ресурсам усиливают интерес 
к здоровому образу жизни и питанию, 
подчеркивая необходимость учитывать 
индивидуальные потребности каждого 
человека. Это приводит к повышенному 
спросу на продукты с пониженным со-
держанием сахара, насыщенных жиров, 
к предпочтению продуктов, обогащен-
ных витаминами и минералами.

Здоровое питание для студентов спо-
собствует улучшению концентрации 
внимания, памяти и когнитивных функ-
ций, критически важно для их акаде-
мической успешности, т.к. обладает 
обогащенным балансом микро- и ма-
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кронутриентов. Оно обеспечивает ста-
бильный уровень энергии, необходимый 
для активного участия как в учебном про-
цессе, так и в студенческой жизни, по-
могая управлять стрессом посредством 
определенных пищевых продуктов и ре-
жима питания, улучшая эмоциональное  
состояние.

Уникальность физиологии каждого че-
ловека требует индивидуального подхода 
к питанию. Молодежь сегодня стремится 
подбирать диету, основываясь на лич-
ных целях, будь то улучшение внешнего 
вида, поддержание физической формы, 
профилактика заболеваний или улучше-
ние учебных способностей. Эти позиции 
значительно повышают эффективность 
формирования алиментарной культуры 
студентов. Каждый человек имеет свои 
уникальные потребности в питатель-
ных веществах, основанные на возрасте, 
поле, уровне физической активности, со-
стоянии здоровья и генетических осо-
бенностях. Для студентов, находящихся 
в периоде интенсивного роста и разви-
тия, удовлетворение этих потребностей 
является критически важным для под-
держания их здоровья и способности  
к обучению.

Учебные заведения начинают поддер-
живать тренд на здоровое питание, вводя 
в столовых и кафетериях более широкий 
ассортимент здоровых блюд и закусок, 
обогащенных белками и другими пита-
тельными веществами. Так, например 
в Астраханском государственном уни-
верситете им. В.Н.Татищева в составе 
меню комбината общественного питания 
включены такие предпочтения студен-
тов, как вегетарианские, малокалорийные 
блюда, блюда с пониженным содержанием 
жира, соли, сахара, что способствует со-
ставлению индивидуальных планов  
питания.

Действенным средством служит ор-
ганизация информационных ресурсов, 
создание мобильных приложений и веб-

сайтов, предлагающих индивидуализиро-
ванные рекомендации по питанию, меню 
на основе личных симпатий, ограничений 
и потребностей. Мобильные приложения 
для отслеживания питания, персонализи-
рованные рекомендации на основе искус-
ственного интеллекта, онлайн-диетологи 
и индивидуализированные программы 
питания доступны каждому. Эти техно-
логии делают индивидуализацию пита-
ния еще более удобной и эффективной, 
позволяя студентам легко следить за соб-
ственным рационом и корректировать его 
в соответствии с изменяющимися обсто-
ятельствами и являясь еще одной движу-
щей силой формирования их алиментар-
ной культуры.

Эксперименты с едой и социальные ме-
диа стали значимыми движущими си-
лами инноваций в индустрии питания, 
особенно среди молодежи и студентов. 
Современные тенденции питания тесно 
связаны с цифровым пространством, где 
социальные медиа играют ключевую роль 
в формировании вкусов, предпочтений 
и кулинарных интересов молодого по-
коления. Платформы, такие как TikTok, 
Телеграмм, ВК, являются источниками 
вдохновения для молодежи, предлагая 
многообразие рецептов, пищевых трен-
дов и лайфхаков для быстрого и здоро-
вого питания. Успехи и личный опыт 
сверстников, известных спортсменов 
и блогеров мотивируют молодых людей 
экспериментировать с рационом, вклю-
чая в него более полезные продукты 
и блюда. Культура обмена рецептами и ре-
зультатами в социальных сетях создает 
среду, в которой здоровое питание ста-
новится не только нормой, но и модным  
трендом. 

Под влиянием социальных медиа и тен-
денций к экспериментам в еде, алимен-
тарная культура студентов претерпевает 
изменения не только на индивидуальном, 
но и на коллективном уровне, являясь 
еще одной движущей силой формиро-
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вания их алиментарной культуры. Это 
направление включает в себя развитие 
и применение цифровых инструментов, 
программного обеспечения, новых подхо-
дов к производству и доставке продуктов, 
что делает питание более удобным, здоро-
вым и устойчивым. Студенческие сооб-
щества образуют группы с похожими пи-
щевыми предпочтениями и интересами, 
организуют совместные походы в кафе 
и рестораны, что способствует укрепле-
нию социальных связей и формированию 
особых алиментарных традиций.

Рассмотрим ключевые аспекты техно-
логических инноваций в питании, оказы-
вающих влияние на студенческую жизнь.

1. Приложения для здорового питания. 
Множество мобильных приложений се-
годня предлагают решения для составле-
ния балансированного рациона, подсчета 
калорий, мониторинга уровня воды в ор-
ганизме и отслеживания физической ак-
тивности. Интеграция этих приложений 
с умными часами и фитнес-браслетами 
позволяет студентам вести здоровый об-
раз жизни и более осознанно подходить 
к питанию.

2. Интернет вещей (IoT) и умная кухня. 
Умные кухонные приспособления от хо-
лодильников до мультиварок, которые 
управляются через смартфон, значи-
тельно упрощают процесс приготовле-
ния пищи. Технологии IoT позволяют 
этим устройствам автоматически настра-
иваться на оптимальные режимы, следить 
за запасами продуктов и даже предлагать 
рецепты на основе того, что находится 
в холодильнике.

3. 3D-печать пищи. Несмотря на то, 
что 3D-печать пищи еще развивается, 
она предлагает захватывающие пер-
спективы для кастомизации питания, 
в том числе возможность создавать 
пищу с определенными питательными 
характеристиками, формами и тексту-
рами по желанию пользователя. Это 
может стать реальным инструментом 

для студентов с особыми диетическими  
потребностями.

4. Доставка продуктов и готового пи-
тания. Сервисы онлайн-заказов и до-
ставки продуктов и готового питания 
с помощью мобильных приложений де-
лают здоровое питание более доступным 
для студентов. Такие сервисы часто пред-
лагают варианты для людей с любыми ди-
етическими предпочтениями, включая 
вегетарианские, веганские, безглютено-
вые блюда и т.п.

5. Виртуальные и дополненные реально-
сти для образовательных программ по пи-
танию. Технологии виртуальной (VR) 
и дополненной (AR) реальности нахо-
дят применение в образовательных про-
граммах по питанию, предлагая студен-
там уникальные и погружающиеся опыты 
изучения анатомии человека, биохимии 
пищевых продуктов, технологий произ-
водства и других аспектов, связанных 
с питанием и здоровьем.

Процесс формирования алиментар-
ной культуры студентов следует строить 
на принципах персонализации, устойчи-
вости, цифровизации, информатизации, 
в основании которых лежат выделенные 
нами основные направлении инноваций 
в индустрии питания студентов (здоро-
вое питание и индивидуализация, альтер-
нативные источники белка, технологии 
в питании, эксперименты с едой и соци-
альные медиа).

Мы провели опросы и анкетирование 
студентов для выявления их пищевых 
предпочтений, знаний о здоровом пита-
нии и влиянии инноваций на их выбор; 
анализ меню столовых и кафе в учебных 
заведениях, а также доступности инно-
вационных продуктов питания вблизи 
университетов.

С целью определения пищевых пред-
почтений и знаний о здоровом питании 
среди студентов и оценки влияния инно-
ваций в индустрии питания на их выбор 
была составлена анкета (табл. 1).
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Таблица 1 / Table 1
Анкета по выявлению особенностей алиментарной культуры студентов / 

Questionnaire to identify the characteristics of students' alimentary culture

Вопрос Ответ 

Какие виды диет вы пробовали или интересова-
лись в последнее время?

Не пробовали,
веганство, 
кето-диета, 
интервальное голодание, 
сыроедение,
другое

Какие аспекты оказывают наибольшее влияние на 
ваш выбор пищи?

Внешний вид,
цена, 
качество, 
удобство, 
здоровье, 
экологические аспекты,
другое

Какие инновации в индустрии питания вы про-
бовали или были бы готовы попробовать?

Не пробовали,
заменители мяса,
заменители сахара,
растительные молочные продукты,
суперфуды,
молекулярные блюда,
альтернативный белок (насекомые),
другое

Какие источники информации о здоровом пита-
нии вы предпочитаете?

Интернет, 
книги, 
консультации специалистов,
другое

Какие трудности вы испытываете при попытках ве-
сти здоровый образ жизни и правильно питаться?

Открытый вопрос

Какие национальные или региональные блюда вы 
предпочитаете употреблять?

Открытый вопрос

Как важно для вас сохранение культурных и тра-
диционных аспектов в пищевых привычках?

Важно,
не очень,
все равно

Чувствуете ли вы, что культурные аспекты влияют 
на ваш выбор пищи в университетской столовой 
или в ресторанах поблизости от университета?

Да, влияет,
не влияет

Какие культурные особенности влияют на ваш 
выбор пищи?

Праздничные блюда, 
традиционные обычаи при приеме 
пищи
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Для определения результатов эффектив-
ности реализации программы использо-
вался опросник (табл. 2).

Опрос проходил с использованием 
платформы Google Forms. При анализе по-
лученных данных использовались стати-

Как вы относитесь к международным кулинарным 
трендам и их влиянию на традиционные кухни?

Положительно,
все равно,
отрицательно 

Влияют ли блоги или видео в интернете на ваше 
решение пробовать новые продукты или блюда?

Да,
нет

Считаете ли вы информацию о питании в соци-
альных сетях надежной?

Да,
нет

Таблица 2 / Table 2
Опросник по выявлению эффективности реализации программы  

по формированию алиментарной культуры студентов / Questionnaire  
to identify the effectiveness of the program for the formation students’ alimentary 

culture

Вопрос Ответы 

Какие изменения в вашем питании произошли после участия 
в программе «Питание с умом»?
Улучшилось ли ваше знание о здоровом питании? Да/нет

Какие новые продукты или блюда вы начали употреблять? Открытый вопрос

Заметили ли вы изменения в своем физическом состоянии по-
сле участия в программе?

Да /нет

Как часто вы придерживаетесь здорового питания после за-
вершения программы?

Всегда /фрагментарно/ 
никогда

Какие аспекты программы вам показались наиболее полезны-
ми или эффективными?

Открытый вопрос

Есть ли что-то, что вы бы предпочли изменить в программе 
«Питание с умом»?

Открытый вопрос

Какую информацию или навыки вы получили из программы, 
которые считаете наиболее ценными для себя?

Открытый вопрос

Какие изменения в вашем образе жизни произошли после 
участия в программе?

Открытый вопрос

стические методы: критерий Хи-квадрат 
Пирсона, Фи-критерий, V–критерий Кра-
мера, критерий Мак Немары. В экспери-
менте участвовали 202 студента Астра-
ханского государственного университета 
им. В.Н.Татищева и 130 студентов Астра-
ханского государственного медицинского 

университета. Все участники были по-
делены пополам на контрольную группу 
(КГ), в которую вошли 166 студентов, 
и экспериментальную группу (ЭГ), в ко-
торую вошли 166 студентов.

Был проведен опрос студентов об их  
пищевых предпочтениях (табл. 3).
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Таблица 3 / Table 3
Выявление аспектов формирования алиментарной культуры у студентов / 

Identification of aspects of formation of alimentary culture in students

Критерий Показатель Результат
% / чел.
КГ ЭГ

Пищевые предпочтения, 
диеты

Не пробовали 16,3 / 27 15 / 25
Кето-диета 9 / 15 10,3 / 17
Сыроедение 10,3 / 17 10,3 / 17
Веганство 35,5 / 59 34,9 / 58
Интервальное голодание 19,9 / 33 20,5 / 34
Другое 9 / 15 9 / 15

Выбор пищи Качество 1,8 / 3 2,4 / 4
Здоровье 1,2 / 2 1,2 / 2
Цена  32,5 / 54 33,1 / 55
Удобство  30,7 / 51 33,7 / 56
Экология 2,4 / 4 1,8 / 3
Внешний вид 7,2 / 12 7,2 / 12
Вкус  24,1 / 40 20,5 / 34

Инновации Заменители мяса 22,9 / 38 14,5 / 24
Заменители сахара 25,3 / 42 33,7 / 56
Растительные молочные 45,1 / 75 42,1 / 70
Продукты суперфуды 48,9 / 81 47 / 78
Молекулярные блюда 10,2 / 17 9,0 / 15
Альтернативный белок. 38,0 / 63 38,0 / 63
Сбалансированное питание 6,0 / 10 3,0 / 5
Отсутствие интереса 0 / 0 0 / 0

Источники информации 
о здоровом питании

Интернет, кулинарные шоу 76,5 / 127 81,9 / 136
Консультации специалистов 15,0 / 25 10,8 / 18
Книги 15,0 / 25 15,0 / 25
Семья 12,0 / 20 13,25 / 22

Трудности ведения  
здорового образа жизни

Не испытывают трудности 33,7 / 56 36,1 / 60
Дисциплина 31,3 / 52 30,1 / 50
Отсутствие силы воли 21,7 / 36 21,7 / 36
Высокие цены на качественные 
продукты

13,3 / 22 12,0 / 20

Желание придерживаться 
здорового (рационального) 
питания

Хотят 36,1 / 60 33,7 / 56
Не хотят 63,9 / 106 66,3 / 110
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После реализации общеобразователь-
ной программы «Питание с умом», был 
проведен опрос студентов, участвую-

щих в общеобразовательной программе, 
который показал следующие резуль- 
таты (табл. 4).

Значимость сохранения 
культурных традиций 
питания

Важно 39,8 / 66 42,2 / 70

Не имеет значения 60,2 / 100 57,8 / 96

Пищевые предпочтения Нет предпочтений в блюдах наци-
ональной кухни

48,2 / 80 51,2 / 85

Есть предпочтения 51,8 / 86 48,8 / 81

Влияние культурных 
аспектов на выбор пищи, 
если есть, то какое

Есть влияние 44,6 / 74 45,2 / 75

Праздничные традиции 89,8 / 149 79,5 /132

Мода 39,8 / 66 42,2 / 70

Интернет 76,9 / 150 84,3 / 140

Нет влияния 55,4 / 92 54,8 / 91

Информация, интернет Надежная 50 / 83 54,2 / 90

Ненадежная 50 / 83 45,8 / 76

Таблица 4 / Table 4
Результаты опроса студентов после реализации общеобразовательной  

программы «Питание с умом» / Results of the student survey following  
the implementation of the educational program “Smart Eating”

Показатель Ответы
чел./ %

Улучшили свои знания о здоровом питании 151 / 91,0

Стали употреблять больше фруктов и овощей после участия в программе 132 / 79,5

Выразили удовлетворенность уровнем информации и материалов 166 / 100,0

Начали готовить более разнообразные и здоровые блюда после участия  
в программе

144 /86,7

Стали более внимательными к составу пищи и качеству продуктов после 
участия в программе

147 / 88,6

Стали читать этикетки на продуктах питания и осознанно выбирать  
продукты с меньшим содержанием сахара и насыщенных жиров

121 / 72,9

Придерживаются принципов здорового питания, изученных в ходе  
программы, на регулярной основе

111 / 66,9

Информация и навыки о национальных блюдах, полученные в ходе  
программы, оказались для них крайне полезными и применимыми  
в повседневной жизни

166 / 100

Проявили желание участвовать в подобных программах в будущем  
и рекомендовали «Питание с умом» своим друзьям и однокурсникам

166 / 100
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Кроме этого были проведены опросы 
для выявления изменений по основным 
показателям в КГ и ЭГ (табл. 5).

Для оценки достоверности различий 
в изучаемых показателях между экспе-
риментальной и контрольной группами 

Таблица 5 / Table 5
Сравнительный анализ ответов в КГ и ЭГ после реализации программы  

«Питание с умом» / Comparative analysis of responses in the CG and EG  
after the implementation of the program "Smart Eating"

Показатель КГ % / чел ЭГ % / чел

Выбирают пищу по качеству 5,4 / 9 88,6 / 147

Есть желание придерживаться рационального питания 38,0 / 63 66,9 / 111

Присутствует осознание значимости сохранения культурных 
традиций питания

42,2 / 70 166 / 100

Таблица 6 / Table 6
Оценка достоверности различий в показателях между экспериментальной  

и контрольной группами до обучения по программе «Питание с умом» / 
Evaluation of the reliability of differences in indicators between the experimental  

and control groups before training in the “Smart Eating” program

Переменные Число положительных ответов, % Значение  
критерия

Уровень  
значимости

Эксперименталь-
ная группа

Контрольная 
группа

Выбирают пищу  
по качеству (I срез)

4 (2,4 %) 3 (1,8 %) χ 2 = 0,146 0,702

φ = -0,021 0,702

V = 0,021 0,702

Есть желание  
придерживаться  
рационального  
питания (I срез)

60 (36,1 %) 57 (34,3 %) χ 2 = 0,119 0,73

φ = -0,019 0,73

V = 0,019 0,73

Присутствует  
осознание значимости 
сохранения культурных 
традиций питания  
(I срез)

70 (42,2 %) 67 (40,4 %) χ 2 = 0,112 0,738

φ = -0,018 0,738

V = 0,018 0,738

мы вычислили критерий независимо-
сти хи-квадрат Пирсона. До обучения 
по программе «Питание с умом» у сту-

дентов экспериментальной и контроль-
ной групп достоверных различий не вы-
явлено (табл. 6).

Примечания: χ 2 – значение критерия Хи-квадрат Пирсона, φ – значение Фи-критерия, 
V – значение критерия Крамера
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Далее, в экспериментальной группе 
с помощью критерия Мак Немары 
мы оценили результаты эксперимен-
тального воздействия. Установлено, 
что экспериментальное воздействие 

во время обучения по программе «Пи-
тание с умом» оказалось эффективным, 
т.к. значение полученного критерия Мак 
Немары имеет достоверность меньше  
0,05 (табл. 7).

Таблица 7 / Table 7
Оценка достоверности сдвига в показателях экспериментальной группы  

до и после обучения по программе «Питание с умом» / Evaluation of the reliability 
of the shift in the indicators of the experimental group before and after training  

in the "Smart Eating" program

Переменные Число положительных 
ответов, %

Уровень значимости  
критерия Мак Немары

I срез II срез

Выбирают пищу по качеству 4 (2,4 %) 147 (88,6 %) p < 0,001

Есть желание придерживаться  
рационального питания 

60 (36,1 %) 111 (66,9 %) p < 0,001

Присутствует осознание  
значимости сохранения культурных 
традиций питания

70 (42,2 %) 165 (99,4 %) p < 0,001

Таблица 8 / Table 8
Оценка достоверности различий в показателях между экспериментальной  
и контрольной группами после обучения по программе «Питание с умом» / 
Evaluation of the reliability of differences in indicators between the experimental  

and control groups after training in the “Smart Eating” program

Переменные Число положительных ответов, % Значение  
критерия

Уровень  
значимости

Экспериментальная 
группа

Контрольная 
группа

Выбирают пищу
по качеству (II срез)

147 (88,6 %) 9 (5,4 %) χ 2 = 230,281 p < 0,001

φ = -0,833 p < 0,001

V = 0,833 p < 0,001

В контрольной группе установлена до-
стоверность сдвига в таких показателях, 
как «выбирают пищу по качеству», «есть 
желание придерживаться рационального 
питания». Изменения в осознании значи-
мости сохранения культурных традиций 
питания отсутствуют.

На завершающем этапе мы оценили до-
стоверность различий в изучаемых показа-
телях между экспериментальной и контроль-
ной группами после экспериментального 
воздействия. Различия на уровне высокой 
статистической значимости установлены 
для всех зависимых переменных (табл 8).
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Таким образом, полученные результаты 
экспериментального исследования дока-
зывают эффективность обучения по про-
грамме «Питание с умом». В наибольшей 
степени образовательная программа спо-
собствует осознанию значимости сохране-
ния культурных традиций питания. 

На основе анализа теоретических иссле-
дований алиментарной культуры студен-
тов и практик современных инноваций 
в индустрии питания, выявленных пище-
вых предпочтений студентов была разра-
ботана общеобразовательная программа 
«Питание с умом», рассчитанная на учеб-
ный год и студентов всех курсов, включа-
ющая 9 модулей (пищевое поведение, эво-
люция пищевых привычек, планирование 
здорового рациона, техники здорового при-
готовления пищи, эмоциональное питание 
и его регулирование, современные тренды 
в питании, осознанное питание, цифровые 
инструменты для отслеживания питания, 
профилактика пищевых расстройств). По-
ставленная цель формирования у студентов 
понимания важности культуры потребле-
ния пищи через формирование устойчивых 
привычек рационального питания и разви-
тие навыков самостоятельного планирова-
ния и приготовления реализовывалась по-
средством решения следующих задач:

- обучение студентов основам рациональ-
ного питания;

- развитие навыков выбора, приготовле-
ния и потребления здоровых продуктов;

- формирование положительного отно-
шения к здоровому питанию студентов;

- вовлечение студентов в активное уча-
стие в мероприятиях, связанных с про-
движением культуры здорового питания.

Программа основана на интерактивных 
методах, которые применялись с учетом 
принципов персонализации, устойчивости, 
цифровизации, информатизации и реали-
зовывались через мастер-классы от шеф-
поваров, кулинарные шоу-программы, 
вечера этнического гостеприимства, кули-
нарные квесты, пищевые форсайт-сессии, 
учитывающие индивидуальные особенно-
сти в питательных потребностях и предпо-
чтениях, направленных на формирование 
знаний и навыков для самостоятельного 
планирования питания. Были использо-
ваны технологические средства формиро-
вания алиментарной культуры студентов 
(презентации и видео; интерактивные при-
ложения для планирования питания и кон-
троля потребления; блоги), учебные мате-
риалы (пособия и учебники, кулинарные 
книги, рецепты и планы питания).

В ходе обсуждения результатов реализа-
ции общеразвивающей программы «Пита- 
ние с умом» можно отметить, что резуль-
таты опроса свидетельствуют о значи-
тельном влиянии программы на пищевые 
привычки и образ жизни студентов. На-
блюдались ключевые изменения в питании, 
которые студенты заметили после участия 
в программе. Так, произошло увеличение:

Есть желание  
придерживаться 
рационального  
питания (II срез)

111 (66,9 %) 64 (38,6 %) χ 2 = 26,693 p < 0,001

φ = -0,284 p < 0,001

V = 0,284 p < 0,001

Присутствует  
осознание значимости  
сохранения  
культурных традиций 
питания (II срез)

165 (99,4 %) 71 (42,8%) χ 2 = 129,482 p < 0,001

φ = -0,625 p < 0,001

V = 0,625 p < 0,001

Примечания: χ 2 – значение критерия Хи-квадрат Пирсона, φ – значение Фи-критерия, 
V – значение критерия Крамера.
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- потребления свежих фруктов и ово-
щей, что свидетельствует о положитель-
ном влиянии программы на пищевые при-
вычки студентов;

- знаний о здоровом питании, что ука-
зывает на успешность программы в обра-
зовании молодежи о важности правиль-
ного питания;

- разнообразия в приготовлении здо-
ровой пищи, что может способствовать 
улучшению питания и обеспечению более 
широкого спектра питательных веществ.

Более того, наметилась тенденция в про-
должении придерживания принципов 
здорового питания на регулярной ос-
нове, что свидетельствует об устойчиво-
сти полученных навыков, а улучшение фи-
зического состояния студентов говорит 
о положительном влиянии программы 
на здоровье студентов. 

Данные изменения в поведении сту-
дентов, связанные с выбором пищи, мо-
гут иметь долгосрочные положительные 

последствия для их здоровья и благопо-
лучия.

Подводя итог, хотелось бы сказать, 
что современные технологии и новатор-
ские подходы к питанию не только делают 
доступным здоровое и разнообразное пи-
тание, но и влияют на восприятие студен-
тами важности питания для здоровья, 
учебы и общего самочувствия. Инновации 
в индустрии питания являются важным 
фактором, формирующим алиментарную 
культуру среди студентов, формируя бу-
дущее всей пищевой индустрии, делая ее 
более устойчивой, здоровой и техноло-
гичной. Они предоставляют инструменты 
для улучшения качества и доступности 
питания, способствуют формированию 
экологической осознанности и пищевой 
грамотности. Все это в совокупности спо-
собствует формированию культуры здо-
рового питания у молодого поколения.
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