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Аннотация. В эпоху постграмотности изменяется вид текстов, способы их демонстра-
ции для читателей. Электронные носители сменяют бумажные; корпус текста разбивается 
на малые части, которые несут в себе упрощенную для восприятия информацию. Чтение, 
как разновидность речевой деятельности, развивает личность, формирует мировоззрение 
и способность высказывать мысли. Из-за преобразования текстов с целью более быстрого вос-
приятия у подрастающего поколения не развивается навык сфокусированной когнитивной ра-
боты для осмысления содержания. Ученик не вникает в смысл текста, следовательно, не фор-
мирует личностное знание. Перед учеными, педагогами встает необходимость исследования 
и создания практики формирования у обучающихся специальных стратегий и техник для реф-
лексивного, смыслового чтения.
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В современном мире произошли су-
щественные изменения в когнитивной 
и социальной сферах, которые связаны 
с новыми открытиями. Информация про-
изводится и распространяется настолько 
быстро, что человек не может ее перера-
батывать. С расширением информаци-
онного пространства появилось поня-
тие «контент», которое вмещает в себя 
любой вид информации. Процесс филь-
трации и переработки контента стано-
вится все актуальнее. Из-за недостаточ-
ного развития навыков работы с ним 
ученики выбирают простые способы 
восприятия информации в виде ко-
ротких текстов с несложным содержа-
нием. Без усилий, без должного внима-
ния пользователь привыкает получать 
«легкую» информацию, тем самым пре-
вращая медленную, вдумчивую когни-
тивную работу в «атавизм». Следова-
тельно, степень логического мышления, 
анализа и рефлексии снижается. Данные 
международного исследования PISA и мо-
ниторинга читательской грамотности 
в ходе российского исследования пока-

зывают, что читательская компетенция 
не получает должного развития во время  
обучения [1; 2].

По результатам международных иссле-
дований PISA, свыше 10% российских 
школьников функционально неграмотны, 
в то время как в странах, занимающих 
лидирующие позиции в рейтинге, этот 
показатель не превышает 1%. Уровень 
смыслового чтения школьников также не-
достаточен в сравнении с другими стра-
нами. Опрос А.Л.Плотниковой выявил, 
что 51,98% педагогов не занимаются оце-
ниваем читательской грамотности своих 
учеников [3]. 

«Национальная программа поддержки 
и развития чтения» послужила основой 
для популяризации чтения и развития чи-
тательской компетенции. В ней подчерки-
вается, что чтение необходимо постоянно 
развивать для углубленного осмысления 
экономических тенденций и их социаль-
ных последствий; понимания политиче-
ского устройства и манипуляций в этой 
сфере; выработки решений, приемлемых 
для общества; накопления правового 
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опыта и информации; формирования ми-
ровоззренческих позиций и культурной 
компетенции. Во ФГОС среднего общего 
образования среди метапредметных ре-
зультатов выделяется владение навыками 
познавательной рефлексии как осозна-
ния совершаемых действий и мыслитель-
ных процессов, их результатов и основа-
ний, границ своего знания и незнания, 
новых познавательных задач и средств их 
достижения. ФГОС основного общего об-
разования в метапредметных результатах 
фиксирует «смысловое чтение». Познава-
тельная рефлексия – основа смыслового 
чтения (ранее ученые употребляли схо-
жие понятия, такие как объяснительное 
чтение, сознательное чтение, отчетливое 
чтение, творческое чтение, комментиро-
ванное чтение [4]).

Чтение определяет социальное и лич-
ностное развитие ребенка, «врастание 
его в цивилизацию» (Л.С.Выготский). 
Ученые изучали чтение как специ-
фический вид деятельности и зало-
жили основу для его усовершенство-
вания в обучении (С.Л.Рубинштейн, 
П.Я.Гальперин, А.Р.Лурия, Л.И.Божо- 
вич, И.И.Ильясов, Н.Ф.Талызина. В.В.Да- 
выдов, А.В.Запорожец, Д.Б.Эльконин, 
А.А.Леонтьев и др.). Процесс чтения 
имеет две стороны: техническую и смыс-
ловую. Первая основана на оптическом 
восприятии и звуковом представле-
нии слова, вторая – на понимании зна-
чения и смысла слова и других единиц 
текста. Чтение как процесс, включаю-
щий синтез элементов речи и звуко-
вой анализ, по мере развития человека  
автоматизируется [2; 5].

Для исследования чтения применя-
лись разные подходы. Согласно системо-
генетическому подходу, оно рассматри-
вается в трех аспектах: физиологическом, 
предметно-действенном и психологиче-
ском. Ключевой, психологический аспект 
структурирован в соответствии с началь-
ной, средней и старшей ступенями обу-

чения в школе. В начальной школе про-
цесс чтения делится на два этапа: освоение 
техники чтения и освоение смыслового 
чтения. Смысловая догадка – цель пла-
нируемых результатов начального обра-
зования. 

Психологическая структура смысло-
вого чтения состоит из психических эле-
ментов, которые являются побудителями, 
программами и регуляторами, сопрово-
дителями читательской деятельности. 
Качество и количество характеристик 
для определения развитости психологиче-
ской деятельности при чтении обусловли-
вают и развитость смыслового чтения [4].

Для осмысленного прочтения текста 
необходим анализ, который является ве-
дущим методом в обучении смысловому 
чтению. Анализ прочитанного текста 
определяется методическими положени-
ями: тематическая основа текста; срав-
нивание с жизненно-практическим опы-
том; выражение мнения по отношению 
к тексту. 

Благодаря развивающейся информаци-
онно-образовательной среде у преподава-
теля есть возможность создавать неболь-
шие пространства, «пузыри», в которых 
группы учеников будут работать с тек-
стом в соответствии с индивидуальными 
особенности каждого. Ресурсы среды уси-
ливают вовлеченность учеников во время 
урока. Происходит смещение акцента 
от простого урока–лекции к рассужде-
ниям обучающихся, которые используют 
личный опыт, вносят вклад в результат 
урока. Количество тех, кто не хочет уча-
ствовать в уроке, уменьшится. Возможно 
создание информационной образователь-
ной среды отдельного класса, в которой 
будет фиксироваться результат как исто-
рия изучения, познания, создания циф-
ровых продуктов. Это будет не только 
хранилище информации, но портфолио 
каждого ученика и всего класса. 

Целью смыслового чтения является по-
нимание содержания текста и его оценка; 
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стратегия смыслового чтения – это ком-
бинация приемов, с помощью которых 
идет работа с текстом [6]. Последняя ос-
нована на понимании элементов текста; 
его основной темы; связанности отдель-
ных элементов; основного смысла и под-
текстов; взаимосвязи с уже изученными 
текстами [7].

Один из ярких приемов для осмыслен-
ного чтения – карта слов. Каждое слово, 
особенно новое, имеет значение. Учени-
кам после прочтения предлагается запол-
нить такие карты, благодаря чему они пы-
таются применять уже имеющие знания, 
работают с собственным лексиконом, ис-
пользуют электронные и бумажные сло-
вари. Из карт слов можно сделать цифро-
вой продукт – презентацию, облако слов 
или диаграмму. Другой прием – графиче-
ское представление смысла. Собрать визу-
альный ряд поможет поисковая система. 
Ученику, чтобы найти картинку, потре-
буется ввести запрос, а для этого нужно 
кратко описать то, что содержит текст, вы-
делить ключевое значение. Прием «вирту-
альной» демонстрации какой-либо грани 
прочитанного текста позволяет легче вы-
делить смыслы. Это может быть любая он-
лайн-экскурсия, где в течение короткого 
времени учитель демонстрирует объект 
или явление, которое непосредственно 
связано с текстом [8].

И.В.Муштавинская и С.И.Заир-Бек 
предлагают при работе с текстом исполь-
зовать технологию развития критического 
мышления (ТРКМ), которую разработали 
Дж.Стил и К.Мередит. Эта технология ос-
нована на вдумчивом чтении и процес-
сах, которые сопровождают чтение, на-
пример – сопоставление информации, 
формирование своего отношения к тек-
сту и др. Также ученые отождествляют 
понятия критического мышления и смыс-
лового чтения. Комплекс уроков, в кото-
рые включены приемы ТРКМ, апроби-
рован Н.В.Яшиной. Урок был разделен 
на три этапа: вызов, осмысление, реф-

лексия. На каждом этапе применялись 
приемы: кластеры, инсерт, чтение с оста-
новками, таблица ЗХУ, таблица «Верные/
неверные утверждения», перекрестная 
дискуссия, ассоциации, перепутанные 
логические цепи, РАФТ, прогнозирова-
ние через открытые вопросы. Несмотря 
на бессистемность, результаты показали, 
что почти у половины учащихся из экс-
периментальной группы уровень смыс-
лового чтения повысился [8].

Одним из приемов для развития смыс-
лового чтения является «Ромашка Блума» 
(в рамках ТРКМ), каждый из шести ле-
пестков которой содержит определенный 
тип вопроса: простой, уточняющий, ин-
терпретирующий, оценивающий, твор-
ческий, практический. Цель всех вопро-
сов – уточнить информацию, выразить 
свои мысли четко и ясно, дать оценку 
выделенной проблеме, проявить твор-
ческую деятельность, осознать причину 
поступков и мнений, увидеть проблему  
со стороны [9]. Учащиеся овладевают раз-
личными видами чтения: ознакомитель-
ным, изучающим, просмотровым, поиско-
вым, выборочным, выразительным, вслух 
и про себя; учебным, самостоятельным. 

При изучении дисциплин, которые 
не связаны с художественными текстами, 
смысловое чтение невозможно без пони-
мания значений слов, терминов. Никто 
не сможет осилить геометрию без знания 
понятий «точка», «прямая», «плоскость», 
«угол», «фигура» и понимания их смысла. 
При решении задач на движение ученик 
должен понимать и представлять процесс 
движения, выполнять графическое преоб-
разование информации; при решении при-
мера – понимать смысл арифметических 
действий, знать правила их выполнения. 
Другими словами, ученик практически  
осмысливает текст, анализирует его [10].

Математические тексты содержат в себе 
множество терминов. Для смыслового  
чтения важно выделить из текста опреде-
ления. Для понимания термина исполь-
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зуется методический прием, основанный 
на вопросах, который помогает раскрыть 
определение, выделить его главные при-
знаки и род. Для этого используют си-
стему вопросов из двух видов: по термину 
раскрыть определение; по определению 
назвать термин. Для лучшего запомина-
ния определений лучше всего выделять 
ключевой признак, важный для понима-
ния смысла термина. Например, график – 
это линия, характеризующая зависимость 
одной переменной от другой и позволяю-
щая отобразить динамику изменения. Во-
прос, выделяющий существенный при-
знак определения «график», – для какой 
цели строится график? В результате опре-
деляется стратегия работы с текстом [11].

Стратегия – это программа из системы 
действий и операций, которая управляет 
обучением с целью его улучшения. Одна 
из стратегий смыслового чтения – это тех-
нология продуктивного чтения [12]. Она 
основана на читательской самостоятель-
ности. До чтения учитель организует мо-
тивацию поиска новой информации, де-
монстрирует ключевые слова новой темы. 
Для этого он использует приемы: мозго-
вой штурм; «верите ли вы…», рассечение 
вопроса и др. Во время чтения ученики 
должны четко понимать цель процесса, 
фиксировать первые впечатления и пред-
положения, повторить глубокое или фраг-
ментарное исследование текста. Ученик 
может выписать уточняющие вопросы 
и заново обратиться к тексту для поиска 
ответов. Приемы, которые используются 
во время чтения: чтение в кружок; вос-
становление пропусков; дневник двой-
ных записей. После прочтения ученики 
высказывают мнение, описывают полу-
ченную информацию, связывают прочи-
танное с другими знаниями, проверяют 
гипотезы друг друга. Эти действия спо-
собствуют объединению различных интер-
претаций одного и того же текста. На этом 
этапе применяются приемы: «Где ответ?»; 
вопросы о прочитанном; тайм-аут.

Выделяют два типа текстов: сплошные –  
повествования, рассуждения, описания; 
несплошные – информационные листы, 
объявления, таблицы и др. Смысловое 
чтение несплошных текстов сложнее, 
но дает опыт работы с разными блоками 
информации. Также ученик развивает 
навык перевода сплошного текста в не-
сплошной. Он преобразует корпус тек-
ста в понятную структуру с логическими 
единицами, взаимосвязанными между со-
бой. Сплошной текст становится понят-
ным с помощью таблиц, схем, кластеров. 
Использование технологии продуктив-
ного чтения способствует развитию навы-
ков вдумчивой работы с текстом любого 
типа. Научить обучающегося приемам 
работы с текстом – значит научить его 
учиться [13].

Смысловое чтение – это сложный, по-
этапный процесс, активно изучающийся 
в настоящее время. Ученые стараются под-
ходить к его изучению с разных сторон, 
определяют его типы, выводят законо-
мерности, условия формирования, выде-
ляют компоненты и составляющие данного 
процесса. В сегодняшнем обществе чте-
ние представляет собой феномен, равный 
по значимости письменности или матема-
тическим вычислениям. Обучение разным 
стратегиям чтения является общемиро-
вой проблемой, решение которой начи-
нается с обучения чтению в школе. Ана-
лиз научной и методической литературы 
приводит к выводу, что важным направ-
лением развития методики преподавания 
должно стать формирование умения фор-
мулировать главную мысль, идею текста, 
его основное назначение; осознавать смысл 
текста; сравнивать, анализировать и из-
менять текст и его элементы для опреде-
ленной цели. Несмотря на то, что смыс-
лообразование остается слабоизученной 
областью лингвистики и когнитивистики, 
отдельные разработанные методы и стра-
тегии для развития смыслового чтения до-
казали свою эффективность на практике.
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Abstract. In the post-literacy era, the type of texts and the ways of their demonstration for readers 
are changing. Electronic media replace paper; the body of the text is divided into small parts that carry 
simplified information for perception. Reading, as a kind of speech activity, develops personality, forms 
a worldview and the ability to express thoughts. Due to the transformation of texts for faster perception, 
the younger generation does not develop the skill of focused cognitive work to comprehend the content. 
The student does not delve into the meaning of the text, therefore, does not form personal knowledge. Sci-
entists and teachers face the need to research and create for students the practice of forming special strat-
egies and techniques for reflexive, semantic reading.

Key words. Тhe meaning of the text, type of speech activity, meta-subject result, diagnostic work, PISA, 
semantic reading, FGOS (Federal State Educational Standards), meta-subject results, strategies of seman-
tic reading, level of understanding of the text.
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