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Аннотация. В статье рассматриваются практические шаги по открытию первых до-
школьных учреждений в России. В центре внимания – педагогическая деятельность и малоиз-
вестные факты биографий создателей первого детского сада супругов С.А. и К.Я. Люгебиль. 
Показано значение их работы для дальнейшего развития системы дошкольного образования. 
Приводятся воспоминания бывших воспитанников их детского сада. Уделено внимание ра-
боте супругов Люгебиль в частной гимназии К.И.Мая, в педагогическом обществе, где их кол-
легами были П.Г.Редкин и К.Д.Ушинский.
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Российские педагоги немецкого проис-
хождения София Андреевна и Карл Яки-
мович Люгебиль внесли свой неповтори-
мый вклад в развитие образования в нашей 
стране, но, к сожалению, их имена сейчас 
забыты. Этим обстоятельством объясня-
ется наше обращение к исследованию их 
биографий и анализу того позитивного на-
следия, который они оставили нам, совре-
менным педагогам. 

Основательница первого детского сада 
в России София Андреевна Люгебиль роди-
лась 20 января 1824 г. в Санкт-Петербурге, 
в лютеранской семье этнических немцев. 
Ее отец, прусский подданный Генрих Гот-
фрид Брикс (1781–1852), уроженец го-
рода Данциг (ныне Гданьск), эмигрировал 
в Россию и получил патент от Ремесленной 
управы Немецких цехов Санкт-Петербурга. 
Он зарабатывал на жизнь ремонтом кла-
викордов и других музыкальных инстру-
ментов. Его жена, София Амалия, урож-
денная Мальм (1785–1868) была матерью 
Александра Элиаса и четырех дочерей: На-
тальи, Софии Марты, Эмилии Катарины 

и Анны. София Марта, или просто Со-
фия, получила среднее образование в не-
мецкой гимназии Анненшуле (эту школу, 
в которой учились в основном дети обру-
севших немцев, называли еще «училище 
святой Анны»). 

В 1859 г. София вышла замуж за педа-
гога Карла Якимовича Люгебиля. К.Я.Люге- 
биль родился в 1830 г. в Санкт-Петербурге 
в евангелически-лютеранской семье юве-
лира Иоахима Люгебиля. Школьное обра-
зование получил в той же школе, что и его 
будущая жена. В 1848–52 гг. он учился 
на филологическом факультете столичного 
университета; закончил обучение со степе-
нью кандидата по разряду общей словес-
ности1. Первое время Карл давал частные 
уроки, а в 1854 г. был приглашен старшим 
преподавателем латинского языка в зна-
менитую Ларинскую гимназию, где рабо-
тал до 1857 г. 

Это учебное заведение имеет интерес-
ную историю. Эта четвертая по времени 
открытия гимназия в Санкт-Петербурге 
начала работу в 1836 г. по инициативе ми-
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нистра народного просвещения С.С.Ува- 
рова и была названа в память о купце 
ПД.Ларине, поскольку средства на ее 
устройство и, частично, содержание были 
взяты из капитала, пожертвованного им 
еще в царствование Екатерины II и нахо-
дившегося в распоряжении министерства. 

В Ларинской гимназии помимо предме-
тов, предусмотренных уставом классиче-
ских гимназий, был введен особый курс 
по торговле и промышленности «для при-
готовления купеческих детей к коммер-
ческим занятиям». Как известно, в рус-
ские гимназии могли поступать лишь 
дети дворян и чиновников, однако именно 
для этого учебного заведения было опре-
делено право поступления также детей 
русских и иностранных негоциантов, т.е. 
купцов. 

В 1858–59 гг. К.Я.Люгебиль препода-
вал историю и древние языки в частной 
гимназии К.И.Мая, которая была осно-
вана им в 1856 г. К.И.Май был замечатель-
ным учителем–практиком, последовате-
лем передовых педагогических воззрений 
Н.И.Пирогова, К.Д.Ушинского и других 
прогрессивных русских деятелей образо-
вания. С.А.Люгебиль вела там же уроки 
в приготовительном классе. 

Имя С.А.Люгебиль упоминается в мему-
арах русского художника и историка ис-
кусства А.Н.Бенуа: «За мальчиками до 13– 
14 лет присматривала супруга К.И.Мая – 
очень некрасивая, красноносая и не слиш-
ком приятная Агнеса Ивановна, которую 
полагалось величать тетей Агнес; помощ-
ницей ее была родственница Мая, старень-
кая, такая же вся кругленькая, как и ее фа-
милия, Tante Lűgebill (тетя Люгебиль), 
которую полагалось звать именно так, 
а не по имени» [1, с. 155]. 

Упоминается С.А.Люгебиль и в пись-
мах выпускника гимназии И.В.Петра- 
шеня: «Другие уроки были менее замеча-
тельны, за исключением фребелевских ра-
бот у “танте Югабель” (искаженное тетя 
Люгебиль – В.Б.). На этих уроках маль-

чишки вели себя чрезвычайно вольно, 
наибольшее же напряжение можно было 
наблюдать у самой “танте Югабель”, ма-
ленькой, расплывшейся старушки с до-
брым наивным лицом. Если ученик делал 
работу небрежно, на лице “танте Югабель” 
появлялся испуг, она собственноручно ис-
правляла работу, предоставляя мальчику 
в это время впадать в сладостное бездей-
ствие, и уверяла лентяя, что ошибка его 
случайна и больше не повторится. Когда 
ученик справлялся с работой, а “танте 
Югабель” в это время была на другом 
конце класса, то он, по заведенному по-
рядку, во все горло кричал: “Танте Юга-
бель, я сделал!”, что меня первое время 
очень конфузило…» [2, с. 50–51]. Разу-
меется, эти воспоминания отличаются 
значительной степенью субъективизма. 

В 1859 г. К.Я.Люгебиль защитил маги-
стерскую диссертацию, посвященную 
истории Античной Греции; в частности, 
он писал в ней о генетиллидах – богинях, 
присутствовавших при рождении ребенка 
и передававших, как считали в древно-
сти, новорожденному те или иные способ-
ности. В 1860–61 гг. Люгебиль находился 
в двухлетней командировке в Германии, 
Италии и Греции с целью дальнейшего 
изучения латинского и древнегреческого 
языков, культуры и быта древних греков 
и римлян в архаическую и классическую 
эпохи. В Римском университете он был 
избран членом–корреспондентом инсти-
тута археологии. В «Бюллетене» института 
в 1861 г. он разместил свою статью о по-
следних раскопках в Помпее.

К.Я.Люгебиль внес значительный вклад 
в отечественную и европейскую истори-
ческую науку [3], был известен в филоло-
гических кругах как специалист в области 
греческой филологии [4], этимологии гре-
ческого языка [5], древнегреческой лите-
ратуры [6] и истории [7]. Он также напи-
сал книгу для чтения на греческом языке 
для учащихся гимназий [8]. Его имя не за-
быто до сих пор, современные отечествен-
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ные ученые характеризуют К.Я.Люгебиля 
как одного из крупнейших специалистов 
в области античности [9, с. 236–237]. 

Вся дальнейшая жизнь К.Я.Люгебиля 
была связана с родным университетом. 
Здесь он стал доктором греческой словес-
ности, ординарным профессором, а в 1882 
г. ему было присвоен чин действительного 
статского советника2. Он также состоял 
в должности помощника хранителя древ-
ностей в Эрмитаже, был преподавателем 
в училище правоведения [10]. 

Супруги Люгебиль были соучредите-
лями и деятельными членами Санкт-
Петербургского педагогического собра- 
ния; в 1869 г. оно приобрело статус педаго-
гического общества. Местом проведения 
собраний был актовый зал второй столич-
ной гимназии, в которой работали и не-
которые участники этих встреч. Собра-
ния общества посещались такой массой 
«отборной», по выражению журналиста 
М.Л.Песковского, образованной публики, 
что громадный зал, где происходили за-
седания, не всегда вмещал собравшихся. 

В педагогических журналах обязательно 
помещались рефераты, читавшиеся в ходе 
собрания, печатались подробные отчеты 
о прениях в форме стенограмм или точ-
ного пересказа. Это давало возможность 
широкой публике, прежде всего за преде-
лами столицы, правильно ориентироваться 
относительно взглядов и заключений круга 
компетентных людей по специальным пе-
дагогическим вопросам, что, в свою оче-
редь, способствовало формированию  
некой определенности, устойчивости про- 
грессивных общественных воззрений 
на школьное дело в целом за пределами сто-
личного педагогического общества.

Профессор П.Г.Редкин взял на себя руко-
водство этими собраниями, а затем и Пе-
дагогическим обществом практически 
до самого конца его существования [11, 

2 Это был гражданский чин 4-го класса, соответствовавший званию генерал-майора в армии, 
дававший право на потомственное дворянство и обращение «Ваше высокоблагородие»..

с. 177]. Его фактическим помощником был 
соратник К.Д.Ушинского по Смольному 
институту М.И.Косинский. Сам Ушин-
ский неоднократно выступал на заседа-
ниях общества с новаторскими предло-
жениями, вызывавшими большой интерес 
не только у непосредственных слушателей, 
но и по всей России благодаря опубликова-
нию их в дальнейшем в педагогической пе-
чати. Ни один из обсуждавшихся в педаго-
гических собраниях вопросов не снимался 
с рассмотрения, пока не был полностью из-
учен. В этом отношении Ушинский,  этот 
«ходячий педагогический архив», «багаж 
педагогической мудрости», как его назы-
вали участники собраний, был неоценим 
и незаменим. В итоге серьезное, умелое 
и чуткое отношение педагогических со-
браний к вопросам и явлениям школьной 
жизни снискало им большое сочувствие 
образованной части населения в столице 
и провинции. 

Назовем еще несколько признанных 
в свое время педагогов и деятелей образо-
вания, принимавших самое активное уча-
стие в работе общества. Это автор одного 
из первых проектов введения обязатель-
ного образования в России А.С.Воронов, 
специалист в области начального обуче-
ния, активный пропагандист аналити-
ческого звукового метода обучения гра-
моте, сторонник объяснительного чтения 
И.И.Паульсон, основатель педагогической 
журналистики в России Н.Х.Вессель [12, 
с. 95]. Супруги Люгебиль также выступали 
на заседаниях общества с более близкой им 
«дошкольной» проблематикой.

Начиная с 2004 г., в России ежегодно 27 
сентября отмечается День дошкольного 
работника, поскольку именно в этот день 
в 1863 г. в Санкт-Петербурге, на Боль-
шом проспекте Васильевского острова, 
К.Я. и С.А.Люгебиль открыли первый рус-
ский детский сад. 
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Этот детский сад имел своих предше-
ственников за границей. Еще в 1769 г. 
французские педагоги Жан-Франсуа 
Оберлин и Луиза Шепплер в немецком го-
родке Штейнталь основали первое в исто-
рии учреждение для маленьких детей, по-
лучившее название «вязальной школы». 
Здесь применялись игры, использовалась 
наглядность, уделялось особое внимание 
развитию речи и нравственно-религиоз-
ному воспитанию. Роберт Оуэн и Джордж 
Бьюкенен в Шотландии, пастор Флиднер 
в Кайзерсверте, Юлий Фельзинг в Дарм-
штадте, графиня фон-Брунсвик в Венгрии 
продолжили практику открытия дошколь-
ных учреждений [13, с. 118].

В России, прообразом детского сада были 
дневные детские комнаты при Демидов-
ском доме трудолюбия (его еще называли 
Дом для призрения трудящихся), открытые 
в 1837 г. А.Н.Демидовым по просьбе мате-
рей–работниц. На этот Дом благотворитель 
пожертвовал полмиллиона рублей, кото-
рые частично пошли и на организацию ра-
боты детских комнат. Первоначально в этих 
комнатах находились 6 мальчиков и 11 де-
вочек, но через год количество детей воз-
росло до 112. Однако какой-то педагогиче-
ской программы работы с ними не было.

В 1837 г. в немецком городе Бад Блан-
кенбург Ф.Фребель открыл Учреждение 
для развития творческого побуждения 
деятельности у детей и подростков, ко-
торому было суждено стать фактически 
первым в истории детским садом. Именно 
здесь это учреждение получило свое на-
звание «Kindrergarten» («Детский сад»), 
а Ирма Зееле стала первой в истории «са-
довницей», т.е. воспитательницей. Фребель 
первым не только практически организо-
вал такое учреждение, но и всесторонне 
научно обосновал его воспитательную де-
ятельность [14, с. 96]. В середине XIX в. его 
имя было уже известно российским пе-
дагогам, хотя его труды в России издава-
лись мало. Роль распространителя и ин-
терпретатора идей Фребеля взяли на себя 

периодические издания: журналы «Совре-
менник», «Детский сад», газеты «Русский 
инвалид», «Голос» и др. С его системой 
и самим фактом существования детских 
садов в Германии впервые познакомил 
российских педагогов в 1857 г. соратник 
Ушинского В.И.Водовозов. 

Фребелевская педагогическая система 
нашла немало последователей в России. 
Постепенно и здесь стали появляться пер-
вые детские сады. Есть скупое упоминание 
в некоторых источниках, что первые дет-
ские группы появились в Гельсингфорсе 
(ныне Хельсинки) в 1859 г., затем в 1863 г. 
Но, во-первых, Хельсинки уже более 100 
лет не входит в состав России, а во-вторых, 
никаких конкретных сведений о деятель-
ности этих групп нет. Вот почему обще-
принято считать первым детском садом 
в России именно тот, что открыли супруги 
С.А. и К.Я.Люгебиль 27 сентября 1863 г. 

В числе первых была также А.С.Симо- 
нович, которая вместе с мужем открыла 
первый бесплатный детский сад в Санкт-
Петербурге в 1866 г. при благотворитель-
ном «Обществе дешевых квартир», полу-
чивший название «народного» и ставший 
доступным даже бедным слоям населения. 
Он предназначался для детей домработниц. 
Занятия были организованы по фребелев-
ской системе. Старшие дошкольники изу-
чали священное писание, молитвы, плели, 
рисовали и занимались аппликацией. 
В народном саду оборудовали швейную  
мастерскую для пошива детского белья, 
прачечную, общую кухню и даже началь-
ную школу для детей, родители которых ра-
ботали на выезде. Старшие дети один час 
в день обучались чтению и письму, педа-
гоги проводили с ними развивающие бе-
седы. Но этот детский сад вскоре закрылся 
из-за безденежья. А.С.Симонович также 
стала учредителем первого российского 
педагогического журнала по дошколь-
ному воспитанию «Детский сад». В этом же  
1866 г. детские сады открылись в Никола-
еве, Одессе и Москве [15, с. 527]. 
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Первые руководители детских садов 
(С.А.Люгебиль, К.И.Герке, А.С.Симонович 
и др.) считали себя последователями Фре-
беля. Но это не означало, что они во всем 
следовали дидактическим наставлениям 
немецкого педагога; имела место и опре-
деленная методическая самостоятель-
ность со стороны первых русских воспи-
тателей. Детский сад супругов Люгебиль 
был платным – как, впрочем, и почти 
все другие, открывавшиеся в то время, – 
но в то же время вполне доступным для 
семей, имевших средний заработок. По-
началу в нем преобладали дети работниц 
неподалеку расположенной швейной фа-
брики. Он размещался в небольшом де-
ревянном домике, что было вполне до-
статочно для 30 детей в возрасте от 3 до 
6 лет. Они находились в детском саду 
с 10.30 до 14.30. Утром с ними занима-
лись гимнастикой и физическими упраж-
нениями. Второй час посвящался шитью, 
работе с бумагой (вырезание, наклеи-
вание и т.п.). Затем дети обедали. По-
сле обеда они играли, танцевали, пели, 
слушали чтение. Малышей не принуж-
дали делать то, чего они не хотели. Если 
они не желали вырезать из золоченой бу-
маги или танцевать, то им разрешалось 
делать то, что им хочется. Игры и заня-
тия проводились без строгой регламен-
тации; детям зачастую предоставлялась 
возможность играть и заниматься само-
стоятельно, но, разумеется, под неусып-
ным присмотром «садовницы». 

В теплое время года все активные раз-
влечения проходили на природе – в цве-
точно-фруктовом саду, а зимой дети 
«штурмовали» ледяную горку. Подвиж-
ные и настольные игры, занятие ручными 
работами, рассказывание сказок и стихов, 
проведение бесед – от таких форм работы, 
практиковавшихся в детском саду, ма-
лыши были в восторге, и родители с тру-
дом уводили их домой. Родители имели 
возможность наблюдать за детьми со сто- 
роны. Воспитатели давали им советы по 

организации развивающей деятельности 
в домашних условиях. С.А.Люгебиль сама 
нередко участвовала в играх и занятиях. 
Как вспоминали бывшие воспитатели,  
она всегда указывала им на необходи-
мость развития у детей воображения. 
Без сказок и живых бесед не проходил 
ни один день. Люгебиль вела записи 
своих наблюдений за индивидуальным 
поведением и развитием детей.

Педагог Е.Н.Водовозова в своих воспоми-
наниях выражала сомнение в том, что го-
спожа Люгебиль придерживалась какого-
либо конкретного метода в своей работе; 
однако очевидно, считала она, что детей 
окружала атмосфера истинного счастья, 
которой они наслаждались [16, с. 275].

Многие первые детские сады работали 
непродолжительное время, что объясня-
лось нехваткой средств на их содержание. 
Так, и детский сад Люгебиль прекратил 
свою работу уже в 1869 г. из-за нехватки 
средств. 

Открытие первого детского сада про-
шло почти незамеченным тогдашней 
прессой. Только спустя год журнал «Со-
временник» «спохватился» и опублико-
вал статью, в которой сквозила опреде-
ленная подозрительность и недоверие 
к «немецким выдумкам». «Сад этот су-
ществует уже более года – и, однако ж, 
доселе о нем не было ни слуху, ни духу. 
Мы услыхали о существовании его со-
вершенно случайно – и признаемся, 
с большим недоверием о пользе подоб-
ного дела у нас. Во-первых, детские сады 
это выдумка немецкая. Тут непременно, 
думали мы, детей муштруют, делают их 
умненькими, подгоняют под однообраз-
ную форму живых машинок. А затем, ду-
мали мы, – если в Германии и есть детские 
сады, из которых умная педагогика умеет 
устранять недостатки, более или менее 
неразлучные с чинным немецким вос-
питанием, – то возможно ли это у нас? 
Нас, однако, приглашали идти – посмо-
треть, и своими глазами убедиться в не-
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основательности обуревавших нас со-
мнений. Мы последовали этому совету 
и, при первом же посещении сада, дей-
ствительно разубедились в наших сомне-
ниях. Веселые лица детей, смех, говор, 
резвость показали нам, что они не тер-
пят здесь никакого принуждения или  
стеснения» [17].

Деятельность супругов Люгебиль по-
лучила плодотворное развитие в России 
в последующие годы. Платные дошколь-
ные заведения появились в Воронеже, 
Смоленске, Иркутске, Москве, Тбилиси. 
Организация и направления воспитатель- 
ной работы в этих садах полностью за- 
висели от взглядов их начальника или 
покровителя. В некоторых, преимуще-
ственно открытых российскими немцами, 
методично реализовывалась система Фре-
беля. В других кураторы с воспитательни- 
цами искали новые векторы работы, кри-
тикуя немецкого педагога и следуя выска-
зываниям Ушинского, Толстого и других 
прогрессивных отечественных педагогов.

Начиная со второй половины XIX в., 
в России появляются фребелевские об-
щества, объединявшие представителей 
прогрессивной педагогической интел-
лигенции, стремившейся к организации 
дошкольных учреждений. Наиболее из-
вестными были фребелевские обще-
ства в Санкт-Петербурге, Киеве, Одессе, 
Харькове и Тифлисе. Общества создавали 
платные и бесплатные (на добровольные 
пожертвования) дошкольные учрежде-
ния – детские площадки и летние коло-
нии для организации оздоровительного 
отдыха детей, издавали литературу и про-
водили публичные лекции. 

В деятельности фребелевских обществ 
проявили себя две во многом противопо-
ложные тенденции. Одни педагоги предла-
гали использовать педагогическое насле-
дие Фребеля в неизменном виде. Однако 
прогрессивная и наиболее влиятельная 
часть педагогов (Е.Н.Водовозова, А.С.Си- 
монович, Е.И.Конради, А.М.Калмыкова, 

П.Ф.Каптерев и др.), считали необходи-
мым творческое применение наследия ве-
ликого немецкого педагога с учетом рос-
сийских реалий и последних достижений 
педагогики. 

Самое раннее по времени открытия 
и одновременно самое крупное – Санкт-
Петербургское общество содействия пер-
воначальному воспитанию детей – было 
учреждено в 1871 г. Его организаторами 
были П.К.Задлер и Е.А.Вертер, которые 
в конце 1860-х гг. посетили ряд детских 
садов Германии, изучили применявшуюся 
в них методику работы Ф.Фребеля и озна-
комились с деятельностью Тюрингенского 
фребелевского общества (именно в Тю-
рингии в городах Штейнталь и Бад Блан-
кенбург были впервые организованы дет-
ские дошкольные учреждения). 

Помимо открытия благотворитель-
ных дошкольных учреждений общество 
организовывало лекции по дошколь-
ной педагогике, имело платные фребе-
левские курсы (с 1872 г.) по подготовке 
«детских садовниц». На курсы принима-
лись женщины, имевшие среднее обра-
зование или сдавшие экзамен при гим-
назии на звание домашней наставницы 
или учительницы. Сначала курсы были 
годичными, с 1878 г. срок обучения был 
продлен до двух лет. На первом курсе 
преобладало теоретическое обучение, 
на втором – практическое. В 1907 г. курсы 
стали трехлетними. При обществе дей-
ствовали школа по подготовке «сведущих 
нянь», два бесплатных детских сада на 100 
детей, летний народный сад (его ежегодно 
посещало свыше тысячи детей), детская 
летняя колония на 100 детей. С 1877 г. об-
щество устраивало бесплатные детские 
праздники и экскурсии на природу, де-
монстрацию фребелевских игр, выставки 
детских поделок и т.п. С 1870 г. оно при-
суждало премии за лучшие литератур-
ные произведения для детей и издавало 
их. В совет общества первоначально вхо-
дили супруги Люгебиль, К.И.Май, редак-
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тор журнала «Учитель» И.И.Паульсон, 
детский врач П.К.Задлер, председатель 
столичного педагогического общества 
П.Г.Редкин, основательница детского сада 
Е.А.Вертер. После 1917 г. курсы были пре-
образованы в институт дошкольного вос-
питания, при котором работал опытный 
детский сад фребелевской направлен-
ности. Двухлетние курсы по подготовке 
«фребеличек» работали в Одессе и Харь-
кове. Киевское Фребелевское общество, 
открывшееся в 1872 г., было известно тем, 
что его сотрудники разрабатывали тео-
ретические вопросы дошкольного вос-
питания, издавали литературу, например 
«Летние детские площадки для игр», «Па-
рижские детские сады». 

Здесь в 1908 г. на платной основе был от-
крыт Фребелевский женский пединститут 
с трехлетним сроком обучения, готовив-
ший воспитателей детсадов. При институте 
имелись педагогические и психологические 
лаборатории, детские сады и площадки. 
В советское время он был преобразован 
в институт народного образования, а за-
тем в педагогический институт. 

Постепенно детские сады стали появ-
ляться и в российской провинции. В 1911 г.  
К.А.Луппова открыла при своей квар-
тире первый в городе Вятка детский сад. 
Двухэтажный кирпичный дом, в котором 
он размещался, сохранился до настоящего 
времени. В советское время первый дет-
ский сад был открыт в Вятке в феврале 
1918 г. (зав. М.И.Новокрещенова). В 1918 г.  
при Вятском городском отделе народного 
образования был организован подотдел 
дошкольного воспитания, которым за-
ведовала К.А.Луппова. Такая же настой-
чивая деятельность со стороны органов 
образования и местных властей по откры-
тию детских яслей и садов проводилась по-
всеместно в РСФСР (с 1922 г. – в СССР), 
что в итоге позволило создать в стране 
мощную сеть дошкольных учреждений, 
в которых проходили первоначальное вос-
питание миллионы юных граждан.
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