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Аннотация. В статье представлены результаты исследования качества образования по фи­
зическому воспитанию по критерию соответствия спортивных залов общеобразовательных 
организаций Ставропольского края санитарно-гигиеническим требованиям. Определены ос­
новные направления развития системы физического воспитания в образовательных организа­
циях Ставропольского края. Определены основные документы, которые будут являться осно­
вой для обновления технологий и содержания образования в предметной области «Физическая 
культура».
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В соответствии с концепцией долгосроч­
ного социально-экономического развития 
Российской Федерации, развитие физической 
культуры и спорта определяется как фактор 
укрепления здоровья нации и развития чело­
веческого потенциала.

Приоритетные вопросы развития физичес­
кой культуры и спорта закреплены и в страте­
гии социально-экономического развития Став­

ропольского края, а также в государственной 
программе Ставропольского края «Развитие 
образования».

Анализ основных нормативных документов 
системы образования Российской Федерации 
позволяет нам сделать вывод о том, что здоро­
вье обучающихся находится под пристальным 
вниманием со стороны государства.

Так, например, в Федеральном законе «Об
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образовании в Российской Федерации» за­
креплены обязанности образовательной орга­
низации по охране здоровья обучающихся [1, 
с. 41]. Также Федеральный государственный 
образовательный стандарт всех уровней об­
щего образования (далее -  ФГОС), который 
является компонентом системы образования 
Российской Федерации [1, с. 10], впервые оп­
ределяет сохранение и укрепление здоровья в 
качестве приоритетного направления деятель­
ности образовательной организации, а здоро­
вье школьников -  в качестве одного из важ­
нейших результатов образования [2].

Здоровье в первую очередь ассоциируется 
с понятием здорового образа жизни, который 
в свою очередь тесно связан с двигательным 
режимом человека и его физической под­
готовленностью. Исходя из данной логики 
рассуждения, можно сделать вывод о тесной 
взаимосвязи между здоровьем и занятиями 
физической культурой.

Проводимые исследования показывают, что 
среди различных возрастных групп населения 
нашей страны систематически занимаются 
физической культурой и спортом следующие:

• в возрасте до 14 лет -  12,2 млн человек, 
или 53,6% общей численности данной возрас­
тной группы;

• в возрасте от 15 до 29 лет -  13,3 млн че­
ловек, или 43,4% общей численности данной 
возрастной группы;

• в возрасте от 30 до 59 лет -  6,1 млн че­
ловек, или 9,7% общей численности данной 
возрастной группы;

• в возрасте от 60 лет и старше -  0,6 млн 
человек, или 2,2% общей численности данной 
возрастной группы.

Таким образом, наиболее физически ак­
тивными группами населения являются дети 
и молодежь в возрасте до 30 лет. Учитывая, 
что к данной возрастной группе относятся 
школьники и студенты, подобная активность 
объясняется тем, что учебный предмет «Фи­
зическая культура» является обязательным 
для изучения [3].

С другой стороны, результаты Всероссий­
ского социологического исследования вовле­
ченности обучающихся в занятия по учебно­
му предмету «Физическая культура», которое 
было проведено в 2016 году Департаментом 
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государственной политики в сфере воспитания 
детей и молодежи Министерства образования 
и науки Российской Федерации, показали, что 
имеется расхождение между утверждением 
респондентов о важности предмета «Физи­
ческая культура» и фактическим посещением 
уроков по физической культуре.

Таким образом, было выявлено противоре­
чие между декларативными утверждениями 
о важности занятий по физической культуре 
и объективной ситуацией с посещаемостью 
данных уроков.

Анализ ответов респондентов показал, 
что основные причины нежелания занимать­
ся физкультурной деятельностью на уроках 
являются: неудовлетворительное состояние 
спортивных залов, недостаточная оснащен­
ность спортивным инвентарем и оборудова­
нием, отсутствие удобных раздевалок и душе­
вых (или же их полным отсутствием) и др.

Действительно, одним из критериев качест­
ва образования по физическому воспитанию 
является создание и поддержание таких усло­
вий, как нормативное освещение и воздушно­
тепловой режим в спортивном зале; высота 
и размеры спортивного зала; цвет стен, по­
толков, дверей и спортивного оборудования; 
состояние пола в спортивном зале; наличие 
спортивного инвентаря и оборудования; ре­
жим учебных занятий [4].

Кроме того, 15% от общего количества оп­
рошенных родителей считают, что их дети 
на уроках просто бегают, прыгают и сдают 
нормативы. По мнению родительской, обще­
ственности, физическое воспитание должно 
способствовать интеллектуальному и личнос­
тному развитию детей.

Таким образом, исследование показывает, 
что, образовательные организации не всегда 
способны обеспечить полноценное физичес­
кое воспитание детей.

Также результаты указывают на то, что об­
разовательные организации недостаточно ве­
дут просветительскую и здоровьеориентиро­
ванную деятельность с родителями, поэтому 
занятия по учебному предмету «Физическая 
культура» не всегда представляют для них 
ценность [5].

Учитывая важность создания условий для 
физкультурной деятельности обучающихся,



Вестник экспертного совета, №2 (9), 2017
нами было проведено изучение соответствия 
спортивных залов общеобразовательных ор­
ганизаций Ставропольского края санитарно­
гигиеническим требованиям [6].

Исследование было организовано в рамках 
курсов повышения квалификации по пробле­
ме внедрения ФГОС. За период 2013-2017 го­
дов в данном исследовании приняло участие 
1145 учителей физической культуры общеоб­
разовательных организаций Ставропольского 
края. Респондентам предлагалось оценить по 
десятибалльной шкале спортивный зал своей 
школы (лицея, гимназии) по критерию соот­
ветствия требованиям СанПиН 2010.

Слушатели отвечали на такие вопросы, 
как: «Выполняются ли требования, предъ­
являемые к размещению спортивного зала в 
Вашей образовательной организации?», «Ка­
кова высота спортивного зала в Вашей школе 
(лицее, гимназии)?», «Какой температурный 
режим поддерживается в спортивном зале Ва­
шей школы (лицея, гимназии) и режим про­
ветривания во время занятий по физической 
культуре?»; «Оцените спортивный зал в Ва­
шей школе (лицее, гимназии) по критерию со­
ответствия требованиям СанПиН 2010».

Анализ ответов показал, что, в среднем, 
спортивные залы общеобразовательных орга­
низаций Ставропольского края соответствуют 
СанПиН 2010 на семь баллов из десяти. Ос­
новные проблемы выявляются по таким по­
казателям, как: площадь и высота спортзала, 
освещенность, окраска стен и потолков, со­
стояние пола, оснащенность спортивным обо­
рудованием и инвентарем, проведение уроков 
по физической культуре в двух-трех классах 
одновременно в одном спортивном зале.

Вызывает тревогу тот факт, что в Ставро­
польском крае есть школы, в которых вообще 
отсутствуют спортивные залы! Также к нега­
тивным выводам относим выявленный в ходе 
проведенного исследования факт, что состо­
яние спортивных залов и спортивной зоны 
общеобразовательных школ города-курорта 
Кисловодска учителя физической культуры 
оценивают на четыре-пять баллов из десяти.

Однако выявлены и положительные тенден­
ции, наметившиеся в процессе мониторинга: 
состояние спортивных залов в общеобразова­
тельных школах, находящихся в сельской мес­

тности, значительно улучшилось. Так, если в 
2013 году респонденты оценивали спортив­
ные залы в общеобразовательных школах, на­
ходящихся в сельской местности от одного до 
трех баллов из десяти, то в 2016 году таких 
ответов практически не было. Учителя, рабо­
тающие на селе, отмечали, что спортивные 
залы «отремонтированы», «реконструирова­
ны» или «построены новые».

Таким образом, проведенное исследование 
позволяет сделать вывод о том, что на совре­
менном этапе развития образования наблюда­
ется положительная динамика в направлении 
выполнения требований ФГОС в части созда­
ния и поддержания санитарно-гигиенических 
условий организации физкультурной деятель­
ности в образовательных организациях Став­
ропольского края, что является одним из кри­
териев качества образования по физическому 
воспитанию.

Важным периодом в развитии личности 
является юность -  период освоения социаль­
ных ролей, период активного познания себя 
и поиска смысла жизни (И.С. Кон). Именно в 
юности развивается самосознание, граждан­
ская позиция и система ценностных ориен­
таций молодого человека, гражданина своей 
страны, формируется «Я -  концепция». В оте­
чественной практике этот период совпадает с 
получением общего образования.

В это время происходит формирование 
личности и гражданской позиции, а также 
формирование ценностно-смысловых отно­
шений к различным сторонам жизни. Образо­
вание должно заложить в личность механиз­
мы адаптации, жизнетворчества, рефлексии, 
выживания, сохранения индивидуальности, 
основ здорового и безопасного образа жизни.

Данное утверждение просматривается в 
личностных характеристиках выпускника ос­
новной школы. Так, например, выпускник дол­
жен любить свой край и свое Отечество; осоз­
навать и принимать ценности человеческой 
жизни, семьи, гражданского общества, много­
национального российского народа, человечес­
тва; быть социально активным, уважать закон 
и правопорядок, соизмерять свои поступки с 
нравственными ценностями, осознавать свои 
обязанности перед семьей, обществом, Оте­
чеством; уважать других людей, уметь вести
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конструктивный диалог, достигать взаимопо­
нимания, сотрудничать для достижения общих 
результатов; осознанно выполнять правила 
здорового образа жизни, безопасного для чело­
века и окружающей его среды [2, с. 4].

Система образования Ставропольского 
края, в целом, а общеобразовательные орга­
низации, в частности, всегда работала в на­
правлении достижения выше обозначенной 
цели. Однако, чтобы обучающиеся посещали 
уроки по учебному предмету «Физическая 
культура», а не избегали их, необходимо раз­
вивать и совершенствовать технологии, мето­
ды и приемы обучения. А это уже зависит от 
профессиональной компетентности учителя 
физической культуры. Как он готовится к уро­
ку? Как он его планирует, продумывает? Как 
он реализует свою стратегию?

Конечно, развитие кадрового потенциала 
образовательных организаций -  это задача 
институтов повышения квалификации. В час­
тности, кафедра физической культуры и здо- 
ровьесбережения Ставропольского краевого 
института развития образования, повышения 
квалификации и переподготовки работников 
образования (далее -  кафедра ФКиЗ СКИРО 
ПК и ПРО) ежегодно проводит, в среднем, 
двенадцать курсовых мероприятий, в рамках 
которых реализует дополнительные профес­
сиональные программы для учителей физи­
ческой культуры Ставропольского края.

В ходе вышеуказанных курсов повышения 
квалификации у педагогов актуализируются 
знания по следующим вопросам:

-  методики преподавания учебного пред­
мета «Физическая культура» в соответствии с 
требованиями ФГОС;

-  проектирования рабочих программ учи­
теля физической культуры; эффективных 
форм спортивно-оздоровительной внеуроч­
ной деятельности;

-  психофизиологических и возрастных 
особенностей обучающихся, воспитанников;

-  санитарно-гигиенических требований к 
организации и проведению занятий по физи­
ческой культуре;

-  основ планирования занятий по физи­
ческой культуре с использованием информа­
ционно-коммуникационных технологий (да­
лее -  ИКТ);
84

-  возможности организации проектной и 
исследовательской деятельности обучающих­
ся, воспитанников в процессе освоения учеб­
ной программы по физической культуре;

-  построения индивидуальной образова­
тельной траектории по физической культуре;

-  проектирования и организации урока по 
физической культуре в соответствии с требо­
ваниями ФГОС;

-  конструирования технологической кар­
ты урока по физической культуре, формиру­
ющего личностные, регулятивные, познава­
тельные, коммуникативные универсальные 
учебные действия;

-  оценки достижения результатов освое­
ния программы по учебному предмету «Фи­
зическая культура» [6, 8].

Следующим важным направлением раз­
вития системы образования в области физи­
ческой культуры является обновление содер­
жания учебной программы в соответствии с 
запросами государства и общества.

Проанализировав литературу в контексте 
проводимого нами исследования, мы пришли 
к выводу, что направляющими для обновле­
ния технологий и содержания образования 
предметной области «Физическая культура» 
являются такие нормативные документы, как 
«Стратегия развития физической культуры 
и спорта в Российской Федерации на период 
до 2020 года», «Положение о Всероссийском 
физкультурно-спортивном комплексе «Готов 
к труду и обороне» (ГТО)», «Государственные 
требования к уровню физической подготовлен­
ности населения при выполнении нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)», 
«Федеральная целевая программа «Развитие 
физической культуры и спорта в Российской 
Федерации на 2016-2020 годы», «Государствен­
ная программа «Патриотическое воспитание 
граждан Российской Федерации на 2016-2020 
годы», «Концепция профилактики употребле­
ния психоактивных веществ в образовательной 
среде», «Концепция общенациональной систе­
мы выявления и развития молодых талантов», 
«Концепция развития дополнительного обра­
зования детей».

Основным «лейтмотивом» данных доку­
ментов является создание условий, обеспе-
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чивающих возможность для всех категорий и 
групп населения вести здоровый образ жиз­
ни и систематически заниматься физической 
культурой и спортом. Кроме того, ставится 
задача по модернизации системы физическо­
го воспитания населения, по пропаганде здо­
рового образа жизни, по развитию кадрового 
потенциала в области физической культуры и 
спорта.

Существенный вклад в решение выше 
обозначенной задачи вносят и образователь­
ные организации Ставропольского края. Од­
ним из доказательств данного утверждения 
является то, что выпускники наших школ вос­
требованы, как здоровые телом и душой при­
зывники.

Тем не менее, любые достижения можно 
упустить и потерять, если останавливаешься 
на достигнутом уровне.

Другими словами, образовательным орга­
низациям Ставропольского края необходимо 
продолжать совершенствовать систему фи­
зического воспитания подрастающего поко­
ления, повышать эффективность пропаганды 
физической культуры и спорта среди обучаю­
щихся и их родителей.

В заключении определим основные кон­
цептуальные положения развития системы 
образования Ставропольского края в облас­
ти физической культуры. Решая задачу госу­
дарственной важности по формированию и 
развитию у подрастающего поколения основ 
здорового образа жизни посредством занятий 
физической культурой и спортом необходи­
мо:

• учителям физической культуры и другим 
специалистам в области физической культуры 
и спорта регулярно повышать квалификацию 
с целью развития профессиональной компе­
тентности, актуализации своих знаний и уме­
ний;

• общеобразовательным организациям 
Ставропольского края при составлении учеб­
ного плана учесть, что на освоение програм­

мы по физической культуре (на базовом уров­
не) отводится 3 часа в неделю;

• при составлении общеобразовательных 
программ дошкольного образования, началь­
ного общего образования, основного общего 
образования и в перспективе -  среднего об­
щего образования, программ внеурочной де­
ятельности, программ по учебному предмету 
«Физическая культура», программ внеуроч­
ной деятельности физкультурно-спортивной 
и спортивно-оздоровительной направленнос­
ти, программ дополнительного образования 
спортивной направленности (по видам спор­
та) учитывать принцип преемственности це­
лей, задач и содержания физкультурной де­
ятельности;

• учитывая важность создания условий ор­
ганизации физкультурной деятельности обу­
чающихся, необходимо привести спортивные 
залы всех общеобразовательных организаций 
Ставропольского края в соответствие с требо­
ваниями СанПиН 2010;

• учитывая запросы государства и обще­
ства в повышении уровня физической подго­
товленности населения, в том числе детей и 
подростков, необходимо обновить техноло­
гии и содержание образования по физической 
культуре в соответствии с такими докумен­
тами, как «Стратегия развития физической 
культуры и спорта в Российской Федерации на 
период до 2020 года», «Положение о Всерос­
сийском физкультурно-спортивном комплексе 
"Готов к труду и обороне" (ГТО)», «Государст­
венные требования к уровню физической 
подготовленности населения при выполне­
нии нормативов Всероссийского физкуль­
турно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО)», «Федеральная целевая 
программа «Развитие физической культуры и 
спорта в Российской Федерации на 2016-2020 
годы», «Концепция общенациональной систе­
мы выявления и развития молодых талантов», 
«Концепция развития дополнительного обра­
зования детей».

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

[Электронный ресурс] // Консультант Плюс: [сайт]. [2017]. Режим доступа -  URL: http:// 
www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ (дата обращения: 24.04.2017)

85

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/


Вестник экспертного совета, №2 (9), 2017
2. Приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерально­

го государственного образовательного стандарта основного общего образования» [Элек­
тронный ресурс] // Консультант Плюс: [сайт]. [2017]. Режим доступа -  URL: http://base. 
consultant.m/cons/cgi/online.cgi?req=doc;base=law;n=175229(дата обращения: 24.04.2017)

3. Доклад о развитии массового спорта и физического воспитания населения рабочей группы 
Совета при Президенте Российской Федерации по развитию физической культуры и спорта 
[Электронный ресурс] //Президент России: [сайт]. [2017]. Режим доступа -  URL: http:// 
www.kremlin.ru/events/president/news/53070 (дата обращения: 24.04.2017)

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 (ред. 
от 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
[Электронный ресурс] // КонсультантПлюс: [сайт]. [2017]. Режим доступа -  URL: http:// 
www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_111395/ (дата обращения: 24.04.2017)

5. Осокина Е.С., Леван Т.Н., Зудин А.Б., Аксенова Е.И., Готская А.И., Дегтярева Т.О. Резуль­
таты Всероссийского социологического исследования вовлеченности обучающихся в за­
нятия по предмету (дисциплине) «Физическая культура»: Информационно-аналитические 
материалы. -  СПб.: НИЦ АРТ, 2016. -  342 с.

6. Кихтенко Л.Ф., Койбаев Р.С., Олешкевич Т.Г., Селезнев А.И. «Организация физкультурной 
деятельности обучающихся в соответствии с требованиями ФГОС ООО. Рекомендации по 
подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комп­
лекса «Готов к труду и обороне»». -  Ставрополь: СКИРО ПК и ПРО. -  2015. -  104 с.

7. Кихтенко Л.Ф., Селезнев А.И. Программа для учителей физической культуры по проблеме: 
«Федеральные государственные образовательные стандарты основной школы как условие 
совершенствования качества образования в современной школе». Сборник программ кур­
сов повышения квалификации, Часть 1 / Под ред. к. ист. н. А.Ф. Золотухиной. -  Ставро­
поль, 2013. -  С. 306-334.

8. Учебный курс «Совершенствование качества образования по учебному предмету «Физи­
ческая культура» в условиях реализации ФГОС основного общего образования и профес­
сионального стандарта педагога». Кафедра физической культуры и здоровьесбережения 
[Электронный ресурс] // Ставропольский краевой институт развития образования, повыше­
ния квалификации и переподготовки работников образования. Курсы повышения квалифи­
кации. Дистанционное обучение: [сайт]. [2017]. Режим доступа -  URL: http://kpk.staviropk. 
ru/ (дата обращения: 24.04.2017).

86

http://base
http://www.kremlin.ru/events/president/news/53070
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_111395/
http://kpk.staviropk

